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GUIDE POUR LES 
FAMILLES 
sur la création de contenu par les 
adolescents



Aujourd'hui, les adolescents ne se contentent pas de consommer des vidéos : ils en 
sont aussi les créateurs. Cette activité leur permet d'explorer leurs centres d'intérêt, 
de s'exprimer, d'échanger avec une communauté mondiale et, bien sûr, de S'AMUSER ! 
La création de contenu peut néanmoins présenter son lot de difficultés. Et 
croyez-le ou non, les adolescents veulent compter dans leurs rangs des adultes 
de confiance qui s'impliquent et les soutiennent. Alors, accompagnez-les ! Vous 
pouvez explorer des vidéos ensemble, discuter et éventuellement faire une 
apparition dans une ou deux vidéos. L'essentiel est de leur donner les moyens 
de s'approprier leur existence numérique. 
Ce guide est conçu pour vous aider à y parvenir, avant, pendant et après 
la création de contenu. Nous vous encourageons à le consulter avec vos 
adolescents et à appliquer les recommandations de la manière qui convient 
le mieux à votre famille. 

HELLO LES FAMILLES,

Avec votre aide, nous espérons rendre le monde 
numérique de vos adolescents un peu plus positif, 
beaucoup plus sûr et infiniment plus amusant !
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AVANT LA
CRÉATION



Montrez que vous êtes (vraiment) intéressé. 
Posez-lui des questions sur les créatrices, les créateurs et les contenus qu’il 
préfère. Encore mieux, regardez-les ensemble !

Rattrapez-le s'il trébuche. 
Soyez là en cas de problème. Écoutez-le et essayez de comprendre ses émotions.

Amusez-vous ensemble ! 
Profitez pleinement de la joie, de la spontanéité, de la créativité et des liens que la 
création de vidéos offre.

AVANT LA CRÉATION >> SOYEZ UN ALLIÉ : COMPRENDRE ET SOUTENIR

SOYEZ UN ALLIÉ : COMPRENDRE ET 
SOUTENIR
Participez au processus de création de contenu de votre adolescent.

1
2
3

Les adolescents doivent savoir qu'ils pourront 
s'adresser à vous quand ils connaîtront des hauts 
ou des bas, passages inévitables de la création de 
contenu.

Faites savoir à votre adolescent que vous êtes là pour le soutenir quand il explore la 
création de contenu :
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ENCOURAGEZ UNE RÉFLEXION 
PROACTIVE : MOTIVATION ET OBJECTIFS
Pourquoi créer du contenu ? Il s'agit d'identifier les bonnes raisons. 

AVANT LA CRÉATION >> ENCOURAGEZ UNE RÉFLEXION PROACTIVE : MOTIVATION, OBJECTIFS, PERSONNALITÉ EN LIGNE

INTRINSÈQUE

Compétences

Créativité
Passion

Expression de soi
Développement perso

Autonomie

Abonnés

Argent

Reconnaissance

Célébrité

Vues, J'aime

EXTRINSÈQUE

En réfléchissant de façon proactive aux raisons qui les 
poussent à créer et à ce qu'ils veulent créer, les adolescents 
peuvent s'amuser et produire quelque chose dont ils 
sont fiers. 

Aidez votre adolescent à accorder plus d'importance à des 
facteurs intrinsèques de motivation, comme la créativité et 
l'expression de soi (plutôt qu'aux vues et aux J'aime). Vous lui 
donnerez ainsi les moyens de s'accomplir sur le long terme 
dans le monde en ligne.



#

ENCOURAGEZ UNE RÉFLEXION 
PROACTIVE : PERSONNALITÉ EN LIGNE 
Qui sera-t-il en ligne ? 

DÉCOUVREZ-LE VOUS-MÊME

Encouragez votre adolescent à se présenter au monde entier de façon authentique et à développer une 
empreinte numérique dont il est fier.

AVANT LA CRÉATION >> ENCOURAGEZ UNE RÉFLEXION PROACTIVE : MOTIVATION, OBJECTIFS, PERSONNALITÉ EN LIGNE

Découvrez un exemple de marque personnelle 
Regardez les comptes de réseaux sociaux de personnes connues ou de célébrités.
- Comment se présentent-elles ? 
- Quelque chose vous surprend-il ? Feriez-vous quelque chose 

différemment ?

Cherchez votre nom sur Google 
Si votre adolescent n'a pas encore d'empreinte numérique, 
utilisez la vôtre pour lancer la discussion.
- Es-tu à l'aise avec les résultats de la 

recherche ? 
- Qu'est-ce qui te rend le plus fier ?
- Tu vois quelque chose d'embarrassant ?
- Que voudrais-tu voir d'autre ? 



RÉFLÉCHISSEZ AUX RISQUES : 
CONFIDENTIALITÉ
La confidentialité est un droit, et aussi une responsabilité. 
Aidez votre adolescent à s'assurer qu'il ne dévoile pas trop d'informations 
pour lui éviter de causer du tort à d'autres personnes ou de se mettre en 
danger. 

Fixez des limites
• Déterminez les informations qui peuvent être partagées sans danger 

et celles à ne pas communiquer.
• Obtenez le consentement des personnes concernées avant de les 

taguer ou de les mentionner. 

Vérifiez les paramètres de confidentialité
• Évitez de partager votre position en temps réel et désactivez le 

géomarquage.
• Mettez à jour les paramètres de confidentialité pour contrôler 

où les vidéos apparaissent et qui peut les regarder.

Vérifiez les détails
• Votre discours, vos vêtements ou les lieux que vous fréquentez 

peuvent révéler des informations privées. Assurez-vous que ce 
qui vous entoure ne dévoile rien.

• Envisagez d'utiliser un arrière-plan virtuel ou un effet de flou. 

Voici une checklist pratique pour vous aider !
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AVANT LA CRÉATION >> RÉFLÉCHISSEZ AUX RISQUES : CONFIDENTIALITÉ



État
Déterminez dans quelle 
mesure ses impulsions et ses 
sentiments actuels peuvent 
influencer ses actions et ses 
émotions.

Espace
Demandez-lui si la création de 
contenu est le meilleur moyen 
d'exprimer ce qu'il pense ou 
ressent sur le moment.

Temps
Encouragez-le à trouver 
l'équilibre entre ce qu'il veut et 
ce qu'il doit faire, et à réfléchir 
à d'autres priorités éventuelles.

AVANT LA CRÉATION >> PENSEZ BIEN-ÊTRE : LE BON CHOIX À L'HEURE ACTUELLE ?
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PENSEZ BIEN-ÊTRE
Créer du contenu est-il le bon choix à l'heure actuelle ?

Aidez votre adolescent à prendre en compte son état mental, son espace social 
et sa gestion du temps.



AVANT LA CRÉATION >> CONCLUSION : PRÊT À CRÉER ?

CONCLUSION : PRÊT À CRÉER ?
Voici des conseils à prendre en compte avant la création.

Soyez un allié
Faites savoir à votre adolescent que vous êtes là pour le soutenir quand il explore 
la création de contenu en l'invitant à vous parler de ce qu'il vit.

Encouragez une réflexion proactive
Donnez-lui les moyens de s'accomplir sur le long terme en se concentrant sur 
ce qui le rend heureux, plutôt qu'en cherchant à obtenir des vues et des J'aime. 
Encouragez-le à créer une personnalité en ligne qui représente ses passions et 
des contenus qu'il sera fier de montrer au monde entier.

Réfléchissez aux risques
Attention à ne pas trop en dire ! Aidez-le à protéger sa confidentialité en fixant 
des limites, en vérifiant les paramètres de confidentialité pour contrôler qui voit 
ses contenus et en limitant les informations personnelles.

Pensez bien-être
Aidez votre adolescent à prendre en compte son état mental, 
son espace social et sa gestion du temps afin de décider si la 
création de contenu est le bon choix à l'heure actuelle.

1
2

3
4



PENDANT LA 
CRÉATION
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Créez du contenu ensemble 
Amusez-vous à créer du contenu avec votre adolescent. S'il est d'accord, participez à son projet 
et aidez-le à concevoir sa prochaine vidéo pour partager cette expérience.

Proposez votre aide
Même si votre adolescent ne veut pas vous voir dans toutes ses vidéos, vous pouvez rester 
présent pour lui offrir votre aide ou vos conseils. Proposez-lui une assistance technique, 
aidez-le à trouver des idées et à résoudre des problèmes, ou encouragez-le tout simplement.

Faites valoir la création responsable
Au fur et à mesure qu'il créera des contenus, votre adolescent aura peut-être besoin que vous 
lui rappeliez les concepts d'empreinte numérique, de valeurs ou de sécurité. Expliquez-lui 
clairement que vous êtes là pour l'aider à avancer dans le bon sens.

Créez-vous des souvenirs
Le contenu n'est pas la seule chose que vous pouvez créer 
ensemble. 
Amusez-vous en explorant ensemble son monde en ligne : vous 
renforcerez ainsi vos liens et vous vous créerez des souvenirs 
marquants.

PENDANT LA CRÉATION >> SOYEZ UN ALLIÉ : ÊTRE PRÉSENT

SOYEZ UN ALLIÉ : ÊTRE 
PRÉSENT
Soyez disponible, encouragez-le et créez-vous des souvenirs. 

1
2
3
4

Vous avez aidé votre adolescent à se préparer. Maintenant, vous devez rester impliqué pendant qu'il 
commence à créer et à partager du contenu. 



Créer avec empathie
Demandez-lui de se mettre 
à la place de son audience 
pour créer des contenus qui 
respectent les sentiments des 
autres, leurs besoins et leurs 
difficultés.

Favoriser l'inclusion
Aidez-le à se demander qui est 
inclus dans son contenu et qui 
en est exclu. Évitez les termes 
stigmatisants ou critiques.

Être conscient
Assurez-vous que votre 
adolescent sait (et se 
souvient) que son contenu 
peut toucher toutes les 
personnes qui le voient… de 
façon positive ou négative.
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SOYEZ UN BON CYBERCITOYEN
PENDANT LA CRÉATION >> SOYEZ UN BON CYBERCITOYEN : EMPATHIE, INCLUSION ET CONSCIENCE

Prenez en compte l'impact potentiel du contenu de votre adolescent sur 
les autres. 

Aidez votre adolescent à contribuer à une communauté en ligne positive. 



–
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Les tendances en ligne sont devenues un aspect essentiel de la culture des adolescents 
et définissent en grande partie leur vie numérique. Elles peuvent être un moyen positif 
et amusant de s'exprimer de façon créative, de se sentir connecté aux autres, et de montrer 
ses talents ou ses points forts.

En vous tenant informé des tendances et en vous impliquant, vous pouvez créer du lien avec 
votre adolescent, comprendre son monde numérique et veiller à sa sécurité. Voici comment :

Tenez-vous informé 
Suivez les comptes à connaître et demandez à votre adolescent quels challenges 
l'intéressent ou ceux qu'il a essayés. Si vous avez peur qu'un challenge soit dangereux, 
expliquez-lui pourquoi. 

Participez ensemble
Ne soyez pas timide ! Le meilleur moyen de comprendre pourquoi un challenge fait 
le buzz est de l'essayer vous-même. Participez avec votre adolescent à des challenges 
qui sont en phase avec les valeurs de votre famille et amusez-vous ! 

SUIVEZ LES CRÉATIONS : 
TENDANCES ET CHALLENGES
Amusez-vous de façon sûre et responsable !

PENDANT LA CRÉATION >> SUIVEZ LES CRÉATIONS : 
TENDANCES ET CHALLENGES

Mais certains challenges présentent des risques…



r

SUIVEZ LES CRÉATIONS : 
TENDANCES ET CHALLENGES
Le vrai challenge est de savoir quand participer et quand s'abstenir.
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PENDANT LA CRÉATION >> SUIVEZ LES CRÉATIONS : TENDANCES ET CHALLENGES

Les adolescents développent encore leur esprit critique et le contrôle de leurs impulsions. Pour eux, 
évaluer les risques ou les conséquences peut être un véritable… challenge. Voici ce que vous pouvez 
dire à votre adolescent pour l'aider quand il veut suivre une tendance ou créer une vidéo de challenge :

Pense aux conséquences : 
• Fais une pause. Prends un moment avant de te lancer.
• Évalue les risques. Pose-toi les questions suivantes :
Est-ce sûr ? Qu'est-ce qui pourrait mal se passer ? Pourrais-je me blesser ? Est-ce que j'enfreins des 
règles ? Est-ce bienveillant ? Est-ce vrai ?

• Prends la décision. Si c'est risqué ou dangereux, ne le fais pas. Si tu n'es pas sûr, attends de l'être ou 
demande conseil à un adulte de confiance. 

Fais des recherches
Si certains challenges présentent des risques, nombre d'entre eux offrent une expérience positive. 
Si tu n'es pas sûr, cherche plus d'informations publiées par des sources fiables.

Fais un signalement
N'oublie pas que tu peux contribuer à limiter la propagation de fausses informations et d'actes 
dangereux en signalant les challenges et les canulars nuisibles (au lieu d'en créer ou d'en partager). 



RÉFLÉCHISSEZ AUX RISQUES : 
CONFIDENTIALITÉ, AUTORISATIONS 
ET FAUSSES INFORMATIONS
Votre adolescent doit veiller à sa sécurité, suivre les 
règles et faire preuve d'esprit critique. 
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PENDANT LA CRÉATION >> RÉFLÉCHISSEZ AUX RISQUES : CONFIDENTIALITÉ, AUTORISATIONS ET FAUSSES 
INFORMATIONS

Confidentialité
Rappelez à votre adolescent de ne pas montrer sa position en temps réel, des informations privées qui peuvent 
apparaître en arrière-plan ou sur ses vêtements, ou encore des personnes qui n'ont pas accepté d'être dans la vidéo. 

Autorisations
Il existe des règles, des consignes et des lois pour nous protéger. Encouragez votre adolescent à se demander s'il dispose 
des autorisations nécessaires avant d'utiliser de la musique, des images ou tout autre contenu qu'il n'a pas créés.

Fausses informations
Les adolescents développent encore leur esprit critique, nécessaire pour distinguer la réalité de la fiction. Ils peuvent être plus à même de 
croire ou de partager de fausses informations. Encouragez votre adolescent à ne pas prendre pour argent comptant ce qu'il voit ou entend 
en se basant sur les principes suivants : 

• Tenir compte de la source. Il est important de se renseigner sur les comptes et de regarder les autres contenus mis en ligne pour 
vérifier qu'ils sont fiables.

• Distinguer les faits des opinions. Les faits sont appuyés par des preuves. Les opinions sont des pensées ou des sentiments. 
• Vérifier au moindre doute. Si nécessaire avec des outils de fact-checking comme Snopes et FactCheck.org.



Avec la création de contenu, les adolescents peuvent facilement se laisser entraîner quand ils s'amusent, ou encore quand ils
ressentent une pression externe ou certaines attentes. Encouragez votre adolescent à prendre soin de lui en lui rappelant 
qu'il est maître de ses décisions. 

Expliquez-lui comment faire le point sur son ressenti et s'écouter quand il crée du contenu ou s'apprête à en mettre en ligne. 

Un sentiment d'inconfort ou 
un malaise peut signaler le 
besoin de faire une pause 

et de réfléchir.

Signaux confus 
C'est normal que votre adolescent 
se sente nerveux à l'idée de se 

montrer en ligne. Aidez-le à décider 
s'il ressent simplement du trac ou 

si quelque chose ne va pas.
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PENDANT LA CRÉATION >> PENSEZ BIEN-ÊTRE : SUIVRE SON INSTINCT

PENSEZ BIEN-ÊTRE : SUIVRE SON INSTINCT

Des sentiments comme la 
joie et l'enthousiasme sont 
sans doute des signes qui 
indiquent qu'il est sur la 

bonne voie.

Des sentiments comme 
la tristesse ou la 

frustration indiquent qu'il 
faut faire une pause et 

demander de l'aide. 

POSITIFNÉGATIF

Aidez votre adolescent à considérer son ressenti comme un signal, et 
non comme un égarement. 



PENDANT LA CRÉATION >> CONCLUSION : PRÊT POUR LA MISE EN LIGNE ?

CONCLUSION : PRÊT POUR LA MISE 
EN LIGNE ?
Repensez aux conseils ci-dessous lorsque votre adolescent crée du contenu.

Soyez un allié
Restez présent ! Assurez-vous que votre adolescent sait que vous êtes là pour le soutenir et le conseiller, 
que vous créiez du contenu ensemble ou que vous l'encouragiez. 

Soyez un bon cybercitoyen
Aidez-le à contribuer à une communauté en ligne positive en faisant preuve d'empathie, en favorisant 
l'inclusion et en ayant conscience des conséquences de ses contenus sur les autres.

Amusez-vous avec les tendances et les challenges
Encouragez-le à montrer ses compétences en choisissant des tendances qui correspondent à ses valeurs. 
Si quelque chose paraît risqué, aidez-le à décider quand arrêter. 

Réfléchissez aux risques
Encouragez-le à créer des contenus de façon sûre et responsable en protégeant 
sa confidentialité, en prenant connaissance des règles et des consignes, et en se 
méfiant des fausses informations.

Pensez bien-être
Aidez votre adolescent à faire confiance à son instinct. Il est maître de ses choix 
et il ne devrait pas mettre en ligne des contenus qui ne lui conviennent pas.

4
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APRÈS LA 
MISE EN 

LIGNE
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Offrez-lui votre soutien
Invitez votre adolescent à se déconnecter et à échanger avec des personnes de confiance. 
Il peut parler avec vous de ce qu'il ressent, appeler un ami ou bénéficier des conseils d'un 
professionnel.

Encouragez-le à prendre soin de lui
Veillez à ce que votre adolescent fasse des pauses pour se reposer. S'il se sent dépassé 
ou découragé, aidez-le à retrouver un équilibre en recentrant son attention sur d'autres 
activités qui l'aident à recharger ses batteries. 

Félicitez-le
Soulignez ses progrès, petits et grands. Sa vidéo l'a aidé à se sentir bien, a généré 
des interactions positives ou reflète sa vraie personnalité ? Félicitez-le !

Aidez-le à tirer des enseignements
Voyez les difficultés comme des opportunités de grandir, de s'adapter et de 
se perfectionner.

APRÈS LA MISE EN LIGNE >> SOYEZ UN ALLIÉ : GÉRER L'APRÈS-DIFFUSION

SOYEZ UN ALLIÉ : GÉRER L'APRÈS-
DIFFUSION
Son contenu et lui sont en ligne. Et maintenant ?
Il est impossible d'anticiper les réactions de l'audience. Que la vidéo de votre adolescent devienne virale à l'école 
ou qu'il ait blessé quelqu'un, il est essentiel de garder les pieds sur terre et de donner la priorité au bien-être. 

1
2
3
4



Il est important pour les adolescents de savoir que la critique est un aspect naturel et prévisible de la création de contenu. 
Suivez ces conseils pour aider votre adolescent à gérer les commentaires de façon à favoriser la positivité et le bien-être. 

PRÉPAREZ-VOUS : COMMENTAIRES
Votre adolescent doit garder confiance en parcourant la section des commentaires. 
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APRÈS LA MISE EN LIGNE >> PRÉPAREZ-VOUS : COMMENTAIRES ET CYBERHARCÈLEMENT



PRÉPAREZ-VOUS : CYBERHARCÈLEMENT
Gérez la négativité avec fermeté en apportant votre soutien.
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APRÈS LA MISE EN LIGNE >> PRÉPAREZ-VOUS : COMMENTAIRES ET CYBERHARCÈLEMENT

Le cyberharcèlement est un comportement en ligne qui vise à contrarier une victime (même inconnue), à la persécuter 
ou à lui nuire. Les conflits numériques sont plutôt des désaccords du quotidien entre des personnes qui se connaissent. 
Ces deux situations sont des inconvénients de l'expérience en ligne qui peuvent avoir des conséquences importantes 
sur la santé mentale. Aidez votre adolescent à gérer ces difficultés potentielles. 

Prévenez les problèmes
Aidez-le à reconnaître les signes de cyberharcèlement (par exemple si un utilisateur profère des 
insultes à son encontre, lance des rumeurs, le met dans l'embarras, le menace ou le persécute) et 
à éviter les conflits numériques (comme les disputes et les commérages), qui peuvent s'envenimer. 
Assurez-vous qu'il sait que ces comportements sont inacceptables. 

Incitez-le à faire un signalement
En prenant des mesures pour assurer sa protection et celle des autres, votre adolescent favorise 
l'empathie et contribue à une communauté en ligne positive. Encouragez-le à utiliser les 
fonctionnalités de blocage et de signalement pour tous les cas de cyberharcèlement qu'il constate. 

Soutenez-le
L'intimidation peut affecter fortement une personne. Veillez à ce que votre adolescent sache 
qu'il peut se confier à vous. Proposez-lui des stratégies positives pour surmonter la situation. 
Par exemple, encouragez-le à prendre du repos, à faire des activités qu'il aime, et à passer du 
temps avec des amis et des proches qui le soutiennent.

1
2
3



Comment se sent-il ?
Réfléchissez ensemble aux 
émotions que le processus de 
création a provoquées chez lui.

Qu'a-t-il appris ?
Identifiez les enseignements 
tirés. Que pourrait-il changer ?

Identifiez les améliorations 
possibles et encouragez-le 
à relever les défis.

APRÈS LA MISE EN LIGNE >> PENSEZ BIEN-ÊTRE : FAIRE LE POINT ENSEMBLE
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PENSEZ BIEN-ÊTRE : FAIRE LE POINT 
ENSEMBLE

Aidez votre adolescent à voir la création de contenu comme l'occasion d'apprendre 
et de s'améliorer constamment.

Réfléchissez ensemble à ce qu'il a ressenti et appris, et ce qu'il voudrait faire 
ensuite



Soyez un allié
Partager demande du courage ! Une fois qu'il a mis en ligne du 
contenu, rappelez-lui que vous l'aiderez pour la suite. Offrez-lui 
votre soutien, apprenez-lui à prendre soin de lui, félicitez-le pour ses 
réussites et tirez ensemble des enseignements de cette expérience.

Préparez-vous
Faire face à des critiques peut être difficile. Donnez-lui les moyens 
de gérer les commentaires de façon à favoriser la positivité et à 
placer sa santé mentale au premier plan.

Pensez bien-être
Aidez votre adolescent à voir la création de contenu comme un 
cheminement. Maintenant qu'il a partagé du contenu, encouragez-
le à se demander comment il se sent, ce qu'il a appris et ce qu'il 
voudrait faire ensuite.

APRÈS LA MISE EN LIGNE >> CONCLUSION : TIRER DES ENSEIGNEMENTS DE LA CRÉATION

CONCLUSION : TIRER DES 
ENSEIGNEMENTS DE LA CRÉATION
Repensez aux conseils ci-dessous lorsque votre adolescent 
commence à partager du contenu.

1

2
3
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Avant qu'il se lance, aidez-le à 
réfléchir à son implication et stimulez 
son envie de créer tout en veillant à 
sa confidentialité et à son bien-être.

AVANT
LA CRÉATION

Une fois qu'il a partagé du contenu, 
soyez présent pour le féliciter, lui 
demander comment il se sent et 

l'aider à gérer les commentaires ainsi 
qu'à décider quoi créer 

ensuite.

APRÈS LA 
MISE EN LIGNE

Soyez l'allié créatif de 
votre adolescent.

Soyez le partenaire de sa 
réflexion.

PENDANT LA 
CRÉATION

Quand il crée du contenu, offrez-
lui les conseils dont il a besoin : 

aidez-le à décider comment 
participer et à s'appliquer à être un 
citoyen numérique bienveillant et 

responsable.

Soyez sa boussole.

24

POINTS CLÉS À RETENIR

POINTS CLÉS À RETENIR
Vous pouvez accompagner votre adolescent dans la création de contenu de 
nombreuses façons. Récapitulons.



Prendre le temps de soutenir la création de contenu de votre adolescent, ce n'est 
pas seulement l'aider à concevoir des vidéos amusantes. C'est l'accompagner pour 

qu'il devienne un citoyen numérique bienveillant prudent et confiant.

Ce guide touche à sa fin. Nous espérons qu'il marquera le 
début de la grande aventure qui attend votre adolescent 

dans l'univers de la création de contenu.

en partenariat avec
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