
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 

 Si usted asta interesado en 

asistir a cualquier de nuestros 

grupos y convertirse an un 

miembro de RLC, por favor, 

pongase en contacto con el  

1  Horas de Sercivio 8-4pm 

11am Yoga con Colleen 

12pm Programa de Almuerzo-RSVP: 

Sopa de Pollo con Tortillas 

1pm El Dia De Los Muertos Arte  

Usted debe Inscribirse! 

2   Cerrado para la  

Formación del personal  

3 Horas de Sercivio 8-4pm 

10am Club de Libros 

11-4pm  Splash Café Y Visita a 

                       Avila Valley Barn  

     Usted debe Inscribirse!   

               Y Traer $  

6  Horas de Sercivio 8-4pm 

 

11am Grupo para Las  

              Mujeres 

 

7 Horas de Sercivio 8-4pm 

10:30-12:30pm Banco de 

Comida - Solo Miembros 

2:45pm Grupo de  Apoyo         

               Oir Voces 

 

8 Horas de Sercivio 8-4pm 

12pm Programa de Almuerzo-RSVP: 

Pastel de Carne con  

                puré de Papa  

1pm Caminando por el bienestar  

9 Horas de Sercivio 8-4pm 

11am Grupo de Anciedad y  

                Depresion 

12-2pm Artesanías de Acción de 

Gracias 

Usted debe Inscribirse! 

10 Horas de Sercivio 8-4pm 

10am Club de Libros  

11:30-1:30 BINGO  para Premios 

  Usted debe Inscribirse! 

13 Horas de Sercivio 8-4pm 

11am Grupo para Las  

              Mujeres 

14 Horas de Sercivio 8-4pm 

10:30-12:30pm Banco de 

Comida - Solo Miembros 

2:45pm Grupo de  Apoyo         

               Oir Voces 

15 Horas de Sercivio 8-3pm 

11am Yoga con Colleen 

No Abra  Programa de Almuerzo 

1pm Grupo de planificación de 

             Calendario 

16 Open Hours 8-4pm  

11am Grupo de Anciedad y  

                Depresion 

12:30pm Adult Coloring Group  

17 Horas de Sercivio 10-2pm 

No Abra Club de Libros 

12-1:30pm Aluerzo de  Acción de 

Gracias -Usted debe Inscribirse! 

12-2pm Locura de la Película: 

  “Spider-Man Homecoming ”  

20 Horas de Sercivio 8-2pm 

 

11am Grupo para Las  

              Mujeres 

21 Horas de Sercivio 8-2pm 

10:30-12:30pm  Banco de 

Comida - Solo Miembros 

2:45pm Grupo de  Apoyo         

               Oir Voces 

22  Horas de Sercivio 8-2pm 

10am  Programa de Desayuno:  

                RSVP :Waffle Bar  

10: 30-1pm Movie Marathon:  

                           Por Decidir   

23       Cerrado 

 

24  

25                     Cerrado 

27 Horas de Sercivio 8-4pm 

11am Grupo para Las  

             Mujeres 

28 Horas de Sercivio 8-4pm 

10:30-12:30pm Banco de 

Comida - Solo Miembros 

2:45pm Grupo de  Apoyo         

               Oir Voces 

 

29 Horas de Sercivio 8-4pm 

11am Yoga con Colleen 

12pm Programa de Almuerzo-RSVP:  

1pm Caminando Para el Bienestar  

30 Open Hours 8-4pm  

11am Grupo de Anciedad y  

                Depresion 

12:30pm Reunión de planifi-

cación de intercambio de cookies 

No Abra Grupo en  Español  

*Grupo de discusión  en  

Ingles a menos que se 

 especifique otra cosa, pero es-

peramos que se sienta el placer 

para asistir de todos modos. 

Noviembre 2017 
Santa Maria Recovery  

Learning Community (RLC)  

225 E. Inger Drive Suite 101A  

(805) 928-0139 


