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B3 ARIA Classificatie van allergische rhinitis

Regelmatige klachten
@ < 4 dagen per week
o of <4 weken

Milde rhinitis
e Normale nachtrust
o Gewone dagelijkse activiteiten
e Werkt of gaat naar school
@ Geen belastende klachten

Aanhoudende klachten
@ > 4 dagen per week
e of > 4 weken

Matige tot ernstige rhinitis
1 of meer symptomen
@ Verstoorde nachtrust
@ Beperking dagelijkse activiteiten
@ Werk- of schoolverzuim
@ Belastende klachten

Bron: Bousqet et al. (2008)

E Behandelingsstrategie

Milde regelmatige klachten

Matige tot ernstige

regelmatige klachten

Intranasale corticosteroiden

Chromoglycaat / leukotriénen remmers
Orale of locale niet-sederende antihistaminica
Intranasaal decongestivum (<10 dagen) of oraal decongestivum

Immunotherapie, bijvoorbeeld met Pollinex®

Milde aanhoudende klachten

Matig tot ernstige
aanhoudende klachten
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Transforming Allergy Treatment
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Bron: Bousqet et al. (2008)
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Hazelaar Condooms

Kropaar
Risico van kruisallergie voor:
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Appels Garnalen Erwten Paranoten Zaardvis Gerst Hamburger Geif Paard Watermeloen

Banaan Condooms

Avocado

Bron: Sicherer SH Clinical implications of cross-reactive food allergy J Allergy Clin Immolol 2001; 108 (6): 881-889.
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[ De hoofdbloeiperiode

[T De voor- en nabloeiperiode

De weersomstandigheden kunnen van jaar tot jaar wisselen. Geadviseerd wordt om rekening te houden met afwijkingen van de bloeiperiode van + 10-14 dagen.

- F: 088 2553750.



