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Vaizdinys

* Kiny kalboje vaizdinys tai plati sgvoka, kuri
apima daug pusiy, tai ne tik paveiksliukas
bet/ir mintis, jJausmas kurie gali apimti
energetines savybes (kokybe, kiekj),
fizines savybes'(spalva, tvirtumas, kt.),
informacines savybes (emacijos, rysiai
tarp organuy ir kt.).

» Vaizdiniais tarpusavyje sgveikauja
skirtingos gyvybes formos.



Teoryja: Gyvenimo modelis

» Vaizdiniy terapijos téorija remiasi daoizmo
pozilriu | gyvenima:
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Teorija: Gyvenimo lygmuo
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Teorjja: VT kryptys

* Fizine (Czin) medicina nagringja ir gydo
fizines klino dalis: fizinius organus,
skyscCius, nervy ir endokrinine sistemas ir
1.t.

* Energetiné (Qi) medicina nagrinéja ir
gydo energetine kino sistema: kanalus,
energijos savybes (kiek], kokybe
lokalizacijg).



Teorijja: VT kryptys

 Informacine (Shen) medicina nagringja ir
gydo-dvasine, emocine/psichologine
organizmo veliklg, vidinius rysius tarp
vidaus organy, isorinius rysius-su kitais
Zzmonemis bei aplinka.



Teorija: Fiziné medicina

» Skiriasi nuo ,vakary” medicinos

 Tik fizinés ligos buna retai, dazniausiai
susije su energetine ir/ar informacine
sistema

* Fizinés ligos visada blogai, kadangi daznai
blna lydimos fizinio skausmo



Diagnostika fizinéje medicinoje

* Pagrindinis diagnostikos tikslas surasti
nuokrypius nuo zinomy sveikatos
standarty

« Mums uztenka Zinoti svelkatos standartg ir
nereikia jsiminti daugelj ligy ir jy simptomy



Diagnostika: Apzilra ir palpacija

» Apzilros ir palpacijos metu gydytojas
lygina ir sprendzia pagal sekandius
parametrus:

,— Spalva
— Minkstas/kietas
— Didelis/mazas
— Aukstas/zemas

— Simetriskas/asimetriskas
—Skausmingas/neskausmingas
— Siltas/3altas



Gydymo metodal: substancijy
jvedimas

» Gydymo principas —'naudingq organizmui
substancijy jvedimas ir zalingy
pasalinimas iS organizmo

» Substancija gali bati vaistai, gydomosios
zolelés, maisto papildai, skysciai ir t.t.

» Substancijy jvedimui svarbu parinkti
efektyviausig,buda, tai gali bati burna,
nosis, akys, oda, bamba, anusas ir kt.



Gydymo metodal: terapija maistu

» Gydymas apima maisto produkty ir
naudingy mikroelementy, vitaminy
parinkimg bei kiekio-reguliavima

» Egzistuoja trys nuokryplo tipal nuo svelko
maitinimosi:

— Per daug maisto
— Per mazai maisto
— Neteisingi produktai
» Kartais turi jtaka ir valgymo laikas



Gydymo metodai: terapija maistu

. KIanOje manoma, Jog 9 IS 10 Ilgq kyla dél
neteisingos mitybos

« Paprastai padidintas cholesterolis ir ..
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DELIKATESAS PASARAS SIUKSLES NUODAI
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Gydymo metodal: fitoterapija

» Zolés kiny medicinoje skirstomos:
— Atidarancios poras
— Mazinancios temperatira
.~ Valangios, $alinangios karstj ir tokSinus
— Salinancios véja ir drégme
— Vimdandios skrandZio ir Zarnyno. valymui
— Salinangios parazitus i§ Zarnyno
— Prastumiancios energijg uzblokuotose vietose
.— Naikinancios silpnuma del energijos trikumo
— Pridedancios jan energijg
— Laisvinangios



Gydymo metodal. Mantros

Mantra veikia kaip tam tikras:komunikarius
sujungiantis protg su rangos galiomis
Mantra naudojama atidaryti fizinius blokus
kraujagyslése, nervuose, jvairiuose
takuose (Slapimo.tulzies, limfos), kt.

Mantra naudojama tirpdyti susikaupusius
skyscius, minkStus sankaupas

Mantra naudojam susprogdinti, susmulklntl
kietas sankaupas ar daleles |



Gydymo metodal. Regeneracija

» Teoriskal kiekviena'klno Igstelé gali buti
regeneruota transformacijos IS kamieninj
|lgsteliy arba dalinimosi badu

«Praktiskai sunku padaryti, kadangi-reikia
sukurti tinkama.aplinkg, duoti tinkamag
maitinima, energijg ir informacija

» Kiekvieno organo regeneravimas uztrunkag
tam-tikrg kiek] laiko



Gydymo metodal: Funkcijy

perdavimas

» Pasitaiko jog visas arba dalis organo blna
pazeista.ir jo nebegalime regeneruoti tada
naudojame dalies arba visy funkcijy
perdavima kitiems organams

« Naudojant svarbu nustatyti kokia organo
funkcija neveikia, surasti tinkamag organg
kuriam blty galima perduoti tg funkcija,
tada padidinti kraujo ir energijos tekéjima
per pasirinkg organg



“ACIU uz demes;j
| Kontaktai':
“Artdras Gruodis >

email: ArturasimageTherapy@agmail.com
tel.: +370 686 71616
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