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EVRFA Pre-Op Instructions 

Instrucciones y preparación de EVRFA 

1. Your EVRFA  ablation procedure is scheduled for    __________________________________                                                  

at ___________________________ .   A friend or family member should come with you 

to drive you home after the procedure. 
 

Su procedimiento de la ablación del   EVRFA esta programado para_____________________        a las 

________________     . Un amigo  o  miembro de la familia debe venir con usted 

para conducirle después del procedimiento. 
 

2. Be sure to stop taking ANY blood thinners (Aspirin, Advil , etc.) 5 days prior to the procedure 

date.  Any other medication can be taken as directed.   

 

Asegúrese de dejar de tomar cualquier medicamento para delgasar la sangre (aspirina, Advil,etc.) 

5 días antes de la fecha del procedimiento. Cualquier otro medicamento puede tomarse como se 

indica. 

 

3. What should you do before an EVRFA procedure? 

• Do not shave the legs. 

• Do not apply moisturizer on the day of treatment. 

• Wear slacks or loose trousers and sandals or loose shoes to allow for the thickness of 

the bandages and compression garments. 

 

¿Qué debería hacer antes de un procedimiento EVRFA?  

• No afeitar las piernas ese dia del procedimiento  

• No aplicar ninguna  crema humectante el día de tratamiento.  

• Usar pantalones  sueltos y sandalias o zapatos sueltos para tener el grosor en cuenta de las 

vendas. 

 

4. The medication for your procedure will be given to you by a medical assistant.(Tylenol # 3 and 

Valium) 

 

-  Se le dara el medicamento para su procedimiento  hasta que  la Asistente del Doctor se lo 

indique. (Tylenol  # 3 and Valium) 

 

5. It is best to eat a light meal  2-3 hours prior to your procedure. 
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- Es mejor de comer algo ligero 2-3 horas antes de su procedimiento. 

 

6. Please be sure to have a driver or a ride home from the office, as you will 

be taking pain medication for the procedure. 

Por favor, asegúrese de traer un conductor o alguien que lo recoja      

después de su procedimiento.  Ya que tomara medicamentos para el   

procedimiento. 
 

7. Support Stockings – You will need to bring your support stockings to your appointment.  If you 

do not have stockings you may be provided with a prescription or purchase them in the office.  

For patients who do not have stockings, the treated leg will be wrapped, so please where 

appropriate clothing.  Once you obtain your stockings, you will wear the stocking in place of the 

wrap. 

 

Medias Con presadas – Tendrá que traer sus medias con presadas a su cita.  Si no tiene podrán 

adquirirlas en nuestra oficina, o con una receta de nuestra oficina.  Para pacientes que no tengan 

medias con presadas, la pierna será vendada así que por favor de usar Ropa apropiada.  Ya que 

haiga obtenido sus medias con presadas no tendrá que vendarse la pierna. 

Should you have any questions, please feel free to call the office and speak to a medical assistant. 

Si tienes alguna pregunta, no dude en llamar a la Oficina y hablar con un asistente médico. 


