
 



O curso que o GEM propõe é 

composto por uma Aula Teórica; uma 

Aula Prática com Treino de Verticais e 

uma visita a uma gruta de baixa 

dificuldade. 

Esta atividade encontra-se aberta a 

sócios e n/ sócios. 

Para garantir a participação nesta 

atividade, os interessados deverão 

enviar um e-mail para geral@gem.pt 

com o nome completo, data de 

nascimento, nº BI/CC e efetuar uma 

transferência bancária para o NIB: 

0035 0257 00015951130 62, até ao dia 

28/02/2014, no valor de 45,00 €.  

O comprovativo da transferência, 

devidamente identificado, deverá ser 

enviado para geral@gem.pt.  

Em caso de desistência estes valores 

não serão reembolsados. 

O preço do curso inclui seguro do 

participante.  

As deslocações*, alojamento** e 

alimentação não estão incluídos.  

*Dentro do possível vamos tentar 

organizar as deslocações por grupos 

em regime de transporte e despesas 

partilhados 

Os participantes deverão levar frontal, 

pilhas, luvas, fato de macaco ou 

roupa para sujar, galochas ou ténis 

com rasto, lenço ou elástico para 

prender o cabelo.  

Todo o material coletivo fica a cargo 

do GEM. 


