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— 2020 — 2021 —
Januari
17 Zo ........... 4
24 Zo ........... 5
31 Zo ........... 6
Februari
7 Zo ............  7
14 Zo ........... 8
Mei
30 Zo ........... 1
Juni
3 Do ............  2

6 Zo ........... 12
11 V ............. 3
13 Zo ......... 13
20 Zo ......... 14
27 Zo ......... 15
Juli
4 Zo ........... 16
11 Zo ......... 17
18 Zo ......... 18
25 Zo ......... 19

Augustus
1 Zo ........... 20
8 Zo ........... 21
22 Zo ......... 23
29 Zo ......... 24
September
5 Zo ........... 25
12 Zo ......... 26
19 Zo ......... 27
26 Zo ......... 28

Oktober
3 Zo ........... 29
10 Zo ......... 30
17 Zo ......... 31
24 Zo ......... 32
31 Zo ......... 33
November
7 Zo ........... 34
14 Zo ......... 35
21 Zo ......... 36

— 2023 — 2024 —
Januari
14 Zo ........... 4
21 Zo ........... 5
28 Zo ........... 6
Februari
4 Zo ............  7
11 Zo ........... 8
Mei
26 Zo ........... 1
30 Do ..........  2
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2 Zo ........... 11
7 V ..............  3
9 Zo ........... 12
16 Zo ......... 13
23 Zo ......... 14
30 Zo ......... 15
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7 Zo ........... 16
14 Zo ......... 17
21 Zo ......... 18

28 Zo ......... 19
Augustus
4 Zo ........... 20
11 Zo ......... 21
18 Zo ......... 22
25 Zo ......... 23
September
1 Zo ........... 24
8 Zo ........... 25
15 Zo ......... 26
22 Zo ......... 27

29 Zo ......... 28
Oktober
6 Zo ........... 29
13 Zo ......... 30
20 Zo ......... 31
27 Zo ......... 32
November
3 Zo ........... 33
10 Zo ......... 34
17 Zo ......... 35
24 Zo ......... 36

— 2026 — 2027 —
Januari
17 Zo ........... 4
24 Zo ........... 5
31 Zo ........... 6
Februari
7 Zo ............  7
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23 Zo ........... 1
27 Do ..........  2
30 Zo ......... 11
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4 V ..............  3
6 Zo ........... 12
13 Zo ......... 13
20 Zo ......... 14
27 Zo ......... 15
Juli
4 Zo ........... 16
11 Zo ......... 17
18 Zo ......... 18

25 Zo ......... 19
Augustus
1 Zo ........... 20
8 Zo ........... 21
22 Zo ......... 23
29 Zo ......... 24
September
5 Zo ........... 25
12 Zo ......... 26
19 Zo ......... 27

26 Zo ......... 28
Oktober
3 Zo ........... 29
10 Zo ......... 30
17 Zo ......... 31
24 Zo ......... 32
31 Zo ......... 33
November
7 Zo ........... 34
14 Zo ......... 35



21 Zo ......... 36

— 2029 — 2030 —
Januari
20 Zo ........... 4
27 Zo ........... 5
Februari
3 Zo ............  6
10 Zo ........... 7
17 Zo ........... 8
24 Zo ........... 9
Maart
3 Zo ........... 10
Juni
16 Zo ........... 1
20 Do ..........  2
23 Zo ......... 14
28 V ............. 3
30 Zo ......... 15
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7 Zo ........... 16
14 Zo ......... 17
21 Zo ......... 18
28 Zo ......... 19
Augustus
4 Zo ........... 20
11 Zo ......... 21
18 Zo ......... 22
25 Zo ......... 23
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1 Zo ........... 24
8 Zo ........... 25
15 Zo ......... 26
22 Zo ......... 27
29 Zo ......... 28
Oktober
6 Zo ........... 29
13 Zo ......... 30
20 Zo ......... 31
27 Zo ......... 32
November
3 Zo ........... 33

10 Zo ......... 34
17 Zo ......... 35
24 Zo ......... 36
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HEILIGE DRIEVULDIGHEID
Mt 28:18-20

Jezus kwam op hen toe en zei: ‘Mij is alle macht gegeven in de hemel en op de aarde.
Ga, en maak alle volkeren tot leerling; doop hen in de naam van de Vader, de Zoon en
de heilige Geest, en leer hun alles onderhouden wat Ik jullie geboden heb. Weet wel,
Ik ben met jullie, alle dagen, tot aan de voleinding van de wereld.’.

Uitzending van de leerlingen 
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SACRAMENTSDAG
Ex 24:5-7

Vervolgens gaf hij aan israëlietische jongemannen bevel, om brandoffers op te dragen
en voor Jahweh jonge stieren als vredeoffers te slachten. Toen nam Moses de helft van
het bloed en goot het in schalen; de andere helft sprenkelde hij over het altaar. Daarna
nam hij het verbondsboek en las het voor ten aanhoren van het volk. Zij herhaalden:
Alles, wat Jahweh heeft gezegd, zullen we doen en daaraan gehoorzamen.

Holy sacrifice of the Mass 
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HEILIG HART VAN JEZUS
Jh 19:33-34

Maar toen ze bij Jezus kwamen en zagen dat Hij al dood was, braken ze zijn benen niet.
Wel doorstak een van de soldaten met een lans zijn zijde, en meteen kwam er bloed uit
en water.

Pasion viviente Castro Urdiales, 2015 
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TWEEDE ZONDAG DOOR HET JAAR
Jh 1:35-39

De volgende dag was Johannes daar weer; twee van zijn leerlingen waren bij hem. Hij
richtte zijn blik op Jezus, die daar langskwam, en zei: ‘Daar is het lam van God.’ De
twee leerlingen gaven gehoor aan zijn woord en volgden Jezus. Jezus keerde zich om,
zag dat ze Hem volgden en sprak hen aan: ‘Zoeken jullie iets?’ Ze zeiden: ‘Rabbi (dat
betekent: meester), waar houdt U uw verblijf?’ Hij antwoordde: ‘Kom mee en je zult
het zien.’ Ze gingen mee, en zagen waar Hij zijn verblijf hield. En ze verbleven die dag
bij Hem. Het was ongeveer het tiende uur.

Riley Hanagan, Jezus calls his first disciples, 2009 - ©Riley Hanagan 
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DERDE ZONDAG DOOR HET JAAR
Jona 3:1-2

Voor de tweede maal werd nu het woord van Jahweh tot Jonas gericht: Sta op, ga naar
Ninive, de grote stad, en kondig haar aan, wat Ik u heb bevolen.

Mina Anton, Jonah in the whale, 2013 - ©Mina Anton 
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VIERDE ZONDAG DOOR HET JAAR
1 Kor 7:34

En hij is verdeeld. Eveneens is ook de ongehuwde vrouw en de maagd bezorgd
over de dingen des Heren, om heilig te zijn naar lichaam en ziel, terwijl de gehuwde
bezorgd is over de dingen der wereld, hoe ze den man zal behagen.

Taylor Marshall, The True Presentation of the Virgin Mary (Foretold in the Book of Sirach) 
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VIJFDE ZONDAG DOOR HET JAAR
Mc 1:29-39

‘Vanuit de synagoge gingen ze regelrecht naar het huis van Simon en Andreas, samen
met Jakobus en Johannes. De schoonmoeder van Simon lag met koorts op bed, en
meteen spraken ze met Hem over haar. Hij ging naar haar toe, pakte haar bij de hand
en liet haar opstaan. De koorts verliet haar, en ze bediende hen. ’s Avonds, toen de
zon was ondergegaan, brachten ze allen bij Hem die ziek waren en die van demonen
te lijden hadden. Heel de stad was samengestroomd voor de deur. Hij genas vele
zieken van allerlei kwalen, en Hij dreef veel demonen uit; Hij stond de demonen niet
toe te spreken, omdat ze wisten wie Hij was. En in alle vroegte, het was nog nacht,
stond Hij op, ging naar buiten naar een eenzame plaats en bleef daar bidden. Simon
en zijn metgezellen gingen Hem achterna, en ze vonden Hem en zeiden tegen Hem:
‘Iedereen zoekt U.’ Hij zei hun: ‘Laten we ergens anders heen gaan, naar de dorpen in
de buurt, zodat Ik ook daar kan verkondigen. Want met dat doel ben Ik weggegaan.’
En Hij ging in heel Galilea in hun synagogen verkondigen en dreef de demonen uit.

"Très Riches Heures du Duc de Berry", Jesus drives out a demon 
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ZESDE ZONDAG DOOR HET JAAR
Mc 1:40-42

Er kwam een melaatse op Hem af, die om hulp vroeg. Hij viel op zijn knieën en zei: ‘Als
U wilt, kunt U me rein maken.’ Diep ontroerd stak Hij zijn hand uit en raakte hem aan.
‘Ik wil het, word rein’, zei Hij. Meteen verdween zijn melaatsheid, en hij werd rein.

Rembrandt Harmensz. van Rijn, Jesus and the leper 
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ZEVENDE ZONDAG DOOR HET JAAR
2 Kor 1:19-22

Want Gods Zoon, Christus Jesus, die door ons onder u is gepreekt, door mij, Silvanus
en Timóteus, Hij is niet "Ja" en "Neen" geweest, maar bij Hem was het slechts "Ja".
In Hem toch zijn alle beloften Gods: "Ja"; en daarom is ook door Hem ons "Amen",
God ter ere. Welnu, God, die ons en u onwankelbaar aan Christus bindt en ons heeft
gezalfd, Hij heeft ook zijn zegel op ons gedrukt, en de waarborg van den Geest in onze
harten gelegd.

dios uno y trino 
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ACHTSTE ZONDAG DOOR HET JAAR
Mc 2:18-20

De leerlingen van Johannes en de farizeën hadden eens een vastendag. En men kwam
naar Hem toe, en zeide Hem: Waarom vasten de leerlingen van Johannes en van de
farizeën, en vasten uw leerlingen niet? Jesus sprak tot hen: Kunnen de bruiloftsgasten
vasten, zolang de bruidegom bij hen is? Zolang ze den bruidegom bij zich hebben,
kunnen ze niet vasten. Maar de dagen zullen komen, dat de bruidegom van hen wordt
weggenomen; op die dag zullen ze vasten.

Stanley Spencer, Christ in de Wilderness - Awaking 
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NEGENDE ZONDAG DOOR HET JAAR
mc 2:23-24

Eens ging Hij op de sabbat door het korenveld, en zijn leerlingen begonnen, al
voortwandelend, aren te plukken. En de farizeën zeiden Hem: Zie, waarom doen ze op
de sabbat wat niet is geoorloofd?

Picking ares on the sabbat 
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TIENDE ZONDAG DOOR HET JAAR
Mc 3:21-22

Toen zijn verwanten dit hoorden, trokken ze er op af, om Hem vast te houden; want
ze zeiden: Hij is krankzinnig. Maar de schriftgeleerden, die van Jerusalem waren
gekomen, zeiden: Hij is van Beélzebub bezeten, en door den vorst der duivels drijft Hij
de duivels uit.

David Richardson, Jesus casting out demon into swine - ©David Richardson 
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ELFDE ZONDAG DOOR HET JAAR
Mc 4:30-32

Ook zei Hij: ‘Waarmee zullen we het koninkrijk van God vergelijken, of met welke
gelijkenis geven we het weer? Het is als een mosterdzaadje dat in de aarde gezaaid
wordt. Het is het kleinste van alle zaden op aarde, maar als het gezaaid is, komt het op
en wordt het groter dan alle andere struiken en het krijgt grote takken, zodat de vogels
van de hemel in zijn schaduw kunnen nestelen.’.

Agnes Leung, Faith as a mustard seed, 2006 - ©Agnes Leung 
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TWAALFDE ZONDAG DOOR HET JAAR
Mc 4:35-38

Tot hen sprak Hij nog op diezelfde dag, toen het reeds laat was geworden: Laat ons
oversteken naar de andere kant. Toen lieten ze de menigte gaan, en namen Hem mee,
daar Hij reeds in de boot was; ook andere boten waren er bij. En een hevige storm
brak los, en de golven sloegen over de boot, zodat ze vol water kwam. Hij zelf lag aan
de achtersteven op een kussen te slapen. Ze maakten Hem wakker, en zeiden tot Hem:
Meester, raakt het U niet, dat wij vergaan?

Ernest Vincent Wood III, Struggling Sailor Sleeping Savior - ©Ernest Vincent Wood III 
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DERTIENDE ZONDAG DOOR HET JAAR
Mc 5:39-41

Hij ging naar binnen en zei: ‘Waarom die drukte en die tranen? Het kind is niet
gestorven, het slaapt.’ Ze lachten Hem uit. Maar Hij stuurde ze allemaal naar buiten,
nam de vader en moeder van het kind en zijn metgezellen mee, en ze gingen het
vertrek binnen waar het kind lag. Hij pakte het kind bij de hand en zei haar: ‘ Talita
koem.’ In vertaling betekent dat: Meisje, Ik zeg je, sta op.

Edwin Long, The Raising of Jairus' Daughter, 1889 (Victoria Art Gallery, Bath)  
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VEERTIENDE ZONDAG DOOR HET JAAR
Mc 6:2-3

Toen het sabbat was, begon Hij in de synagoge onderricht te geven. Veel toehoorders
waren verbaasd en zeiden: ‘Waar heeft Hij dat vandaan, wat voor wijsheid is Hem
gegeven, en dan die machtige daden die door zijn handen totstandkomen? Dat is toch
de timmerman, de zoon van Maria en de broer van Jakobus en Joses en Juda en Simon?
Zijn zusters wonen toch hier bij ons?’ En ze namen aanstoot aan Hem.

John Everett Millais, Christ in the House of His Parents ('The Carpenter's Shop'), 1849 (Tate Britain)  
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VIJFTIENDE ZONDAG DOOR HET JAAR
Mc 6:10-12

Hij zei tegen hen: ‘Als je bij iemand onderdak krijgt, blijf daar dan tot je weer verder
reist. En als je ergens niet ontvangen wordt, en ze luisteren niet naar jullie, ga daar dan
weg, en stamp het zand van je voeten: een getuigenis tegen hen!’ Ze gingen op weg en
riepen op tot bekering.

mappystyle, Converse hipster 
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ZESTIENDE ZONDAG DOOR HET JAAR
Mc 6:34

Toen Hij van boord ging, zag Hij een grote menigte, en Hij had zeer met hen te
doen, omdat ze als schapen zonder herder waren, en Hij begon hen uitvoerig te
onderrichten.

Jesus with children 
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ZEVENTIENDE ZONDAG DOOR HET JAAR
Jh 6:8-11

Een van zijn leerlingen, Andreas, de broer van Simon Petrus, merkte op: ‘Er is hier
een jongen die vijf gerstebroden en twee gedroogde visjes bij zich heeft; maar wat
hebben we daaraan voor zo’n aantal?’ Hierop zei Jezus: ‘Zeg tegen de mensen dat ze
moeten gaan zitten.’ Er was daar veel gras en ze gingen dus zitten; er waren ongeveer
vijfduizend mannen. Daarop nam Jezus de broden, en na het uitspreken van het
dankgebed deelde Hij ze uit onder de aanwezigen, en zo ook de vissen, zoveel ze maar
wilden.

Rose Datoc Dall, Loaves and Fishes - ©Rose Datoc Dall 
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ACHTTIENDE ZONDAG DOOR HET JAAR
Jh 6:33-35

‘Want het brood dat God geeft, is Hij die uit de hemel neerdaalt en aan de wereld
leven geeft.’ ‘Heer,’ zeiden ze, ‘geef ons dat brood dan, voor altijd.’ Jezus antwoordde:
‘Ik ben het brood om van te leven. Wie naar Mij toe komt krijgt geen honger meer, en
wie in Mij gelooft krijgt nooit meer dorst.’

Corazón de Jesús 
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NEGENTIENDE ZONDAG DOOR HET JAAR
Jh 6:51

‘Ik ben het levende brood, dat uit de hemel is neergedaald. Als men van dát brood
eet, zal men leven in eeuwigheid. En het brood dat Ik zal geven, is mijn vlees, voor het
leven van de wereld.’.

Dave Manning, First Holy Communion - ©Dave Manning 
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TWINTIGSTE ZONDAG DOOR HET JAAR
Jh 6:51

‘Ik ben het levende brood, dat uit de hemel is neergedaald. Als men van dát brood
eet, zal men leven in eeuwigheid. En het brood dat Ik zal geven, is mijn vlees, voor het
leven van de wereld.’.

Dave Manning, First Holy Communion - ©Dave Manning 
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EENENTWINTIGSTE ZONDAG DOOR HET
JAAR
Jh 6:63

Het is de Geest die levend maakt, het vlees helpt niets. De woorden die Ik tot jullie
gesproken heb, zijn geest: ze zijn leven.

M&C Saatchi, Australia Post ad, 2007 - ©M&C Saatchi 
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TWEEËNTWINTIGSTE ZONDAG DOOR HET
JAAR
Jak 1:17-18,21-22

Niet dan goede gift en volmaakte gave komt van boven, en daalt neer van den Vader
der lichten, bij wien geen verandering bestaat of schaduw van wisselvalligheid. Uit
vrije wil heeft Hij ons door de prediking der waarheid verwekt, opdat we de eersteling
zijner schepselen zouden zijn. Legt daarom alle onreinheid af en uitwas van boosheid,
maar neemt met zachtmoedigheid het woord in u op, dat op u is geënt, en dat uw
zielen kan redden. Weest werkers van het woord, en niet hoorders alleen; anders
bedriegt gij uzelf.

Michael D. O’Brien, Jonas - ©Michael D. O’Brien 
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DRIEËNTWINTIGSTE ZONDAG DOOR HET
JAAR
Mc 7:32-35

Ze brachten Hem iemand die doof was en moeilijk sprak, en ze drongen er bij Hem op
aan, hem de hand op te leggen. Hij nam hem uit de menigte apart, stak zijn vingers in
zijn oren en spuwde en raakte zijn tong aan, en Hij keek op naar de hemel, zuchtte,
en zei tegen hem: ‘Effata’, wat betekent: Ga open. Meteen gingen zijn oren open, zijn
tongriem ging los, en hij sprak normaal.

Cerezo Barredo, Effeta, 1999 - ©Cerezo Barredo 
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VIERENTWINTIGSTE ZONDAG DOOR HET
JAAR
Mc 8:27-31

Jezus en zijn leerlingen trokken naar de dorpen bij Caesarea van Filippus. En onderweg
vroeg Hij zijn leerlingen: ‘Wie zeggen de mensen dat Ik ben?’ Ze zeiden Hem:
‘Johannes de Doper, volgens anderen Elia, en weer anderen zeggen: “Een van de
profeten.” ’ Hij vroeg hun: ‘En jullie, wie zeggen jullie dat Ik ben?’ Petrus antwoordde
Hem: ‘U bent de Messias.’ Hij verbood hun met iemand over Hem te spreken. Hij
begon hun uit te leggen: de Mensenzoon moet veel lijden, Hij moet verworpen
worden door de oudsten, hogepriesters en schriftgeleerden, ter dood gebracht
worden, en na drie dagen opstaan.

Who do you say I am? 
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VIJFENTWINTIGSTE ZONDAG DOOR HET
JAAR
wijsheid 2:18-20

Want is de rechtvaardige Gods zoon, dan zal Hij hem helpen, En uit de hand van zijn
vijanden redden. Met smaad en mishandeling zullen wij hem beproeven, Om zijn
zachtmoedigheid te zien, zijn geduld te toetsen. Wij willen hem veroordelen tot een
schandelijke dood; Want hij wordt toch gered, zo beweert hij.

Riverside, Vale Of Tears - ©Riverside 
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ZESENTWINTIGSTE ZONDAG DOOR HET
JAAR
Mc 9:40-42

Immers, wie niet tegen ons is, is vóór ons. Want als iemand je een beker water geeft
omdat jullie van Christus zijn, Ik verzeker jullie, zijn loon zal hem niet ontgaan.
Wie één van deze kleinen die op Mij vertrouwen ten val brengt, kan beter met een
molensteen om zijn nek in zee geworpen worden.

Geef geen ergernis, 1891 
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ZEVENENTWINTIGSTE ZONDAG DOOR HET
JAAR
Heb 2:9

Maar wel zien we Jesus met glorie en luister gekroond, omdat Hij de dood heeft
ondergaan; Hij, die een korte tijd beneden de engelen was gesteld, om door Gods
genade de dood te smaken voor allen.

Philippe de Champaigne, Crown of Thorns 
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ACHTENTWINTIGSTE ZONDAG DOOR HET
JAAR
Mc 10:17-22

Toen Hij zich op weg begaf, kwam er iemand aanlopen. Hij knielde voor Hem neer
en vroeg Hem: ‘Goede Meester, wat moet ik doen om deel te krijgen aan het eeuwig
leven?’ Maar Jezus zei tegen hem: ‘Waarom noemt u Mij goed? Niemand is goed, alleen
God. De geboden kent u: Niet doden, geen echtbreuk plegen, niet stelen, niet vals
getuigen, niemand oplichten, uw vader en uw moeder eren.’ Hij zei Hem: ‘Meester,
aan dat alles heb ik mij van jongs af gehouden.’ Jezus keek hem aan en ging van hem
houden. Hij zei Hem: ‘Aan één ding ontbreekt het u nog: ga verkopen wat u hebt en
geef het aan de armen, en u zult een schat hebben in de hemel. Kom dan terug om
Mij te volgen.’ Maar hij verstrakte bij dat woord en ging verdrietig weg, want het was
iemand met veel bezit.

Michael Belk, Quandary, the things that hold us back - ©Michael Belk 
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NEGENENTWINTIGSTE ZONDAG DOOR HET
JAAR
Jes 53:10

Neen, maar het had Jahweh behaagd, Hem door lijden te breken, En als waarachtig
zoenoffer Zijn leven te nemen. Nu zal Hij zijn kroost zien in lengte van dagen, Als Hij
volbracht heeft wat Jahweh behaagt.

Picasso, Crucifixión, 1930 
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DERTIGSTE ZONDAG DOOR HET JAAR
Mc 10:51-52

Jesus sprak tot hem: Wat wilt ge, dat Ik voor u doe? De blinde zeide Hem: Rabboni, dat
ik zien zal. En Jesus sprak tot hem: Ga; uw geloof heeft u gered. En aanstonds zag hij
weer, en volgde Hem op zijn weg.

kevart, Blind Beggar Bartimaeus - ©kevart 
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EENENDERTIGSTE ZONDAG DOOR HET JAAR
Mc 12:28-31

Toen iemand van de schriftgeleerden hen had horen redeneren en zag dat Hij hun een
juist antwoord had gegeven, ging hij Hem vragen: ‘Wat is het allereerste gebod?’ Jezus
antwoordde: ‘Het eerste is dit: Luister Israël, de Heer onze God is de enige Heer; u
zult de Heer uw God liefhebben met heel uw hart en met heel uw ziel, met heel uw
verstand en met heel uw kracht. Het tweede is dit: U zult uw naaste liefhebben als
uzelf. Een ander gebod, groter dan deze twee, is er niet.’.

The two commandments (numbering according to protestant tradition) 
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TWEEËNDERTIGSTE ZONDAG DOOR HET
JAAR
Mc 12:41-44

Gezeten tegenover de offerkist, bekeek Hij hoe de menigte kopergeld in de offerkist
gooide. Veel rijken gooiden er veel in. Er kwam een arme weduwe, die er twee muntjes
in gooide, ter waarde van een quadrans. Hij riep zijn leerlingen bij zich en zei tegen
hen: ‘Ik verzeker jullie, die arme weduwe gooide meer in de offerkist dan alle anderen.
Want allen gooiden er iets in van hun overvloed, maar zij gooide er van haar armoede
alles in wat ze had, heel haar levensonderhoud.’.

James C. Christensen, The widow's mite, 1988 - ©James C. Christensen 
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DRIEËNDERTIGSTE ZONDAG DOOR HET
JAAR
Mc 13:26-27

Dan zal men den Mensenzoon op de wolken zien komen met grote macht en
majesteit. Dan zal Hij zijn engelen zenden, en Hij zal van de vier windstreken zijn
uitverkorenen verzamelen, van het einde der aarde tot aan het einde des hemels.

Matthew Garrett, Ascension of Christ into Heaven, 2009 (Church of the
Nativity of the Virgin Mary (OCA) in Monongahela PA) - ©Matthew Garrett 
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CHRISTUS KONING
Op 1:7-8

Zie, Hij komt met de wolken; en alle oog zal Hem zien, zelfs zij die Hem doorstoken
hebben; en alle geslachten der aarde zullen zich op de borst kloppen om Hem. Ja!
Amen! Ik ben de Alfa en Omega, zegt God de Heer, Hij die is, en die wàs en die kòmt:
de Almachtige.

Matthew Garrett, Ascension of Christ, 2009 (Church of the Nativity
of the Virgin Mary (OCA) in Monongahela PA) - ©Matthew Garrett 
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