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عادات العقل لدى طلبة ال�سف العا�سر الأ�سا�سي واإ�سهامها في القدرة على حل الم�سكلة الريا�سية 

عادات العقل لدى طلبة ال�صف العا�صر الاأ�صا�صي واإ�صهامها في 
القدرة على حل الم�صكلة الريا�صية 

د.اإيمان ر�صمي عبدد.اإ�صماعيل �صلامة البر�صان
كلية العلوم التربوية والآداب )الأونروا( جامعة الملك �سعود-ق�سم علم النف�ض 

المملكة الأردنية الها�سميةومركز التميز في تعليم العلوم والريا�سيات

ملخ�ض:هدف���ت هذه الدرا�س���ة اإلى ا�ستق�ساء عادات العقل لدى طلب���ة ال�سف العا�سر 
الأ�سا�س���ي وعلاقتها بحل الم�سكلة الريا�سية.  بلغ عدد اأفراد الدرا�سة )299( طالباً وطالبة 
اخت���يروا من طلبة ال�سف العا�سر الأ�سا�سي في مدينة عمَان. ولتحقيق اأهداف الدرا�سة، تم 
ا�ستخ���دام مقيا�سين: اأحدها في ح���ل الم�سكلة الريا�سية والآخر في ع���ادات العقل �سمل اأربع 
ع���ادات عقلية، وتم التحقق من �س���دق المقيا�سين وثباتهما بالط���رق المنا�سبة. ك�سفت نتائج 
الدرا�س���ة ع���ن تدني نتائ���ج  عادات العقل الأربع���ة لدى الطلبة وعدم جود ف���روق ذات دللة 
اإح�سائي���ة بين نتائج الذكور والإناث با�ستثناء ع���ادة التفكير فوق المعرفي حيث كانت هناك 
فروق ذات دللة اإح�سائية ل�سالح الطلبة الذكور. وقد تبين اأن نموذج المعادلة البنائية الذي 
ي�س���م كلُا من ع���ادات العقل الأربعة وحل الم�سكلة الريا�سية مطاب���ق لبيانات الدرا�سة. وقد 
خل�ست هذه الدرا�سة اإلى جملة من التو�سيات تدعو اإلى الهتمام بعادات العقل الأربع عر 

برامج تدريبية وبما يعمل على تنمية القدرة على حل الم�سكلة الريا�سية.

خلفية الدرا�صة:
اإن م���ن اأه���م ممي���زات هذا الع�س���ر النفج���ار المت�سارع في المعرف���ة الإن�ساني���ة وتراكم 
المع���ارف، فقد اأ�سبح الفرد يواجه م�سكلات كثيرة في حياته اليومية، تتطلب منه مزيداً من 
ز المربون على م�ساألة اإعداد الطالب ب�سكل  الفهم والتفك���ير للو�سول اإلى حل الم�سكلات. وركَّ
فاع���ل لمواجهة تحدي���ات الحياة. اإل اأن بع�ساً منهم فهم دور المعل���م على اأنه منظِم للمعرفة 
الموج���ودة في الم���ادة التعليمية في وح���دات منطقية، يتولى نقلها للطلب���ة با�ستخدام التمرين 

والتكرار كا�ستراتيجيات لت�سهيل ا�ستيعابهم للمعلومات واكت�سابها )زيتون، 1992(.

نتيجة لذلك اأعيد النظر في بنية التعليم واأهدافه، اإذ لم تعد وظيفة الموؤ�س�سات التعليمية 
تقت�سر عل���ى تزويد الفرد بالمعلوم���ات، واإنما تزويده بالخرات والمه���ارات واإعداده للحياة 
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اإعداداً متكاملًا، وذلك بتنمية المهارات الفكرية لديه، وقد انعك�ض ذلك من خلال تو�سيات 
ز على ثلاثة محاور رئي�سة  موؤتمر التطوير التربوي الذي عقد في عمَان عام 1987 اإذ اإنه ركَّ

في اإعداد المناهج هي: تعليم التفكير، ومراعاة الفروق الفردية، وربط التعليم بالحياة.

يُع���د تعليم الطلبة ليكون���وا مفكرين مبدعين م�سروعاً ومغام���رة عقلية واأخلاقية، يمكن 
النظ���ر اإليه على اأنه اإنج���از للطبيعة الإن�ساني���ة للاأفراد. وهذه العملي���ات خا�سة بالتربية، 
ترتب���ط بم���ا هو اأكر من مجرد مه���ارات للتفكير. فه���ي تتعلق بتنمية التجاه���ات، والميول، 
وال�ستع���دادات. واإذا كان التعلي���م ناجحاً، فيج���ب الهتمام بما يق���وِي ال�ستعداد للتفكير، 
وذل���ك بت�سجيع الميول للا�ستك�ساف، وال�ستق�ساء، وح���ب ال�ستطلاع، وت�سجيع التجاه نحو 
البح���ث والتحقق، والعتق���اد باأن التفكير �سيك���ون متاحاً ومنتجاً وهذا مح���ور تعلم عادات 

.(Costa & Kallick, 2003( العقل

وتتوج���ه معظم النظ���م التربوي���ة في الع�سر الحديث اإلى تعل���م اأ�سا�ض اأو�س���ع. لذا فقد 
عم���ل علم���اء التربية على تجربة طرائ���ق مختلفة لتعلي���م مهارات التفك���ير، وت�سمنت هذه 
الطرائ���ق اأ�سالي���ب معرفي���ة متنوع���ة ي���وؤدي التدريب عليه���ا اإلى اإنت���اج مكا�س���ب فورية في 
الأداء. ولك���ن الأفراد يتوقفون ع���ن ا�ستعمال الأ�ساليب المعرفية الت���ي تعلموها بمجرد زوال 
ال�سروط المحددة للتدريب، اأي اأنهم اأ�سبحوا قادرين على اأداء مهارة معرفية جرى تعليمها 
والتدري���ب عليه���ا، لكنهم لم يكت�سبوا اأية ع���ادة عامة في ا�ستخدامه���ا، اأو قدرة على الحكم 
باأنف�سه���م ح���ول متى تك���ون هذه الأ�سالي���ب المعرفية مفيدة؛ له���ذا بداأ الباحث���ون المعرفيون 
بالهتمام با�ستراتيجيات تهتم بتهيئة بيئة ت�سجع الطلبة على التفكير، وذلك بالتدريب على 
 مه���ارات التفكير الأ�سا�سي���ة واإجادته، مما يوؤدي اإلى تكوين ع���ادات العقل التي ن�سعى اإليها 

.(Swartz & Parks, 1994(

اإن فه���م ع���ادات العقل يجع���ل الطالب قادراً عل���ى الإ�سغاء، وتفهم المواق���ف التعليمية، 
والتفك���ير بمرونة، وتطبيق المع���ارف ال�سابقة في اأو�ساعٍ جديدة، بحي���ث ت�سبح لديه معرفة 
بعملي���ات التذك���ر، والت�سني���ف، وال�ست���دلل، والتعميم، والتق���ويم، والتجري���ب، والتحليل 

.(Costa & Kallick, 2003(

ولك���ي ي�ستطيع المتعل���م تنمية مهاراته في التفك���ير فاإنه ينبغي اأن يعم���د اإلى تطبيق هذه 
المه���ارات، فالمتعلمون يتمكنون م���ن تطوير ا�ستراتيجيات فوق معرفية اإذا ما ا�ستمر الإلحاح 



163 مجلة رسالة الخليج العربي - العدد )127(

عادات العقل لدى طلبة ال�سف العا�سر الأ�سا�سي واإ�سهامها في القدرة على حل الم�سكلة الريا�سية 

عليه���م لكي يبادروا اإلى اإثارة الت�ساوؤلت، وتقبل التحدي���ات، واإيجاد الحلول غير الظاهرة، 
.(Kallick & Wilson, 1997( وتف�سير المفاهيم، وال�سعي وراء المعلومات وت�سويغ التفكير

وي�س���ير بيركن���ز )Perkins, 1991) اأن عادات العقل نمط م���ن الأداءات تقود المتعلم اإلى 
اأفعال اإنتاجية. وتتكون هذه العادات نتيجة ل�ستجابة الفرد اإلى اأنماط معينة من الم�سكلات 
والت�ساوؤلت، �سريطة اأن تكون حلول الم�سكلات واإجابات الت�ساوؤلت بحاجة اإلى تفكير وبحث 
وتاأمل.، اأي اأنه يجب التركيز على الطرق التي ينتج بها الطلبة المعرفة، ولي�ض على تذكرهم 

لها اأو اإعادة اإنتاجها على نمط �سابق.

اإن ع���ادات العق���ل تجع���ل الفرد يعتمد عل���ى اأنماط معين���ة من ال�سل���وك العقلي، يوظف 
العملي���ات والمه���ارات الذهنية عند مواجهة خرة جديدة اأو موق���ف ما، بحيث يحقق اأف�سل 
ا�ستجاب���ة واأكره���ا فاعلية، وتكون نتيج���ة توظيف مثل هذه المهارات اأن���ه يتم حل الم�سكلة اأو 

ا�ستيعاب الخرة الجديدة ب�سرعة اأكر. 

وت���وؤدي تنمي���ة ع���ادات العقل ل���دى الطلب���ة اإلى امتلاك الق���درة على تنظي���م العمليات 
 العقلي���ة وترتيبها، وو�سع نظ���ام الأولويات ال�سليم مما ي�ساعد في النج���اح اأكاديمياً وحياتياً 

.(Costa & Kallick, 2003(

وتتي���ح عادات العق���ل الفر�سة اأمام الفرد للاإبداع، وذلك بتوليد الأفكار اأو طرح الأ�سئلة 
والق�سايا المرتبطة بجوانب حياته، ول يكون الهتمام من�سبًا على تعدد الإجابات ال�سحيحة 
التي يعرفها الطلبة عندما يجري التدري�ض بعادات العقل فح�سب، بل بالكيفية التي يت�سرف 
به���ا الطالب عندما ل يعرف الإجابة، وذلك بملاحظة مقدرت���ه على اإنتاج المعرفة اأكر من 
ا�سترجاعه���ا وتذكرها. لذلك ينبغي التركي���ز على اأداء الطلبة و�سلوكهم اإزاء حل الم�سكلات 
التي تتحدى عقولهم وقدراتهم، اإذ اإن حل الم�سكلات بعدها يحتاج اإلى ا�ستراتيجيات عقلية، 

.(Costa & Garmston, 1998( وتبحر عميق، ومثابرة واإبداع و�سنعة متقنة

ويعتق���د مارزانو )Marzano, 1992) اأن عاداتنا العقلية توؤثر في كل �سيء نعمله، فعادات 
العق���ل ال�سعيف���ة توؤدي عادة اإلى تعلم �سعيف بغ�ض النظر ع���ن م�ستوى الطلبة في المهارة اأو 
الق���درة، والمتعلمون المهرة ي�سبحون غير فعالين اإذا لم تُنمَّ عادات العقل. وكثير من النا�ض 
يجمع���ون معرفة ومهارة في مو�سوع معين، لكنهم ل يعرف���ون كيف يت�سرفون حين يواجهون 
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مواق���ف جدي���دة، اإذ تكون الم�سكلة لي�ست ق�سوراً في المهارة اأو الق���درة، ولكن الأمر بب�ساطة 
اأنهم ي�ست�سلمون ويكفون عن العمل حينما ل تكون الإجابات والحلول متاحة ب�سهولة.

يتاأث���ر التعلم كماً ونوع���اً با�ستراتيجيات التدري����ض وا�ستراتيجيات التعل���م الم�ستخدمة، 
فالمتعل���م يكت�س���ب معرف���ة جديدة ويحق���ق تكاملها وينميها م���ن خلال اأن�سط���ة ت�ساعد على 
���ر تعلمه. فالغر�ض  تنظيمه���ا وتو�سيعه���ا ول يكون ذل���ك اإل اإذا ا�ستخ���دم ا�ستراتيجيات تُي�سِّ

.(Marzano, 1992(النهائي للتعلم ا�ستخدام المعرفة بطرق لها معنى

وي���رى لوري )Lowery, 1998) اأن عادات العقل تتفق ومراحل النمو المعرفي لدى الطلبة، 
واأن المعلم���ين الذي���ن ي�ستخدمون عادات العق���ل مع طلبتهم يقومون با�ستخ���دام كل الفر�ض 
المتاح���ة اأمامهم لتعليم هذه العادات في كل ما يم���ر عليهم من م�سكلات اأو نزاعات اأو و�سع 

قرارات اأو عمل محاكاة.

م���ن  ع���دد  ع���ر  التفك���ير  تعلي���م  بالإم���كان  اأن���ه  اإلى  الدرا�س���ات  تو�سل���ت  وق���د 
 ا�ستراتيجي���ات ع���ادات العق���ل المجرب���ة الت���ي اأثبت���ت قدرته���ا الفعال���ة في تنمي���ة التفك���ير
)Costa & Kallick, 2003; Swartz & Parks, 1994 )، كما اأ�سار كون )Khoon, 2005) اإلى 

اأن مهارات التفكير لدى الطلبة التي تعر�ست اإلى عادات العقل تح�سنت ب�سكل ملحوظ، حيث 
اأظهر هوؤلء الطلبة تح�سناً اأي�ساً في الموا�سيع التي اختروا فيها في اختبارات التفكير المنطقي 
 والناقد، لكنهم لم يظهروا اختلافاً هاماً اإل في الفيزياء، مما ي�سير اإلى اأن عادات العقل اأثرت على 

اأداء الطلبة.

واأن هن���اك وج���ود اأث���ر لع���ادة اأو اأكر من ع���ادات العق���ل في اكت�ساب مه���ارات التفكير 
الأ�سا�سي���ة والمركبة وتنميتها، فقد بينت درا�س���ة )عمُور، 2005( اأن عادات العقل قد عملت 
عل���ى تنمية مهارات التفكير الإبداعي الث���لاث )الطلاقة، والمرونة، والأ�سالة(، وعلى تنمية 
التفك���ير الناق���د ككل وتنمي���ة مهارت���ي ال�ستدلل وال�ستق���راء من مه���ارات التفكير الناقد 

)الكركي، 2007(.

وق���د اعتنى المهتمون بالتدري�ض بع���ادات العقل فمثلا اقترح م�س���روع 2061 م في العلوم 
والريا�سيات والتكنولوجيا )AAAs, project 2061,1995) وهو م�سروع اعتمد عادات العقل 
كاأ�سا����ض للتطوير التربوي عدداً م���ن العادات العقلية التي يركز عل���ى تنميتها تعليم العلوم 
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والريا�سيات والتكنولوجيا منها:
1 .)Integrity( التكامل
2 .)Diligence( الجتهاد
3 .)Fairness( العدالة
4 .)Curiosity( حب ال�ستطلاع
5 .)Openness to New Ideas( النفتاح على الأفكار الجديدة
6 .)Informed Skepticism( الت�سكك الواعي
7 .)Imagination( التخيل
8 .)computation( المهارات العددية
9 .)estimation( التقدير

10 .)observation( الملاحظة
11 .)communication( الت�سال
12 .)critical response( ال�ستجابة الناقدة

اأم���ا كو�ست���ا وكالي���ك )Costa & Kallick, 2003( فقد و�سعا قائمة ب�س���ت ع�سرة عادة 
عقلية ت�سهم في التفكير ويت�سرف من خلالها الب�سر عندما ي�سلكون �سلوكاً ذكياً والتي تعتر 
خ�سائ����ض لما يفعل���ه النا�ض الأذكياء عندما ت�سادفهم م�س���كلات ل تكون لها حلول جاهزة 

لديهم،وهذه العادات هي:
1 .)Persisting( المثابرة
2 .)Managing Impulsivity(التحكم بالتهور
3 .)Thinking about thinking( )التفكير في التفكير)فوق المعرفي
4 .)Striving for accuracy( الكفاح من اأجل الدقة
5 .)Listening with Understanding and empathy( الإ�سغاء بتفهم وتعاطف
6 .)Informed Skepticism( التفكير بمرونة
7 .)Questioning and posing problems( الت�ساوؤل وطرح الم�سكلات
8 . Applying past knowledge to new( تطبي���ق المعرف���ة ال�سابق���ة في مواق���ف جدي���دة

)situation

9 . Thinking and communicating with clarity( )and التفكير والتوا�سل بو�سوح ودقة
precision
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10 . Gathering data through all senses(جم���ع البيان���ات عن طري���ق جمي���ع الحوا����ض
)skill profile thinking

11 .Creating, Imagining, and innovating skill) (profile thinkingالإبداع والتخيل والتجديد
12 .)Response with wonderment and Awe( ال�ستجابة بده�سة واإجلال
13 .)Taking responsible risks( الإقدام عل المخاطرة بم�سوؤولية
14 .)Finding humor( اإيجاد الدعابة
15 .)Thinking interdependently( التفكير التبادلي
16 .)Learning continuously( التعلم الم�ستمر

وق���د اأ�سبح هذا الت�سنيف الأكر �سهرة رغم اأن هذه القائمة لي�ست نهائية بل هي قابلة 
للزيادة في �سوء الدرا�سات الم�ستجدة.

وترتب���ط العادات العقلي���ة بحل الم�سكلات ارتباط���اً وثيقاً حيث بين���ت الدرا�سات فعالية 
 ،(Goldenberg, 1996( ا�ستراتيجي���ات عادات العق���ل في تنمية القدرة على حل الم�س���كلات
وزي���ادة التح�سي���ل )Gutman, 2002; Goldenberg, 1996) وخ�سو�س���اً ع���ادات التفكير 
والتوا�س���ل بو�سوح ودقة، والتحكم بالتهور، والتفك���ير بمرونة )حجَات، 2008(، كما اأنه مع 
م���رور الزمن فاإن عادات العقل تحدث تح�سناً ملحوظاً في �سلوك الطلبة واأدائهم الأكاديمي 
)Costa & Kallick, 2003)، اإل اأن نتائ���ج ه���ذه الدرا�س���ات اختلف���ت مع نتائ���ج درا�سة نوفل 

)2006م( التي اأظهرت عدم وجود فروق في اكت�ساب عادات العقل تُعزى لمتغير التح�سيل.

وهن���اك درا�س���ات اأ�سارت اإلى عدم وجود فروق في اكت�ساب ع���ادات العقل تُعزى للجن�ض 
)القا�سي، 2007؛ ثابت، 2006؛ نوفل؛ 2006(، في حين اأن درا�سة حجَات )2008( اأ�سارت 
اإلى وجود فروق في درجة المتلاك لعادات العقل ول�سالح الإناث في كلٍ من عادات التفكير 

بمرونة، وتطبيق المعارف ال�سابقة في مواقف جديدة، والإ�سغاء بتفهم وتعاطف. 

 كم���ا اأن ا�ستراتيجي���ات عادات العقل تلعب دوراً مهماً في تنمية مهارات الت�سال اللغوي 
 .(Burton, Horrowitz & Abeles, 1999( وتوؤث���ر عل���ى تعل���م الطلب���ة ،)القا�س���ي، 2007(

ويمكن اأن تتطور عادات العقل مع تقدم العمر )نوفل، 2006(.

والملاح���ظ  من قبل المتابع  للدرا�سات التي تعتني بالتعلم اأن عادات العقل ت�سكل مو�سوعاً 
مهم���اً من �سل�سلة النظريات التي اخت�ست بالبحث في القدرات والمهارات التي تفيد في تطوير 
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التعل���م، �سبقه���ا اإلى ذلك نظرية الذكاءات المتع���ددة  لجاردنر والت���ي تم توظيفها في تح�سين 
العملي���ة التعليمية التعلمي���ة، ي�ساف اإلى ذلك مو�سوع اأنماط التعل���م والذي نال عناية مركزة 
في الدرا�س���ات، اإلى اأن و�س���ل الأم���ر اإلى ع���ادات العقل والت���ي  اأخذت حظاً م���ن الهتمام  في 
الدرا�س���ات التي تخ�ض العملية التعليمية التعلمية، فقد اأو�س���ت الدرا�سات باإجراء المزيد من 
الدرا�س���ات التي تتن���اول عادات العقل والتدريب عليها، واأثرها في متغ���يرات اأخرى ابتداءً من 
ريا�ض الأطفال وانتهاءً باأعلى المراحل التعليمية، مع مراعاة خ�سو�سية المراحل النمائية في كل 
حالة، وان�سجاماً مع التجاهات المعا�سرة في تعلم الريا�سيات وتعليمها بطرائق تدري�ض حديثة، 

جاءت هذه الدرا�سة لتتناول عادات العقل واإ�سهامها في القدرة على حل الم�سكلة الريا�سية.

م�صكلة الدرا�صة:
اإن نتائج البحث حول عادات العقل ت�سير بو�سوحٍ  اإلى  تركيز ا�ستخدام وتطبيق ودرا�سة 
عادات العقل في مجالت العلوم المختلفة وقليلًا ما تم تطبيقها في مجال تدري�ض الريا�سيات.

كما اإن الممار�سات التدري�سية ال�سائدة في تعليم الريا�سيات التي تظهر اآثارها  في �سعف 
نتائج الطلبة في كل من الختبارات الوطنية والختبارات الدولية، و�سعف قدرتهم على  ح��ل 
الم�سك�����لات وا�ستخ���دام مهارات التف�ك���ير العليا، وعدم  قدرتهم عل���ى التعبير عن اأفكارهم 
بو�س���وح. كم���ا اأن التغير المت�س���ارع والمتزايد في نم���و المعرفة، والحاجة اإلى مه���ارات مركبة 
ومتنوع���ة في �س���وق العمل في القرن الح���ادي والع�سري���ن  )Eisenberg، 2006م(، كل ذلك 
جعل الكثير من الباحثين ينادون باأهمية تطوير ا�ستراتيجيات تواكب تغير احتياجات الطلبة 
وت�سهم في تعزيز وتح�سين قدرتهم على حل الم�سكلات، والتكيف مع متطلبات �سوق العمل.  

له���ذا، فاإن الهدف من هذه الدرا�سة هو ا�ستق�ساء عادات العقل وعلاقتها بالقدرة على 
حل الم�سكلة الريا�سية وذلك من خلال الإجابة عن الأ�سئلة الثلاثة الآتية :

ما هي عادات العقل ال�سائعة لدى طلبة ال�سف العا�سر الأ�سا�سي؟. 1
ه���ل توج���د فروق ذات دلل���ة اإح�سائية بين الطلب���ة الذكور والطلب���ة الإناث في ال�سف . 2

العا�سر الأ�سا�سي تُعزى لعادات العقل؟
م���ا مقدار اإ�سه���ام  عادات العقل المختلفة في  حل الم�سكل���ة الريا�سية لدى طلبة ال�سف . 3

العا�سر الأ�سا�سي؟
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 اأهمية الدرا�صة:
يحت���اج المجتم���ع المعا�سر مجتمع المعلوم���ات والتكنولوجي���ا والعولمة اإلى مه���ارات عقلية 
ن  كبيرة، كما اأن  تحديات وانعكا�سات هذه التكنولوجيا والعولمة تتطلب تعليماً للتفكير يُح�سِ
اأف���راد المجتمع م���ن تداعيات ه���ذا الع�سر ب�سكل تكامل���ي بدءاً من الطفول���ة المبكرة وحتى 
المراح���ل الدرا�سية العليا. من هنا جاءت فك���رة درا�سة عادات العقل م�ستفيدة مما نادى به 

الكثير من المنظرين باأهميتها.

اإن تح�سين قدرة الفرد على حل الم�سكلات اأ�سحى مو�سوعاً اأ�سا�سياً في مختلف مجالت 
الحي���اة المعا�س���رة، واأ�سبح يتخل���ل كل زاوية من زواي���ا الن�ساط الإن�ساني؛ حي���ث اإن دخول 
الب�سري���ة ع�سر المعلوماتية فر�ض الكثير من الم�سكلات التي يمكن اأن ي�سهدها الفرد في ظل 
ه���ذا النتق���ال، كذلك فاإن درا�سة ع���ادات العقل وعلاقتها بقدرة الطلب���ة على  حل الم�سكلة 
والنتائ���ج المتوقع الو�سول اإليه���ا  في مجال الريا�سيات، قد يفتح الب���اب اأمام تكثيف وزيادة 
الدرا�س���ات الت���ي تعنى بتطبيق عادات العق���ل وغيرها من الإ�ستراتيجي���ات المرتبطة بها في 

مجال الريا�سيات، وهو مجال تم تطبيق عادات العقل فيه ب�سكل محدود.

اإ�سافة اإلى ذلك فاإن هذه الدرا�سة قد تقدم للعاملين في مجال بناء المناهج و�سفاً دقيقاً 
لت�سمي���م اأدوات ت�سمح للمعلمين بتطبيقها وال�ستف���ادة منها في تدري�سهم لمادة الريا�سيات 
والرتق���اء بق���درة الطلبة على ح���ل الم�سكلات عن طري���ق تنمية عادات العق���ل التي توؤثر في 

الأنواع المختلفة من حل الم�سكلة. 

كم���ا تنبع اأهمية الدرا�س���ة من الفئة الم�ستهدفة وهم طلبة ال�سف العا�سر ومعنيون بتعلم 
ا�ستراتيجيات ت�سهم في تنمية التفكير وحل الم�سكلات وتدعم التوا�سل الريا�سي لديهم.

م�صطلحات الدرا�صة وتعريفاتها الاإجرائية:
ع���ادات العق���لHabits of Mind : تمار����ض خ�سائ����ض ع���ادات العق���ل ب�سل���وك يج���ري 
ا�ستخدام���ه في اأو�س���اع متنوعة. وو�سف���ت العادات الت���ي تناولتها الدرا�س���ة الحالية، مثلما 

ذكرها كو�ستا، كما ياأتي:
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المثابرة )Persisting(: وهي عادة العقل التي تاأخذ مكانتها في �سدارة العادات المذكورة . 1
حي���ث يرى كو�ستا اأن النجاح يرتبط بالن�س���اط والفعل، والناجحون هم اأولئك الذين ل 
يقبل���ون الهزيمة اأبداً، اإنهم ه���وؤلء الذين يقارعون ويواظب���ون ول يتراجعون اأبداً. وفي 
كل م���رة يخفقون يعاودون الكرَة مرة اأخ���رى، وهم اأولئك الذين ي�سعون ا�ستراتيجيات 
بديلة ل ح�سر لها لمواجهة الق�سايا ال�سعبة والأمور ال�سائكة. اإن بناء القدرة على بناء 
منهجي���ات وا�ستراتيجيات عديدة ومتنوع���ة في مواجهة مختلف الحتمالت دون كلل اأو 
مل���ل ت�س���كل واحدة من الع���ادات الأ�سا�سية في عمل الذكاء وعمل العق���ل. وهذه القدرة 
على المواجهة والتح���دي والت�سدي والمثابرة والمواظبة عادة عقلية يمكن تعلمها ويمكن 
تعليمه���ا اأي�س���اً وهي �سرطٌ �س���روري لبناء العقل النقدي المنفتح عل���ى كل الحتمالت، 

مقا�سة بالدرجة التي يح�سل عليها الطالب في بُعد المثابرة في مقيا�ض عادات العقل.

التحك���م بالتهور)Managing Impulsivity(: وتت�سمَن هذه العادة امتلاك القدرة على . 2
الت���اأني وال�س���ر والمثابرة. وهذه العادة ت�ساعد الفرد عل���ى بناء ا�ستراتيجيات محكمة 
لمواجه���ة الحقائ���ق وا�ستخ���دام البدائل المحتملة اأي�س���اً، والبتعاد عن الته���ور والت�سرع 
والفوري���ة وقبول اأي �سيء يرد اإلى الذهن حي���ث تقت�سي هذه العادة معاودة النظر مرة 
وم���راراً عديدة قبل الو�سول اإلى حكم نهائي اأو اإجاب���ة مت�سرعة، مقا�سة بالدرجة التي 

يح�سل عليها الطالب في بُعد التحكم بالتهور في مقيا�ض عادات العقل.

الكف���اح من اأج���ل الدق���ة )Striving for Accuracy and Precision(: اإن الو�سول اإلى . 3
الدقة في اأعلى م�ستوياتها رهان ا�ستراتيجي للتفكير الناقد. وهنا يجب على التربية اأن 
تمكِ���ن النا�سئة من عادات العمل الم�ستم���ر من اأجل الو�سول اإلى معرفة محكمة تت�سف 
بالدق���ة والر�سان���ة بعيداً عن التهور والت�س���رع. وهذا النوع من التفك���ير ل ينتهي اأبداً، 
ول يوق���ف الفرد عن ال�ستمرار في العم���ل عليها �سوى موعد اإلقائها. فالدقة هي �سرط 
اأ�سا�سي من ال�سروط الباعثة على بناء الروح النقدية في الفرد وتمكينه من اإنتاج معرفة 
عالية الجودة فائقة النوعية،مقا�سة بالدرجة التي يح�سل عليها الطالب في بُعد الكفاح 

من اأجل الدقة في مقيا�ض عادات العقل. 

التفك���ير ح���ول التفكير اأو التفك���ير ف���وق المع���رفي )Thinking about Thinking(: اأي اأن . 4
ي�سب���ح المرء اأك���ر اإدراكاً لأفعاله ولتاأثيرها على الآخرين وعل���ى البيئة، ويرى كو�ستا اأنه 
لي�ض بال�سرورة اأن ي�سل جميع النا�ض اإلى هذا الم�ستوى من التفكير، كما اأن الطلبة غالباً 
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ما ل يتوقفون بع�ض الوقت لي�ساألوا اأنف�سهم لماذا هم يفعلون ما يفعلون، اإذ نادراً ما ي�ساألون 
اأنف�سهم عن اإ�ستراتيجياتهم التعلمية اأو يقيِمون كفاءتهم في الأداء. مقا�سة بالدرجة التي 

يح�سل عليها الطالب في بُعد التفكير فوق المعرفي في مقيا�ض عادات العقل.

الق���درة على  ح���ل الم�سكل���ةProblem Solving Ability : ا�ستخ���دام  الطالب معلوماته . 5
ال�سابقة ومهاراته المكت�سبة لمواجهة موقف غير عادي يواجهه. واإعادة  تنظيم ما تعلمه 
�سابقا، وتطبيقه على الموقف الجديد الذي يواجهه.  تقا�ض بالدرجة التي يح�سل عليها 

الطالب في اختبار حل الم�سكلات الذي اأعده )مطرية، 2009(.

محددات الدرا�صة:
 يمكن تف�سير النتائج وتعميمها في �سوء المحددات التالية:

اقت�س���رت ه���ذه الدرا�سة على عينة م���ن الطلبة الذين اأنهوا ال�س���ف العا�سر الأ�سا�سي . 1
ان.  للعام الدرا�سي 2010/2009م  في مدينة عمَّ

ا�ستخ���دم اختب���ار حل الم�سكلات الم�ستخدم في درا�سة مطري���ة )2009(، لذا فاإن نتائج . 2
هذه الدرا�سة تعتمد على مدى �سدق هذا المقيا�ض وثباته.

ا�ستخ���دام مقيا����ض لع���ادات العقل من اإعداد فري���ق البحث يت�سمن اأربع���ة من عادات . 3
العق���ل ه���ي: المثابرة، التحكم بالته���ور، الكفاح من اأجل الدق���ة، التفكير حول التفكير، 

وبالتالي فاإن النتائج تخ�ض عادات العقل المعنية. 

مجتمع الدرا�صة وعينتها: 
تكوَن مجتمع الدرا�سة من جميع الطلبة الذين اأنهوا ال�سف العا�سر الأ�سا�سي في مدار�ض 
ان التابعة لوزارة التربية والتعليم الأردنية للعام الدرا�سي 2010/2009م والبالغ  مدين���ة عمَّ
عدده���م 13821 طالباً وطالبة، وتم اختيار عينة عنقودية ع�سوائية من مجتمع الدرا�سة بلغ 
ع���دد اأفراده���ا )299( طالباً وطالب���ة، ويبين الجدول )1( توزيع عين���ة الدرا�سة ح�سب نوع 

الجن�ض الجتماعي.
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الجدول )1(

توزيع عينة الدرا�سة ح�سب نوع الجن�ض الجتماعي والمديريةنوع الجن�ض الجتماعي
اأنثىذكر

المديرية
3639عمَان الأولى
72-عمَان الثانية
3540عمَان الرابعة

4532التعليم الخا�ض
116183المجموع

 

اأدوات الدرا�صة:
1. اختبار حل الم�سكلات:

ن اختب���ار حل الم�سكلات الذي ا�ستخ���دم في الدرا�سة الحالية م���ن 25 فقرة من نوع  تك���وَّ
الختيار من متعدد من اأربعة بدائل، وتقي�ض هذه الفقرات؛ قدرة الطلبة على حل الم�سكلات. 
وقد تم العتماد على اختبار حل الم�سكلات الم�ستخدم في درا�سة مطرية )2009(. بلغ معامل 
ثبات المقيا�ض با�ستخدام معادلة كودر ريت�سارد�سون )KR- 20( 0،77 ، كما تتوافر في هذا 
المقيا����ض الخ�سائ�ض ال�سيكومترية التي تتطلبها مث���ل هذه المقايي�ض، اإذ تراوحت معاملات 
ال�سعوب���ة ب���ين 0،26 و 0،79، وبلغت معام���لات التمييز ب���ين 0،3 و 0،7. ويبين ) الملحق1( 

اختبار حل الم�سكلات الم�ستخدم في الدرا�سة الحالية.

2. مقيا�ض عادات العقل: 

تم ا�ستخ���دام مقيا�ض عادات العقل م���ن اإعداد وتطوير الباحثين مكوَن من )50( فقرة، 
موزع���ة على تدريج خما�س���ي )دائماً)5(، وغالب���اً )4(، واأحياناً )3(، ون���ادراً )2(، واأبداً 
)1((، وبذل���ك ت���تراوح الدرج���ة على كل المقيا�ض م���ا بين 50 و250، وي�ستم���ل المقيا�ض على 
 اأرب���ع مجالت فرعية. ويب���ين الجدول )2( مج���الت مقيا�ض عادات وتوزي���ع الفقرات على 

كل مجال.
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الجدول )2(
مجالت مقيا�ض عادات العقل وتوزيع الفقرات

عدد الفقراتاأرقام الفقراتالمجال
114-14المثابرة

1513-27التحكم بالتهور
2812-39الكفاح من اأجل الدقة

4011-50 التفكير حول التفكير )فوق معرفي(

وق���د بلغ معامل ثبات المقيا����ض في الدرا�سة الأ�سلية 0،83، با�ستخ���دام معادلة كرونباخ 
 األف���ا للات�س���اق الداخل���ي، كم���ا تراوح���ت معام���لات الثب���ات للمج���الت الفرعي���ة، ما بين 

.)0.715- 0،439(

�صدق مقيا�ص عادات العقل
اأم���ا في اإط���ار الدرا�سة الحالية، فق���د تم التحقق من �سدق المقيا����ض بعر�سه على �سبعة 
من المتخ�س�س���ين في علم النف�ض واأ�ساليب التدري�ض، وال�ستناد اإلى اآرائهم في اإجراء بع�ض 
التعدي���لات الطفيف���ة على ال�سياغ���ة اللغوية، وقد تك���وَن المقيا�ض ب�س���ورة اأولية من )53( 
فقرة، وبناء على اآراء المحكمين تم حذف ثلاث  فقرات لي�سبح المقيا�ض في �سورته النهائية 
مكون���اً من 50 فقرة. كما تم التحقق من �سدق بناء المقيا�ض بتطبيقه على عينة ا�ستطلاعية 
من خارج عينة الدرا�سة ومن المجتمع نف�سه، بلغ عدد اأفرادها )32( طالباً وطالبة، واإيجاد 
معاملات ارتباط كل فقرة بالمجال الذي تنتمي اإليه، وقد تراوحت ما بين )0،29- 0،677( 

واعترت هذه القيم كافية لأغرا�ض هذه الدرا�سة.

ثبات مقيا�ص عادات العقل
وللتحق���ق من ثبات المقيا�ض تم تطبيقه على عينة ا�ستطلاعي���ة من خارج عينة الدرا�سة 
ومن المجتمع نف�سه، عدد اأفرادها )32( طالباً وطالبة، وتم ا�ستخراج كل من معامل كرونباخ 
األف���ا ومعامل الثبات الن�سفي الم�سحح با�ستخدام معادل���ة �سبيرمان براون، وذلك على كل 
مجال م���ن مجالت المقيا�ض وعليه كاملًا، وقد بلغ معامل الثب���ات للمقيا�ض الكلي )0.83( 
بطريق���ة كرونباخ األفا، وقد اعت���رت هذه القيم مقبولة لأغرا����ض الدرا�سة الحالية. ويبين 

الجدول )3( هذه النتائج.
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الجدول )3(
معامل ثبات مقيا�ض عادات العقل ومجالته الأربعة

معامل كرونباخ األفاالمجال

0،511المثابرة

0،623التحكم بالتهور

0،641الكفاح من اأجل الدقة

0،573التفكير فوق المعرفي

0،829المقيا�ض الكلي

نتائج الدرا�صة ومناق�صتها:
اأولً: للاإجابة عن ال�سوؤال الأول للدرا�سة والذي ين�ض على " ما هي عادات العقل ال�سائعة 
ل���دى طلبة ال�سف العا�س���ر الأ�سا�سي؟" تم ا�ستخ���راج المتو�سطات الح�سابي���ة والنحرافات 

المعيارية لدرجات الطلبة على مقيا�ض عادات العقل. ويبين الجدول )4( هذه النتائج.

الجدول )4(
المتو�سطات الح�سابية  والنحرافات المعيارية لدرجات الطلبة على مقيا�ض عادات العقل

المتو�سط العادة العقلية
النحراف النهاية العظمىالح�سابي

المعياري
المتو�سط على 

التدريج الخما�سي
30،15706،252،14المثابرة

28،47655،462،15التحكم بالتهور

27،0605،532،25الكفاح من اأجل الدقة

22،71555،702،06التفكير فوق المعرفي

108،6825017،282،17المقيا�ض ككل
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ويظه���ر من الج���دول )4( اأن عادات العقل الأربع تراوح���ت في التقدير حول العدد 2 في 
التدري���ج المكون من تدريج خما�س���ي )دائماً)5(، وغالباً )4(، واأحيان���اً )3(، ونادراً )2(، 
واأب���داً )1((، وبناء عليه فاإن العادات الأربع قيد الدرا�سة نادراً ما توجد عند الطلبة ب�سكل 
ع���ام وكان ترتيبه���ا تنازلياً ح�سب وجودها لدى الطلبة: الكفاح م���ن اأجل الدقة، ثم التحكم 
بالتهور، ثم المثابرة، واأخيراً التفكير فوق المعرفي وبالن�سبة للمقيا�ض المكوَن  من اأربع عادات 
عقلي���ة ككل كان التقدي���ر العام للطلبة 2،17 وهو كذلك اأق���رب اإلى التدريج )نادراً(. وهذا 
يقودن���ا اإلى �س���رورة عناية مط���وري المناهج والمعلمين بهذه الع���ادات الأربع �سواء من خلال 
بن���اء المناهج اأو من خ���لال الأن�سطة التي ينفذها المعلمون والت���ي ترتبط بموادهم التعليمية 
اأو الت���ي ل ترتبط بتلك المواد. فالتعليم المبكر لعادات العقل مفيد )Marshall, 2004) ولي�ض 
�سروري���اً ت�سمية هذه الع���ادات في ال�سفوف البتدائي���ة اإل اأنه يمكن تنفيذه���ا ب�سكل وا�سع 

داخل المدر�سة ومن خلال طرق تدري�ض اأكر فائدة تعمل على زيادة الوعي بها.

اإن هذه العادات يمكن ربطها ب�سكل قوي جداً مع الريا�سيات من خلال التدريب على اأ�سئلة 
مفتوحة النهاية والمناق�سة ال�سفية مما يتيح للطلبة اإدراك الروابط بين الأفكار الريا�سية خارج 
الريا�سي���ات المدر�سية وفي حياتهم اليومي���ة؛ اإذ اإن الطلبة ي�ستطيعون تطوير عاداتهم العقلية 
اإلى جان���ب درا�ساتهم الأكاديمية وفي �سياقات تطبيقي���ة في حياتهم )Leikin, 2007). وقد اأكد 
كو�ستا وكاليك )Costa & Kallick, 2003) على دمج عادات العقل في جميع ال�سفوف ومراقبة 
نتائجها الإيجابية. اإن تقييم عادات العقل يوؤكد على النتاجات اإلى جانب طرق التفكير، فهذه 
النتاج���ات تت�سمن اإتاحة الفر�سة للطلبة لكي يعك�سون ويتحدث���ون ويكتبون وي�ستمعون لطرق 
تعلمهم. هنالك اأربع خرات �سفية محددة تتعلق بطرق عادات العقل تزود بدليل لنمو الطلبة 
وتطوير قدراتهم في اللغة الأم، والمو�سيقى، واللغة الأجنبية، والريا�سيات، وعندما تنجح خرة 
المعلم���ين في التكامل مع ع���ادات العقل في الغرفة ال�سفية؛ فعندها يكون باإمكانهم البحث عن 

.(Marshall, 2004( كيفية تكاملها مع اأعمالهم في المدر�سة

ثاني���اً: للاإجابة ع���ن ال�سوؤال الثاني والذي ين�ض "هل توجد ف���روق ذات دللة اإح�سائية 
ب���ين الطلبة الذكور والطلبة الإن���اث في ال�سف العا�سر الأ�سا�سي تُع���زى لعادات العقل؟" تم 
ا�ستخ���راج المتو�سط���ات الح�سابي���ة والنحرافات المعياري���ة لدرجات كل م���ن الطلبة الذكور 

والإناث على مقيا�ض عادات العقل. ويبين الجدول )5( هذه النتائج.
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الجدول )5(
 المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لدرجات كل من الطلبة الذكور والإنا ث على مقيا�ض 

عادات العقل

العادة العقلية

اإناثذكور

ابي
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ط ا
و�س
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ط 
و�س

المت

31،25705،722،2330،01706،522،14المثابرة

29،18655،282،2427،99655،542،15التحكم بالتهور

27،60604،842،326،61605،902،22الكفاح من اأجل الدقة

24،08554،752،1821،87556،091،92التفكير فوق المعرقي

111،1225014،952،22106،5025018،322،13المقيا�ض ككل

 

ويظه���ر من الج���دول )5( اأن درجات ع���ادات العقل الأربع ت�س���اوي اأو اأكر من 2 بقليل 
،اأي اأنه���ا كانت حول نادراً م���ا تتحقق لدى الذكور،وقد كان ترتيبها تنازلياً: الكفاح من اأجل 

الدقة، ثم التحكم بالتهور، ثم المثابرة، واأخيراً التفكير فوق المعرفي .

وبالن�سبة للاإناث فقد كانت درجات عادات العقل جميعها اأكر من 2 بقليل ما عدا عادة 
التفك���ير فوق المعرفي فقد كانت اأق���ل من 2، وبالتالي فالعادات الأربع ن���ادراً ما تتحقق لدى 
الإن���اث، وق���د كان ترتيبها تنازلياً: الكفاح من اأجل الدقة، ث���م التحكم بالتهور، ثم المثابرة، 

واأخيراً التفكير فوق المعرفي، وهو نف�ض الترتيب لدى الذكور.

وعن���د مقارن���ة عادات العق���ل الأربع عن���د الذكور والإن���اث كانت هناك ف���روق ظاهرية 
في ع���ادات العق���ل الأرب���ع بين الذكور والإن���اث اإل اأن الف���روق لم تكن ذات دلل���ة اإح�سائية  
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)α=0،05( با�ستخدام اختبار ت لعينتين م�ستقلتين اإل في عادة العقل التفكير فوق المعرفي، 
وكذل���ك المقيا�ض ككل، ويبين الج���دول)6( القيم الحتمالية الم�ستخرج���ة بوا�سطة برمجية 

SPSS من خلال ا�ستخدام اختبار ت لمقارنة عينتين م�ستقلتين للعادات العقلية الأربع.

الجدول )6(
القيم الحتمالية الم�ستخرجة بوا�سطة برمجية SPSS من خلال ا�ستخدام اختبار ت لمقارنة عينتين 

م�ستقلتين للعادات العقلية الأربع
القيمة الحتمالية )P Value(المتو�سط الح�سابيالعادة العقلية

اإناثذكور
31،2530،010،102المثابرة

29،1827،990،072التحكم بالتهور
27،6026،610،131الكفاح من اأجل الدقة
24،0821،870،001التفكير فوق المعرفي

111،12106،500،04المقيا�ض الكلي

ويظهر من الجدول )6( اأنه تم الف�سل في رف�ض الفر�سية ال�سفرية التي تن�ض على اأنه" 
ل توج���د ف���روق ذات دللة اإح�سائية )α = 0،05(  بين متو�سط���ات درجات الذكور درجات 
والإن���اث" في كل من الع���ادات العقلية: المثابرة، والتحكم بالته���ور، والكفاح من اأجل الدقة، 
بينم���ا تم رف����ض الفر�سية ال�سفرية  "ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية )α = 0،05( بين 
متو�سط���ات درجات الذكور ودرجات الإناث في عادة العقل التفكير فوق المعرفي"،وكذلك تم 
رف�ض الفر�سية ال�سفرية "ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية )α = 0،05( بين متو�سطات 

درجات الذكور ودرجات الإناث في مقيا�ض عادات العقل ككل".

بمعنى اأن هناك ت�سابهاً في العادات العقلية الفرعية با�ستثناء عادة التفكير فوق المعرفي 
وه���ذه النتيج���ة تتفق مع درا�س���ات كل من )القا�س���ي، 2007؛ ثاب���ت، 2006؛ نوفل؛ 2006( 
في جزئه���ا الأول، لكنه���ا تختل���ف معه���م في جزئه���ا الثاني فيم���ا يخ�ض ع���ادة التفكير فوق 
المع���رفي، وتتف���ق النتيجة في جزئها الث���اني مع )حجات،2008( في وج���ود فروق بين الذكور 
والإن���اث ب�سكل ع���ام لكن الفروق في هذه ل�سالح الإناث في عادات  التفكير بمرونة، وتطبيق 
المع���ارف ال�سابق���ة في مواقف جديدة، والإ�سغ���اء بتفهم وتعاطف. بينم���ا اأ�سارت النتائج في 
هذه الدرا�س���ة ودرا�سة )Marshall, 2004) اإلى وجود فروق ل�سالح الذكور في عادة التفكير 
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ف���وق المعرفي. وربما يعود ذلك اإلى اإ�س���رار الطلبة الذكور على ا�ستعمال ال�ستراتيجيات اإذا 
كان���وا يعرفونها ولديهم وعي بها، بحيث ي�ستطيع���ون تقييم نقاط �سعفهم وطرق تفكيرهم. 
وق���د اأ�س���ار بينتريت����ض )Pintrich, 2002) اأن الطلبة يحتاجون للتقيي���م الذاتي لنقاط القوة 
وال�سع���ف لديهم للحكم على تفكيرهم في �سوء المهم���ة المعطاة لهم من خلال تعليم عادات 
العق���ل التي تمثل كل منه���ا طريقة تفكير؛ لذا يُعد التفكير من النتاجات التي تحظى باأولوية 
ل���دى الطلب���ة كما توجد تاأكيدات من المعلمين مبنية على �سرورة تعليم مهارات التفكير مما 
يفر�ض الحاجة للبحث والتجريب لتحديد العلاقة بين المعرفة الحقيقية ومهارات الترير.

ويب���ين ال�سكل )1( درجات الطلبة الذكور والطالب���ات الإناث على عادات العقل، والذي 
يبين اأن الفروق الظاهرية كانت دائماً ل�سالح الذكور.

 
ال�سكل )1( 

درجات الطلبة الذكور والطالبات الإناث على عادات العقل

ثالثاً: اأما بالن�سبة لل�سوؤال الثالث "ما مقدار اإ�سهام  عادات العقل المختلفة في  حل الم�سكلة 
الريا�سية لدى طلبة ال�سف العا�سر الأ�سا�سي؟" فقد تم ا�ستخدام نموذج المعادلت  البنائية 
با�ستخ���دام برنامج Lisrel، وقد جرى اختبار نموذجين لمعادلت���ين بنائيتين، يتكوَن النموذج 
الأول م���ن اأربع���ة متغيرات كامنة هي ع���ادة المثابرة، وعادة التحكم بالته���ور، وعادة الكفاح 
م���ن اأج���ل الدقة، وع���ادة التفكير فوق المع���رفي وكل منها مقا�ض بعدد م���ن المتغيرات، وذلك 
في مقاب���ل المتغ���ير الكامن حل الم�سكلة الذي قي����ض بثلاثة متغيرات ه���ي الم�سكلة الح�سابية، 
والم�سكل���ة الجري���ة، والم�سكلة الهند�سي���ة، كل منها ممثل بعدد من الفق���رات في اختبار حل 

الم�سكلة.ويبين ال�سكل )2( نموذج هذه المعادلة البنائية.



مجلة رسالة الخليج العربي - العدد )127(178

عادات العقل لدى طلبة ال�سف العا�سر الأ�سا�سي واإ�سهامها في القدرة على حل الم�سكلة الريا�سية 

 

المثابرة

التحكم بالتهور

الكفاح من اأجل الدقة

0.08

0.10

0.07

0.16

ح�صابية

جبرية

هند�صية

التفكير فوق المعرفـي

0.47

0.41

0.73

حل الم�صكلة

ال�سكل)2(
نموذج معادلة بنائية لعادات العقل وحل الم�سكلة الريا�سية

ويو�س���ح ال�سكل )2( نم���وذج المعادلة البنائية والقيم المرافق���ة لها، حيث كانت ت�سبعات 
ح���ل الم�سكلة بالأن���واع الثلاثة من حل الم�سكل���ة  0،47 للم�سكلة الح�سابي���ة، و 0،41 للم�سكلة 
الجري���ة، و0،73 للم�سكل���ة الهند�سية، بمعن���ى اأن اختبارحل الم�سكل���ة كان مت�سبعاً بالدرجة 

الأولى بالم�سكلة الهند�سية ثم بالم�سكلة الح�سابية، ثم بالم�سكلة الهند�سية.

وق���د كان اإ�سه���ام العادات العقلية في ح���ل الم�سكلة على الترتيب التن���ازلي: التفكير فوق 
المع���رفي حي���ث كان التباي���ن في الع���ادة العقلية التفكير ف���وق المعرفي م�سوؤولً ع���ن 0،16 من 
التباي���ن في حل الم�سكلة، يلي ذل���ك عادة التحكم بالتهور حيث كان التباين في العادة العقلية 
التحك���م بالته���ور م�سوؤولً عن 0،10 م���ن التباين في حل الم�سكلة، يلي ذل���ك عادة الكفاح من 
اأجل الدقة حيث كان التباين في العادة العقلية  الكفاح من اأجل الدقة م�سوؤولً عن 0،08 من 
التباي���ن في ح���ل الم�سكلة، واأخيراً تاأتي العادة العقلية المثابرة الت���ي كان التباين فيها م�سوؤولً 
ع���ن 0،07 م���ن التباين في حل الم�سكلة الريا�سية ب�سكل ع���ام؛ اإذ اإن هذه الأرقام تمثل مربع 

معامل الرتباط وذلك لقيا�ض حجم التباين الذي يعزى لمتغير معين.

وق���د كان���ت موؤ�سرات مطابق���ة البيانات للنموذج المب���ين مقبولة ب�سكل ع���ام، فقد كانت 
موؤ�س���رات ج���ودة المطابقة كم���ا يلي:موؤ�سركاي تربي���ع)X2( لجودة التطاب���ق ي�ساوي 8،15  
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والقيم���ة الحتمالية )P=0.42( وهي اأكرمن 0،05 بمعنى اأنها قيمة غير دالة الأمر الذي 
 )TLI(Tucker-Lewis Index(( يفي���د بمطابقة البيانات للنم���وذج، وموؤ�سر تاك���ر لوي����ض
وقيمت���ه 0،99 وه���ي اأكر من قيمة العتب���ة Brwon( 0،90،2006( بمعنى اأن البيانات كانت 
مطابق���ة للنم���وذج، وموؤ�سر المطابق���ة المق���ارن ))CFI(Comparative Fit Index( وقيمته 
0،99 وه���ي كذلك اأكر من قيمة العتب���ة Raykov&Marcoulides,2006( 0،90) بمعنى اأن 

البيانات كانت مطابقة للنموذج.

اأم���ا موؤ�سرات �سوء المطابقة فق���د كانت ت�سب اأي�ساً في خانة مطابقة البيانات للنموذج، 
وق���د كانت قي���م موؤ�س������رات �سوء المطابقة كم���ا يلي: موؤ�سرا لج���ذر التربي������������عي لمتو�س����ط 
خط���اأ الق���تراب ))RMSEA(Root Mean Square Error of Approximation( وقيمت���ه 
0،005 وه���ي قيم���ة تقل عن قيم���ة العتبة لهذا الموؤ�س���ر وه���ي  Brwon,2006( 0،05) بمعنى 
اأن موؤ�س���ر �س���وء المطابق���ة كان منخف�ساً جداً الأمر ال���ذي يفيد اأن البيان���ات كانت مطابقة 
 للنم���وذج، وكذل���ك يفي���د موؤ�سر �س���وء المطابقة ج���ذر متو�سط مربع���ات البواق���ي المعيارية

وه���ي   0،03 وقيمت���ه   )SRMR(Standardized Root Mean Square Residual

 (Raykov&Marcoulides,2006( 0،1 قيم���ة اأق���ل م���ن قيم���ة العتب���ة له���ذا الموؤ�س���ر وه���ي
 بمعن���ى اأن موؤ�س���ر �س���وء المطابقة كان منخف�س���اً جداً الأمر ال���ذي يفي���د اأن البيانات كانت 

مطابقة للنموذج.

ويفي���د هذا النموذج للمعادلة البنائية اأنه ل بد للمعلم من اأن يهتم بتدريب الطالب على 
الع���ادة العقلية التفكير فوق المعرفي حيث احتلت الترتي���ب الأول من بين العادات الأربع . اإذ 
اإن الطال���ب ل بد له بعد فهم الم�سكل���ة اأن ينظر اإليها من خارج ال�سياق كي يقرر خطة، فاإذا 
اأكمل حلها  فلا بد له اأن يعيد الكرّة مرة اأخرى بالنظر اإليها من الخارج كي يتاأكد من �سحة 
حله���ا ث���م ليختزن الخرة الت���ي ا�ستفادها من حلها، وهذا الأمر مط���روق للمعلم من خلال 

.)reflective strategy( ا�ستراتيجية التقويم الواقعي الم�سمّاة ا�ستراتيجية مراجعة الذات

وبالن�سب���ة للعادة العقلية التحكم بالته���ور فقد جاءت في الترتيب الثاني وهي تعرف قبل 
ظه���ور مفهوم عادات العقل بتاأخير الندفاع حيث ل ب���د للطالب من اأن يوؤخر اندفاعه لحل 
الم�سكل���ة بمعن���ى اأن ياأخذ الوقت المنا�سب للتفكير بخطة حل الم�سكل���ة وتنفيذها لأن الندفاع 

كثيراً يوؤدي اإلى ال�سير في طريقة خاطئة لحل الم�سكلة.
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اأم���ا ع���ادة الكفاح من اأج���ل الدقة الت���ي احتلت الترتي���ب الثالث فهي ع���ادة مهمة لحل 
الم�سكل���ة خ�سو�س���اً اإذا كان���ت الم�سكلة ريا�سي���ة، اإذ اإن عدم وجود هذه الع���ادة العقلية لدى 
الطالب �سيوؤدي اإلى عدم الو�سول اإلى حل، وينطبق الأمر نف�سه على عادة المثابرة التي ل بد 
من وجودها لدى الطالب خ�سو�ساً في حل الم�سكلات والم�سائل التي ت�ستغرق زمناً اأكر للحل.

اإن ح���ل الم�سكلات بطرق متعددة ه���و اأداة فعالة في الكت�س���اف الريا�سي والإبداع وبناء 
الروابط الريا�سية )Leikin, 2007(، مما يتيح الفر�سة للطالب في اكت�ساف حلوله الخا�سة 
في ح���ين اأن الحل���ول الأخرى تتعلق باأفكار الآخرين وبذلك يواج���ه الطلبة التحدي الريا�سي 
وي�ستطيع���ون تو�سيع م�ساحة هذه الحلول والتي تعك����ض الم�ستوى الريا�سي الخا�ض بهم حيث 
يلع���ب التعلم التع���اوني دوراً مهماً في دع���م التفاعل وتطوير م�ساحات الح���ل الفردي مع اأن 
الجمع بين التعلم الفردي والتعاوني يوفر للطلبة فر�ساً اأف�سل لتحقيق اإمكاناتهم الريا�سية؛ 
ل���ذا يمكن اعتبار حل الم�سكلة الريا�سية عادة عقل ت�سهم في تطوير ودعم التفكير الريا�سي 
. وترتب���ط ع���ادات العقل م���ع المفاهيم والمب���ادىء الريا�سية بحيث يت���م تطبيقها بنجاح في 
ح���ل م�س���كلات ريا�سي���ة )Cuoco, 1995; Goldenberg, 1996(. كم���ا اأن توظيف عادات 
العقل يعني الميل والقدرة لختبار اأنماط فعَالة لل�سلوك الذكي يتجلى عندما ل يعرف الفرد 
الج���واب لذا يمك���ن اأن تعزى عادات العق���ل في �سياق ريا�سي اإلى �سكل م���ن اأ�سكال التفكير 
الريا�س���ي وبذلك تعتر عادات العقل في �سياق ريا�سي الموجه للمبادىء الريا�سية لت�سميم 

.)Leikin, 2007( المناهج الريا�سية وتطوير الريا�سيات المدر�سية والترير الريا�سي

ى بما يلي: وفي �صوء نتائج الدرا�صة ومناق�صتها يُو�صَ
بناء برامج تدريبية ت�ستهدف بناء وتقوية عادات العقل الأربع مو�سوع الدرا�سة لدى كل . 1

من المعلم والطالب.
اإجراء درا�سات ت�ستهدف عادات عقلية اأخرى وعلاقتها بحل الم�سكلة ومع عينات اأخرى . 2

من الطلبة اإ�سافة اإلى طلبة ال�سفوف البتدائية.
اإجراء درا�سات طولية ت�ستهدف تطور عادات العقل مع تقدم العمر وال�سف الدرا�سي.. 3
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الملحق )1(
اختبار حل الم�صكلات

عزيزي الطالب:

يهدف الختبار التالي اإلى قيا�ض قدرتك على حل الم�سكلات.  الختبار م�سمَم لأغرا�ض 
البحث العلمي فقط.

اأمام���ك 25 �سوؤالً من نوع الختيار من متعدد، ل���كل �سوؤال اإجابة �سحيحة واحدة. اختر 
الإجاب���ة ال�سحيحة وذل���ك بو�سع اإ�سارة )X(  في المربع المنا�سب على ورقة الإجابة المرفقة. 

علماً باأن زمن الختبار هو �ساعة واحدة فقط. 
ا�ستخدام الآلة الحا�سبة ممنوع.

الا�صم:
ال�صعبة:

1. ي�ستطي���ع عل���ي اأن يرك�ض )4( لفات حول ملعب كرة الق���دم في الوقت الذي ي�ستطيع فيه 
اأحم���د اأن يرك����ض )3( لفات. عندما يك���ون اأحمد قد اأنهى )12( لفة ح���ول المعلب، كم لفة 

يكون علي قد اأكمل؟
د( 16 ج( 12    ب( 10   اأ( 8  

2.لديك مجموعة من الطلبة، )16( منهم ولدوا في الن�سف الأول من العام، و )14( ولدوا 
في الن�س���ف الث���اني من العام. ما ن�سبة الطلبة الذين ول���دوا في الن�سف الأول من العام اإلى 

الطلبة الذين ولدوا في  الن�سف الثاني منه؟
د) 7\8 ج) 8\7   ب) 8\15  أ) 7 \15  

3.تدور نقطة على دائرة مركزها )اأ( ون�سف قطرها 3�سم. وتدور نقطة اأخرى على  دائرة 
اأخرى مركزها النقطة )ب( ون�سف قطرها 2�سم. اإذا كانت الم�سافة بين )اأ( و    )ب( هي 

9 �سم، فما اأق�سر م�سافة يمكن اأن تقترب فيها كل نقطة من الأخرى؟
د( 5 �سم ج( 4 �سم   ب( 7 �سم  اأ( 6 �سم  
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4. اأحم���د  اأ�سغ���ر  من جهاد ب� )62(  �سهراً، وم���راد اأكر من جهاد ب� )11( �سهراً. اإذا كان 
عمر اأحمد )12( عاماً و )3( اأ�سهر، فما عمر مراد؟  

ب( 12 عاماً و 3 اأ�سهر   اأ( 17 عاماً و�سهران   
د( 18 عاماً واأربع �سهور ج( 5 اأعوام و�سهران  

5. ما  العدد الذي ل ينتمي  للمتتالية  التالية  :1، 2 ، 4 ، 8 ، 12، 16؟
د( 16 ج( 12    ب( 4   اأ( 1  

6.   13=3، 23=9، 3 3=27، 3  4 =81، 53=243  لح���ظ اأن ال�سل�سل���ة الناتج���ة في خان���ة 
الآحاد هي 3، 9، 7، 1 ، 3 ،... اإذا اأكملنا  حتى 3 9 ، فما قيمة الآحاد في العدد  الناتج؟

د( 1 ج( 7    ب( 9   اأ( 3  
7. عم���ارة تتك���ون من 14 �سقة، تحتوي كل �سقة على اأكر من  غرفتين واأقل من 5غرف. اإذا 
كان ع���دد الغ���رف في ال�سقق مت�ساوياً ف���اإن العدد الإجمالي الممكن للغ���رف من بين الأعداد 

التالية هو:
د( 56 ج( 32    ب( 70   اأ( 24  

8. ملاأ اأحمد برميل ماء ب� 200 لتر من الماء في ال�ساعة الأولى و 100 لتر في ال�ساعة الثانية، 
و 50 ل���ترا في ال�ساع���ة الثالثة، اإذا ا�ستم���ر معدل التعبئة بنف�ض النمط، ف���اإن العدد  الأقرب 

لمجموع ما اأفرغه اأحمد في الرميل هو: 
د( 1000 لتراً ج( 800 لتراً   ب( 600 لتراً  اأ( 400 لتراً  

9. اإذا كان �ض عدد موجب و �ض عدد �سالب اأي مما يلي يعتر الأكر ؟ 
اأ (  �ض + 3             ب (  �ض – �ض       ج (      3          د(        �ض 

           �ض                         3                  �ض - �ض            �ض + 3 
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10. اإذا كان���ت الم�ساف���ة ب���ين اأ ، ب ) 400( م���تراً، والم�سافة بين ب ،ج���� ) 300( متراً ، فاإن 
الم�سافة بالأمتار بين اأ ،  ج�  هي ........ ؟

ب( 500   اأ( 100   
د( ل يمكن تحديدها من المعطيات ج( 700    

11. اإذا كان ) �ض (  فردي ، فاأي الأعداد التالية تكون قيمتها دائماً عدد فردي؟
ب( �ض2 + 7   اأ( �ض + 1      

د( �ض ) �ض + 3 ( ج( �ض2   

12. خُم����ض �س���كان اأحد القرى يعملون بزراع���ة النخيل و رُبع باقي ال�س���كان يعملون بزراعة 
الزيتون، بينما يعمل الباقون و عددهم ) 2100 ( خارج القرية، فماعدد �سكان القرية ؟ 

 ) د ج( 4400   ب( 3500   اأ( 3000   
4700

13. ما م�ساحة  المربع  الأ�سغر اإذا كان  طول �سلع المربع الخارجي 20 �سم؟

ب( 40 �سم2   اأ( 200 �سم2  
د( 100 �سم2 ج( 400 �سم2  
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14. مربع مر�سوم داخل دائرة  كما في ال�سكل المجاور، اإذا كان طول قطر الدائرة ي�ساوي 10 
�سم فاإن م�ساحة المربع ت�ساوي:

ب( 50 �سم  اأ( 25 �سم   
د( 75 �سم ج( 100 �سم   

15. الدائ���رة المج���اورة لها المرك���ز م  والقطر �ض �ض، الدائرة التالي���ة الأ�سغر لها المركز ج 
والقط���ر ����ض م ، والدائرة ال�سغرى لها  القطر ����ض ج  والمركز ه� . اإذا كان محيط الدائرة 
الكرى هو 24 ∏، وكانت كل دائرة بمركز الأخرى،  فما طول ن�سف قطر الدائرة ال�سغرى؟

د( 3   8 ج(  ب( 8∏   اأ( 3 ∏  



187 مجلة رسالة الخليج العربي - العدد )127(

عادات العقل لدى طلبة ال�سف العا�سر الأ�سا�سي واإ�سهامها في القدرة على حل الم�سكلة الريا�سية 

16. ي�سع���د رج���ل جبلا ب�سرعة 1.5 ك���م  في ال�ساعة، وينزل ب�سرع���ة 4.5 كم في ال�ساعة، 
ت�ستغ���رق رحلة ال�سع���ود اإلى قمة الجبل والعودة 4 �ساعات. فم���ا الم�سافة المقطوعة اإلى قمة 

الجبل؟
د( 4500م ج( 1500م  ب( 4000م  اأ( 3000م 

** تنطلق  عدد من اأ�سعة الليزر من مركز دائرة ) م (  وتقطع الدائرة باأبعاد مت�ساوية، اإذا 
كان عدد اأ�سعة الليزر 36 �سعاعا، فاأجب عن ال�سوؤالين 17، 18

17. ما قيا�ض الزاوية  المح�سورة بين كل �سعاع عن الآخر؟
د( 45 ج( 30    ب( 15   اأ( 10  

18. اإذا كان ن�س���ف قط���ر الدائرة ي�ساوي 10�سم، فاإن قيا����ض القو�ض المحدد بنقاط تقاطع 
�سعاعين متجاورين  مع الدائرة  هو:

د( 45 ج( 10    ب( 15   اأ( 30  

19. ا�س���ترى عام���ل الط���لاء 24  علبة طلاء ب�سعر )6( دنانير  للعلبّة . لم ي�ستخدم       25 % 
من علب الطلاء التي ا�ستراها لأنها جفت قبل ا�ستعمالها، فما المبلغ الذي خ�سره العامل في 

هذه الحالة ؟
د( 72 ديناراً ج( 48 ديناراً   ب( 36 ديناراً  اأ( 22 ديناراً 

20. �سرف خالد 2\5 مما لديه من نقود، ثم اأعطى 1\3 الباقي لأخته اأمل، ثم ق�سم الباقي 
على اأخوية اأحمد وعلي بالت�ساوي، اأي الك�سور التالية يمثل ما ناله علي من النقود؟

د( 1\3 ج( 1\3    ب( 2\5   اأ( 3\5  
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21. اإذا كانت الكتب التي لدى �سهيل تزيد ب�ستة كتب عن ثلاثة اأ�سعاف ما لدى اأخته �سهى، 
ومجموع ما لديهما من الكتب هو 38 كتاباً، فكم كتاباً مع �سهيل؟
د( 30 ج( 28    ب( 25   اأ( 22  

22. ت�ستهل���ك �سيارة 50 لتراً م���ن البنزين  لقطع 300 كم على الطري���ق ال�سريع. وت�ستهلك 
60 ل���تراً لقطع 270 كم داخل المدينة . فكم ل���تراً ت�ستهلك لقطع 360 كم منها 90 كم داخل 

المدينة؟
د( 35 ج( 45    ب( 65   اأ( 75  

23. اإذا كانت �ض=5 �ض فاإذا زادت قيمة �ض بمقدار 6، فما قيمة �ض؟
د( 30 ج( 11    ب( 6   اأ( 5  

24.اإذا كان مجم���وع خم�س���ة اأع���داد فردية �سحيح���ة  متتالية ي�س���اوي  735. فما اأكر هذه 
الأعداد؟

د( 143 ج( 145    ب( 151   اأ( 155  
في ال�س���كل المجاور ثلاث دوائر متما�سة من الخارج ون�سف قطر كلًا منها ي�ساوي   .25

1�سم. فما م�ساحة الجزء المظلل المح�سور بين هذه الدوائر؟ 

3 2
π

−
اأ(

2
π

ب(
3 ج ( 

3+π د(

انتهت الاأ�صئلة
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الملحق )2(

مقيا�ض عادات العقل
عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة..

 
المقيا�ض التالي يهدف اإلى تحيد عادات العقل الأكر �سيوعاً لديك، لذا يرجى منك  اأن تبذل 

ما في و�سعك من جهد في الإجابة عن كل فقرة واتباع التعليمات التالية:
1. يت�سم���ن المقيا����ض )50( فقرة  والمطلوب من���ك اأن ت�سع اإ�سارة )×( عن���د البديل الذي 

ينا�سبك اأمام كل فقرة من فقرات المقيا�ض.
2. الرجاء كتابة ا�سمك و�سفك و�سعبتك.

3. ل تترك فقرة دون اختيار البديل.
4. ل تقلب ال�سفحة اإل بعد اأن يطلب منك ذلك.

المقيا�ض مخ�س�ض لأغرا�ض البحث العلمي فقط.
مع تمنياتي بالتوفيق
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ال�سم:
ال�سف:
ال�سعبة:

قم 
ر

قرة
ئماًالفقرةالف
دا

لباً
غا

ياناً
اأح

دراً
نا

بداً
اأ

األتزم بالمهمة الموكولة اإلَي حتى نهايتها.1.

عندم���ا اأواج���ه م�سكلة م���ا فاإنن���ي اأدر�سها من جمي���ع الجوانب ولو 2.
ا�ستغرق ذلك وقتاً طويلًا.

اأ�ستخدم اأكر من طريقة لحل الم�سكلة التي اأواجهها.3.

اإذا لم تنج���ح طريقتي في حل الم�سكلة فاإنن���ي اأ�ستمر في البحث عن 4.
طرقٍ اأخرى.

قبل اأن اأبداأ بحل م�سكلتي فاإنني اأبحث عن معلومات عنها.5.

اأحتفظ بهدوئي عند مواجهة الأو�ساع الغام�سة.6.

اأ�ستم���ر في ح���ل الم�سكلة الت���ي تواجهني ولو ا�ستغ���رق ذلك اأكر من 7.
يوم.

اإذا �سادفت �سوؤالً في اختبار ولم اأجد له حلًا فاإنني اأكتب اأي جواب.8.

اأعتر نف�سي �سخ�ساً متاأنياً.9.
اأ�ستطيع موا�سلة التركيز لمدة كبيرة من الزمن.10.
عندما اأ�ستري �سلعة فاإنني اأ�ستق�سي عنها من اأكر من متجر.11.
ل اأحب ال�ستمرار في المفاو�سات عند �سراء اأي �سلعة.12.
اإذا ذهب���ت للت�س���وق ل�س���راء �سلع���ة فاإنني ل اأح���ب اأن اأع���ود بدون 13.

�سرائها.
اأعتر نف�سي قارئًا �سبورًا.14.
اأقوم بجمع معلومات من اأكر من جهة قبل  اأن اأتخذ اأي قرار.15.
اإذا اختلفت مع �سخ�ض فاإنني اأفكر في عواقب خلافي معه.16.
اإذا �سئلت �سوؤالً فاإنني اأحب تاأجيل الإجابة عنه.17.
اأفكر بعمق عندما اأريد اتخاذ قرار ما.18.
يعجبن���ي قول ال�ساعر: ومن نكد الدنيا عل���ى الحر اأن ترى عدواً ما 19.

من �سداقته بد.
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اأجمع معلومات وافية قبل اتخاذ اأي قرار في م�ساألة.20.

اأقراأ تعليمات اأي اختبار قبل البدء بالإجابة عنه.21.
اأقراأ كامل ورقة الأ�سئلة قبل البدء في الإجابة.22
اأ�ستطيع اأن اأحكم على �سداقتي مع اأي �سخ�ض خلال فترة ق�سيرة.23.
اأطبق اأول فكرة تخطر ببالي عندما اأحاول حل اأي �سوؤال.24.
اأحدد الأماكن التي �ساأذهب اإليها قبل النطلاق من البيت.25.
اأطلب الن�سيحة من اآخرين عندما اأريد اتخاذ قرار ما.26.
اإذا تقدمت لمتحان ما فاإنني اأبقى لنهاية الوقت.27.
اأبداأ ف�سلي الدرا�سي بو�سع خطة لدرا�ستي.28.
اأراجع عملية تنفيذ اأي خطة ذهنية اأ�سعها.29.
اإذا اأ�سدرت حكم على �سخ�ض ما فاإنني اأعتر هذا الحكم نهائياً.30.
في نهاية اليوم، اأفكر في المواقف التي حدثت معي.31.
 عن���د ح�س���وري لأي ح�س���ة تتولد ل���دي اأ�سئل���ة اأبحث ع���ن حلولها 32.

فيما بعد.
اإذا ح�سلت على علامة متدنية فاإنني اأ�ساأل نف�سي لماذا حدث ذلك.33.
اإذا كنت في ح�سة وفقدت النتباه فاإنني اأعود لأ�سترجع انتباهي.34.
اإذا اتخذت قراراً ما فاإنني اأدر�سه بعد اتخاذه.35.
اأتاأمل في ت�سرفات بع�ض النا�ض واأبحث عن اأ�سبابها.36.
اأبحث عن حلول اأخرى لأي م�ساألة عرفت حلها.37.
اأ�ستعر�ض خطوات الحل قبل البدء بحل اأي �سوؤال.38.
اأبحث عن اأعذار لمن يخطيء معي.39.
اإذا كتبت با�ستخدام قلم ر�سا�ض فاإنني اأحر�ض على وجود ممحاة.40.
اإذا مر�ست فاإنني اأتناول الدواء في موعده.41.
اأحب اإعادة تنفيذ اأي عمل ليكون اأف�سل.42.
قبل اأن اأكتب مو�سوع الإن�ساء فاإنني اأكتب م�سودة له.43.
اأحب اأن اأنهي عملي ب�سرعة.44.
األب�ض ملاب�سي بعد كيّها.45.
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يمكن اأن األب�ض حذاء قيا�سه اأكر من قيا�ض قدمي.46.

ل اأحكم على اأي �سخ�ض من اأول لقاء.47.

اإذا اأخطاأ المعلم فاإنني اأحاول ت�سحيح خطئه فوراً.48.

اأح�سب األف ح�ساب لكلامي قبل اأن اأتكلم.49.

اأراجع ورقة المتحان اأكر من مرة.50.


