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�أثر  جداول الأن�شطة الم�صورة  في تنمية �سلوكيات التربية الأمانية لدى التلاميذ 
القابلين للتعلم بمنطقة الق�صيم

د. مكي محمد مغربي
�أ�ستاذ م�شارك بق�سم التربية الخا�صة

   كلية التربية - جامعة الق�صيم

 ملخ�ص البحث:

ه��دف البح��ث �إلى التحق��ق من �أثر جداول الأن�ش��طة 
الم�ص��ورة  في تح�س�ين �س��لوكيات التربي��ة الأماني��ة لدى 
التلامي��ذ القابل�ين للتعل��م بمنطقة الق�صي��م، ت�ضمنت 
عين��ة البح��ث )12( تلميذًا معاقً��ا  عقليًّا قابلً للتعلم، 
وت�رتاوح �أعماره��م ب�ين )9-12( �س��نة وتم تق�س��يمهم 
�إلى مجموعت�ين مت�س��اويتين تجريبي��ة و�ضابط��ة، ع��دد 
كل مجموع��ة )6(، وتم تطبي��ق �أدوات البح��ث المتمثل��ة 
في قائم��ة �س��لوكيات التربي��ة الأماني��ة ل��دى التلامي��ذ 
القابلين للتعلم )�إعداد الباحث(، والبرنامج التدريبي 
المقترح القائم على جداول الأن�شطة الم�صورة  لتح�ينس 
�س��لوكيات التربي��ة الأماني��ة ل��دى التلامي��ذ  القابل�ين 
للتعل��م )�إع��داد الباحث( وقد تبين م��ن النتائج فعالية 
جداول الأن�ش��طة الم�صورة  في تنمية �س��لوكيات التربية 
بمنطق��ة  للتعل��م  القابل�ين  التلامي��ذ  ل��دى  الأماني��ة 
الق�صي��م، كم��ا تبين �أن��ه لا توجد فروق دال��ة �إح�صائيًا 
ب�ين متو�س��طي رت��ب درج��ات القيا���س البع��دي الأول 
والقيا���س البع��دي الث��اني ل�س��لوكيات التربي��ة الأمانية 
لدى المجموعة التجريبية، وهو ما ي�ؤكد ا�س��تمرار ت�أثير 
البرنام��ج وم��دى ت�أث�ريه في تح�س�ين �س��لوكيات التربية 
الأمانية لدى المجموعة التجريبية في القيا�س البعدي. 

كلم��ات مفتاحي��ة : فعالية،  جداول الأن�ش��طة الم�صورة، 
�سلوكيات التربية الأمانية، التلاميذ القابلون ين للتعلم.

مقدمة:

العلمي��ة  وال��وكالات  الأبح��اث  م��ن  العدي��د  �أو�ص��ت 
بالولايات المتحدة الأمريكية مثل )NHTSA( ب�ضرورة 

الإعاق��ات  ذوي  والأطف��ال  ال�صغ��ار  الأطف��ال  تعلي��م 
المختلف��ة المه��ارات الخا�ص��ة بالأم��ان والت��ي تتوافق مع 
م�س��توى نموه��م وتحميه��م م��ن التعر���ض لعدي��د م��ن 
المخاطر والإ�صابات في المجتمع الخارجي، وهذا يتطلب 
توف�ري البرام��ج والا�س�رتاتيجيات المختلف��ة والمنا�س��بة 
ت�ؤهله��م  والت��ي  وقدراته��م  نموه��م  وم�س��توى  ل�س��نهم 
المختلف��ة  والمفاهي��م  المه��ارات  م��ن  العدي��د  لاكت�س��اب 

.)Claire, 2006( .وخا�صة المرتبطة بمفهوم الأمان

مفه��وم الأم��ان م��ن المفاهيم الت��ي لا ي�س��تطيع الطفل 
تعلمها �إلا عن طريق خلق جو من الإثارة وحب الا�ستطلاع 
والم��رح واتب��اع النظام في نف���س الوقت واكت�س��ابها يكون 
ب�ص��ورة �أف�ض��ل ع��ن طري��ق ممار�س��ة ال�س��لوك الآم��ن 

بالفعل والتدريب عليه )محايدة، 2005(

 Picture Activity الم�ص��ورة  الن�ش��اط  ج��داول  تع��د 
�أح��د  )عب��دالله،-2002�أ(  يراه��ا  كم��ا   Schedules

�أحدث الا�س�رتاتيجيات التي يمكن بموجبها �أن ت�ساعد 
اكت�س��اب  عل��ى  الخا�ص��ة  الاحتياج��ات  ذوى  الأطف��ال 
م��ن  الح��د  �أو  مقبول��ة  �س��لوكيات  �أو  معين��ة  مه��ارات 
�سلوكيات �أخرى غير مقبولة، بما يمكنهم من الاندماج 
م��ع �أ�س��رهم و�أقرانه��م كما قد ي�س��هم �إلى حد كبير في 
اندماجهم مع الآخرين في المجتمع، وذلك ب�شكل علمي 
ومدرو���س وف��ق خط��وات �إجرائية ومنهجي��ة من خلال 
تدريبهم على �أداء عدد من الأن�شطة والمهارات التي تتم 
من خلال عدد من المهام المختلفة، حيث يتم تجزئة كل 
ن�ش��اط يت�ضمنه الجدول �إلى ع��دد من المهام ال�صغيرة 
الت��ي تمث��ل في مجمله��ا هذا الن�ش��اط، وذلك في �س��بيل 
تنمية مهاراتهم ال�ش��خ�صية والاجتماعية بما ي�سهم في 



العدد:
16

142

الحد من ال�س��لوكيات غير المرغوبة التي ت�صدر عنهم. 
وم��ن ثم ف�إن تلك الجداول تعتبر في ذات الوقت بمثابة 
محاول��ة للدف��ع به���ؤلاء الأطف��ال �إلى م�س��ايرة البيئ��ة 
المنزلي��ة �أو المدر�س��ية �أو التفاعل مع الأقران وذلك بعد 

�إجادتهم لا�ستخدامها على �أثر تدريبهم عليها.  

م�شكلة البحث:

تعتمد �س��لوكيات التربية الأمانية على كيفية مواجهة 
الأخط��ار وتجن��ب الأماك��ن التي م��ن الممكن �أن ت�س��بب 
�ض��ررًا عل��ى �س�المة الطف��ل نف�س��ه �أو الغ�ري. �إن �أك�ثر 
الأطف��ال المعاق�ين عقلي��ا يعجزون ع��ن وقاية �أنف�س��هم 
م��ن المخاط��ر وخا�ص��ة الذي��ن لم يخ�ضع��وا  لأي برامج 
تدريبية �أو لعدم اكت�سابهم مهارات ومرورهم بخبرات 
كافي��ة، �إن الظ��روف العام��ة التي يتعر�ض له��ا �أي فرد 
ه��ي نف�س��ها الت��ي م��ن الممك��ن �أن يتعر���ض له��ا الطفل 
المع��اق عقلي��ا لكن��ه غ�ري مهي���أ للتعام��ل معها، ولي�س��ت 
لديه الخ�ربة الكافي��ة، ولذلك يجب تزوي��ده بالتجربة 

والخبرة لمواجهة المواقف الخطرة )وادى،2008( 

تقت�ضى خ�صائ���ص التلاميذ المعاقين عقليًّا تدريبهم 
عل��ى مهارات الأم��ان لتزويده��م بخ�ربات التعامل مع 
كاف��ة المواق��ف الحياتية داخ��ل �أو خارج محي��ط البيئة 
المنزلي��ة وذلك لعدة �أ�س��باب منها تع��دد وتنوع المواقف 
��ا وه��ذه المواقف  الحياتي��ة الت��ي يقابله��ا المعاق�ين عقليًّ
تتطل��ب �س��لوكيات معين��ة للتعامل معها تجنبً��ا لل�ضرر، 
و�ضع��ف قدرتهم عل��ى التمييز بين �أوجه ال�ش��به و�أوجه 
الاخت�الف في المواق��ف الت��ي يقابلونه��ا مم��ا يعر�ضهم 
للخط��ر، �أي�ض��ا ك�ثرة الأخطار الت��ي يتعر���ض لها ذوى 
الإعاق��ة العقلي��ة مما يدفعن��ا لن�ضاع��ف الاهتمام بهم 

من حيث توفير الجوانب الأمانية )�شرف،2008( 

تع��د ج��داول الن�ش��اط الم�صورة �أح��د �أ�س��اليب التعلم 
القائم��ة عل��ى التطبيق��ات التربوي��ة الم�س��تخل�صة م��ن 
�أنه��ا م��ن �أح��دث  مب��ادىء التعل��م الا�ش�رتاطي، كم��ا 
الا�س�رتاتيجيات الت��ي يمك��ن ا�س��تخدامها م��ع المعاقين 
��ا م��ن �أج��ل تعدي��ل بع���ض ال�س��لوكيات لديه��م �أو  عقليًّ

�أخ��رى مرغ��وب  تعليمه��م وتدريبه��م عل��ى �س��لوكيات 
فيه��ا، وتعتمد ه��ذه الجداول في تدري��ب المعاقين عقليًّا 
على تنظيم وترتيب بيئة التعلم، وتقديم الأن�ش��طة التي 
تتف��ق م��ع مهارات ه���ؤلاء الأطفال كما �أنه��ا تعتمد على 
مب��ادئ الاتج��اه ال�س��لوكي في التعل��م ال��ذي يعتمد على 
الث��واب والمكاف�أة، وتكرار التدريب و�إ�ش��راك الطفل في 
مواق��ف التعل��م المختلف��ة )عب��د الله،2002( .من هنا 
تت�ضح م�شكلة البحث الحالي في �إعداد برنامج تدريبي 
مق�رتح با�س��تخدام ج��داول الن�ش��اط الم�ص��ورة ك�أح��د 
المعاق�ين  وتدري��ب  تعلي��م  الهام��ة في  الا�س�رتاتيجيات 
��ا حتى يكون التلميذ المع��اق عقليا �أكثر تفاعلا مع  عقليًّ
الآخرين و�أكثر �أمانا فهي و�سيلة من �أهم الو�سائل التي 
ين��ادى به��ا خبراء التربي��ة الخا�صة؛ لذا �س��وف يكتفي 
الباحث بتدريب التلاميذ المعاقين عقليا على �سلوكيات 
مه��ارات الأم��ان خ��ارج المن��زل الت��ي يجب تزوي��ده بها 
ليك��ون مهيئً��ا لمواجهة المواق��ف الخطرة، وم��ن ثم ف�إن 
البح��ث الح��الي يح��اول الإجابة ع��ن الت�س��ا�ؤل التالي: 
م��ا �أث��ر جداول الن�ش��اط الم�صور في تح�س�ين �س��لوكيات 
التربية الأمانية لدى التلاميذ المعاقين عقليا-القابلين 

للتعلم- بمنطقة الق�صيم؟

ويتفرع من هذا الت�سا�ؤل �إلى الت�سا�ؤلات الفرعية التالية:
ه��ل توجد ف��روق دالة �إح�صائياً بين متو�س��طي رتب ▪▪

درج��ات تلامي��ذ المجموعة التجريبية في القيا�س�ين 
القبلي والبعدي ل�سلوكيات التربية الأمانية ؟

ه��ل توجد ف��روق دالة �إح�صائيًّا بين متو�س��طي رتب ▪▪
درج��ات تلاميذ المجموعتين التجريبي��ة وال�ضابطة 

في القيا�س البعدي ل�سلوكيات التربية الأمانية ؟ 
هل توجد فروق دالة �إح�صائيًّا بين متو�سطي رتب درجات ▪▪

تلامي��ذ المجموعة التجريبية في القيا�س�ين البعدي الأول 
والبعدي الثاني )المتابعة( للمهارات الأمانية؟

�أهدف البحث: 

 يهدف البحث الحالي �إلى:
التع��رف عل��ى فعالية ج��داول الن�ش��اط الم�صورة في ▪▪
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تنمية �سلوكيات التربية الأمانية لدى المعاقين عقليا 
»القابلين للتعلم« 

التع��رف على م��دى �إ�س��هام البرنام��ج التدريبي في ▪▪
تنمية �سلوكيات التربية الأمانية لدى عينة البحث.

التع��رف عل��ى م��دى التح�س��ن في تنمي��ة �س��لوكيات ▪▪
التربي��ة الأماني��ة لدى التلاميذ المعاق�ين عقليا بعد 

التطبيق.

  �أهمية البحث: 	

�أ- الأهمية النظرية:
الم�ساهمة في التعامل مع م�شكلة واقعية لدى المعاقين ▪▪

عقليًّا  وهى الق�صور في اكت�س��اب �س��لوكيات التربية 
الأمانية لديهم .

يع��د البحث الح��الي بمثابة ع��ون للمعلم�ين والآباء ▪▪
باعتب��اره مر�ش��دا له��م في كيفي��ة تعلي��م وتدري��ب 
التربي��ة  �س��لوكيات  بع���ض  عقلي��ا  المع��اق  التلمي��ذ 
الأماني��ة، والت��ي بدوره��ا ت�ؤهل��ه لحماية نف�س��ه من 

التعر�ض للخطر.

ب- الأهمية التطبيقية :
الك�ش��ف ع��ن فعالي��ة ا�س��تخدام ج��داول الن�ش��اط ▪▪

الم�صورة في تنمية �سلوكيات التربية الأمانية  .
التربي��ة ▪▪ �س��لوكيات  تنمي��ة  في   البح��ث  م�س��اهمة 

��ا  مم��ا ق��د  الأماني��ة ل��دى التلامي��ذ المعاق�ين عقليًّ
ي�س��اعد في تطبيقه على تلاميذ الفئات الأخرى من 

ذوي الاحتياجات الخا�صة.

م�صطلحات البحث: 

Program Training :البرنامج التدريبي

مجموعة من الأن�ش��طة والمهام الت��ي يت�ضمنها جدول 
الن�ش��اط الم�ص��ور يت��م تقديم��ه لمجموعه م��ن التلاميذ 
��ا فئة القابل�ين للتعلم خلال ف�رتة زمنية  المعاق�ين عقليًّ
محددة وتدريبهم عليه خلال عدد من الجل�س��ات حتى 
ي�س��تطيعوا ا�س��تخدام ذل��ك الج��دول و�أداء الأن�ش��طة 

المت�ضمنة فيه من تلقاء �أنف�سهم .

الم�صطلح الإجرائي:

مجموع��ة  من ال�صور محددة في �ص��ورة �أوراق تتمثل 
في  مجموع��ة م��ن ال�س��لوكيات المرتبط��ة والمع�ربة ع��ن 
التربية الأمانية  مما ي�ساعد التلاميذ نحو  تنفيذ تلك 

ال�سلوكيات . 

جداول الن�ش��اط الم�صورة:يعرفه��ا عبدالله نقلا عن  
Mchannahan&Krantz1999 ب�أنها :

 مجموع��ة من ال�صور على هيئ��ة كتيب تمثل كلٌّ منها 
ن�ش��اطا معينا، وتوجه هذه ال�صور الطفل المعاق ذهنيًّا 
للانغما�س في �أن�شطة متتابعة �أو تتابع معين من الن�شاط 
به��دف التمك��ن من �أداء المهمة �أو الن�ش��اط الم�س��تهدف 
دون الحاج��ة �إلى التلق�ين �أو التوجي��ه م��ن جان��ب �أحد 

الرا�شدين .)عبدالله،عادل،2002(

�سلوكيات التربية الأمانية

   هي قدرة التلميذ المعاق عقليا -القابل للتعلم- على 
القي��ام بمجموع��ه من ال�س��لوكيات المعبرة ع��ن التربية 
الأماني��ة والت��ي تمكن��ه م��ن �إح��داث تغي�ري في �س��لوكه 

وحماية نف�سه من الأخطار .

ا -القابلون للتعلم- - المعاقون عقليًّ

    ه��م فئ��ة من فئات الإعاقة العقلية، تنح�صر ن�س��بة 
ذكائه��م م��ا ب�ين )50-70( ويطل��ق عليه��م القابل��ون 
للتعل��م، ولديه��م ق��درة عل��ى الا�س��تفادة م��ن البرام��ج 

التعليمية والتدريبية التي تتنا�سب مع خ�صائ�صهم.   

محددات البحث:
11 منه��ج البحث: ا�س��تخدم البح��ث الحالي المنهج .

�شبه التجريبي.
22 حدود ب�ش��رية ومكاني��ة : اقت�صر البحث الحالي .

عل��ى عين��ة م��ن التلامي��ذ المعاق�ين عقلي��ا فئ��ة 
-القابل�ين للتعلم- بالمرحلة الابتدائية-بمنطقة 

الق�صيم-.
33 ح��دود زمني��ة: ا�س��تغرقت الدرا�س��ة التجريبي��ة .
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ح��والى خم�س��ة �أ�ش��هر ون�صفً��ا ، ثلاث��ة   �أ�ش��هر 
 ، البرنام��ج  لتطبي��ق جل�س��ات  تقريبً��ا  ون�صفً��ا 

و�شهرين للمتابعة.
44 ح��دود تجريبي��ة: اعتم��د البح��ث عل��ى متغ�ري .

م�س��تقل وهو جداول الأن�ش��طة وعل��ى متغير تابع 
وهو تح�ينس �سلوكيات التربية الأمانية .

الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة:

 Activity Schedules:أولًا: جداول الن�شاط الم�صورة�

   هي بمثابة مجموعة من ال�صور التي تعطى الإ�شارة 
للطف��ل بالانغما���س في �أن�ش��طة متتابع��ة �أو تتاب��ع مع�ين 
للأن�شطة وعادة ما يكون بمثابة غلاف ثلاثي الحلقات 
يت�أل��ف م��ن ع��دد م��ن ال�صفحات الت��ي تت�ضم��ن �صورا 
تعم��ل على تحفيز الأطف��ال للقيام بواح��د �أو �أكثر مما 
يل��ي )�أداء المه��ام المت�ضمن��ة، الانغما���س في الأن�ش��طة 
الم�س��تهدفة، التمت��ع بالمكاف�آت المخ�ص�ص��ة(. و�إذا كان 
جدول الن�ش��اط يعتمد على ال�ص��ور فقط دون الكلمات 
 Photographic ف�إن��ه يعرف بجدول الن�ش��اط الم�ص��ور
كان  �إذا  و�أم��ا   or pictorial activity Schedule

الج��دول يعتم��د عل��ى الكلمات فق��ط دون ال�ص��ور ف�إن 
المكتوب��ة    الن�ش��اط  بج��داول  يع��رف  الن�ش��اط  ج��داول 
activity Schedule  Written، وهن��اك ن��وع �آخ��ر م��ن 

الجداول يت��م تقديمه للأطفال عن��د تعليمهم الانتقال 
م��ن ن��وع �إلى �آخ��ر م��ن هذه الج��داول حي��ث يجمع بين 
ال�ص��ورة والكلم��ة وي�س��تخدم كمرحلة و�س��يطة لتدريب 
الطف��ل الانتقال من ا�س��تخدام الج��داول الم�صورة �إلى 
الج��داول المكتوبة عن��د �إلمامه بالق��راءة والكتابة)عبد 

الله،2002�أ( .

    تهدف هذه الجداول �إلى �إك�ساب التلاميذ المعاقين 
��ا مه��ارات م�س��تهدفة يمك��ن تنميته��ا، كم��ا �أنه��ا  عقليًّ
ته��دف �أي�ض��ا �إلى تعليمه��م الأداء ال�س��لوكي الم�س��تقل 
والتفاع��ل الاجتماع��ي والاختيار وتدريبه��م على ذلك. 
ويتطل��ب التدري��ب عل��ى تلك الج��داول �إج��ادة مهارات 
ث�الث تتمث��ل في التع��رف عل��ى ال�ص��ورة وتمييزها عن 

الخلفي��ة، و�إدراك الت�ش��ابه ب�ين ال�ص��ورة والمو�ض��وع �أو 
ال�شيء. كما �أنها تعتمد على تجزئة الن�شاط الم�ستهدف 
�إلى ع��دد م��ن المه��ام ال�صغ�رية التي تمث��ل في مجملها 

هذا الن�شاط �أو ذاك. 

 ي��رى عبد الله، وخليفة)2001( �أن جداول الن�ش��اط 
يمك��ن  الت��ي  الا�س�رتاتيجيات  �إح��دى  تع��د  الم�ص��ورة 
�إجرائي��ة  خط��وات  وف��ق  علم��ي  ب�ش��كل  ا�س��تخدامها 
مجموع��ة  عل��ى  الأطف��ال  لتدري��ب  وذل��ك  ومنهجي��ة 
م��ن الأن�ش��طة والمه��ارات الت��ي تتم من خ�الل عدد من 
المه��ام المختلف��ة في �س��بيل تنمية مهاراتهم ال�ش��خ�صية 
والاجتماعي��ة، بم��ا يك�س��بهم ق��درا معقولا م��ن المقدرة 
والكف��اءة عل��ى م�س��ايرة البيئ��ة المنزلي��ة �أو المدر�س��ية، 
والتفاعل مع �أع�ضاء الأ�سرة والأقران، حيث ت�أخذ تلك 
الجداول �شكل كتيبات �صغيرة ي�ضم كل منها عددًا من 
ال�صفحات بكل منها �صورة تمثل ن�شاطا معيناً. وتعطى 
كل �صورة للطفل الإ�شارة لأن يقوم بالن�شاط الم�ستهدف 

وت�شجعه على �أداء ذلك الن�شاط ب�شكل م�ستقل.

�إنن��ا م��ن خ�الل ا�س��تخدام تل��ك الج��داول يمك��ن �أن 
نك�س��ب تلك الفئة )المعاقين عقليا( كثيًرا من المهارات 
اللازم��ة لتنفي��ذ الكثير م��ن المهام المختلف��ة في الحياة 
ب�ش��كل م�ستقل قدر الإمكان، حيث ت�س��اعده على تنمية 
المه��ارات الا�س��تقلالية ويعت�رب �أهم �أهداف ا�س��تخدام 

تلك الجداول. 

ثانياً: �سلوكيات التربية الأمانية:

    يحظ��ى ال�ش��عور بالأم��ن والأم��ان باهتم��ام كث�ري 
م��ن التربوي�ين القائمين عل��ى تربية الطف��ل، �إذ ينبغي 
�أن ن�ضم��ن للطف��ل بيئة �آمن��ة يتلقى فيه��ا برامجه دون 
�أدن��ى �ش��عور بع��دم الأم��ان، وحينم��ا ندعو لتواف��ر بيئة 
�آمنة، ف�أي�ضا يجب �أن نك�سب الطفل المهارة التي ت�ؤهله 
لك��ى ي�أمن من �ش��ر الحوادث والأخط��ار التي يمكن �أن 
يتعر���ض لها في البيئة المحيطة ب��ه، فالطفل يحتاج �إلى 
اكت�س��اب ع��دة مه��ارات خا�ص��ة بالأم��ان �س��واء داخ��ل 

المنزل �أو خارجه.
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ا �أو يتدرب  والمهارات التي يتعلمها التلميذ المعاق عقليًّ
عليها لي�س��ت بنف���س الدرجة من الأهمية و�إنما تختلف 
في �أهميته��ا بالن�س��بة ل��ه كف��رد، ومن خ�الل تعامله مع 
الآخرين وخا�صة الأ�سرة. تعد المهارات الحياتية ب�شكل 
خا�ص والتي تت�ضمن مهارات الطعام وال�شراب والملب�س 
والنظاف��ة ومه��ارات التنق��ل في غاية الأهمي��ة، وهناك 
مه��ارات �أخرى ق��د تكثر وتتن��وع وفق المرحل��ة العمرية 

والجن�س ودرجة الإعاقة )الظاهر،2008( .

 Agrran( ولاينزاكا���س  و�س��بونر  �آج��ران  يذك��ر 
ال�ش��عور  �أن   )M&Spooner F.&Lynnzakas,2008

بالأم��ان من احتياجات الطفل الأ�سا�س��ية بعد التنف���س 
والطع��ام والماء، لذلك يتزايد الاهتم��ام بتعلم مواجهة 
المخاطر في البيئة، وممار�سة العادات ال�صحية والآمنة 
من خ�الل البرام��ج والمعلومات عن كيف يعي���ش الفرد 
في بيئ��ة �صحية و�آمنة، والطفل ذو الإعاقة العقلية لديه 
ح��د �أدن��ى م��ن �إدراك المواق��ف الخطيرة لذل��ك ترتفع 
مع��دلات الإ�صابة في حال الأخط��ار في المنزل والمجتمع 
وهو غير قادر على الا�ستجابة للمواقف �أو التعرف على 

الاحتياطات الواجب اتباعها للحفاظ على �أمانه.

كم��ا �أن �أم��ان التلامي��ذ ذوى الإعاق��ة العقلي��ة م��ن 
�أه��م الأولوي��ات فيجب تعلي��م وتدريب ه���ؤلاء التلاميذ 
المعاق�ين �س��لوكيات التربي��ة الأماني��ة والتي من �ش���أنها 
وقاي��ة ه�ؤلاء التلاميذ من المخاطر في المنزل وخارجه، 
واله��دف من الوقاية والأمان ه��و منع حدوث الحوادث 
�أو الح��د من احتمال حدوثها، وذل��ك من خلال الت�أكد 
من توافر ا�ش�رتاطات الأمان العامة في الأماكن العامة 
والت��ي ت�ش��مل المب��اني ال�س��كنية والتعليمي��ة والترفيهية 
والتجاري��ة، حي��ث تحي��ط الأخط��ار بالتلمي��ذ كل ي��وم 
في كل م��كان مث��ل التعر���ض ل��لأدوات الح��ادة وزواي��ا 
المفرو�شات والماء ال�ساخن والمدافيء و�أحوا�ض ال�سباحة 

وال�شوارع المزدحمة.

 Wright,( ول�ريى  وم��ارك  راي��ت  تي�س��ا  وتو�ض��ح 
الأطف��ال  �أن   )Tessa&Wolery, Mark,2011

وال�ش��باب م��ن ذوى الإعاق��ة العقلي��ة يتعر�ضون لخطر 

الإ�صاب��ة في المن��زل والمجتم��ع وفي �أماك��ن العم��ل بغ�ض 
النظ��ر عن م�س��توى ودرجة الإعاقة لديه��م، ويواجهون 
مخاطر تهدد �س�الماتهم. وت�شير الدرا�سات �أنهم �أكثر 
عر�ضة للخطر ب�سبب ق�صور القدرة المعرفية والح�سية 
لديه��م وم��ن �أمثل��ة تلك الأخط��ار الاختط��اف من قبل 
الغرباء والتعر�ض للاعت��داء والتعر�ض للحرائق نتيجة 
عدم ا�س��تجابتهم لجر���س الإنذار والخروج من المبنى، 
و�أثناء عمليات التنظيف والتخل�ص من الزجاج المك�سور 
عل��ى الأر�ض وفي بيئة العمل، وعند التعامل مع و�صفات 
ال��دواء، و�أثن��اء الم�ش��ي وعب��ور الطريق. ذكر رامدو���س 
تدري��ب  �أن   )Ramdos et al.;,2012( و�آخ��رون 
الأطف��ال ذوى الإعاقة العقلية على �س��لوكيات المهارات 
الأماني��ة ينم��ى لديه��م الا�س��تقلالية بغ���ض النظر عن 
م�س��توى �إعاقة الفرد �شديدة �أو ب�سيطة، واكت�ساب هذه 
المه��ارات يح��د م��ن ال�س��لبية والعج��ز المكت�س��ب له�ؤلاء 
الأطفال، ولذلك تم توجيه قدر كبير من الاهتمام نحو 
تطوي��ر فعال لا�س�رتاتيجيات جديدة لتدري��ب الأطفال 

على �سلوكيات مهارات الأمان.        

ا  �أن��واع الحوادث التي يتعر���ض لها الطفل المعاق عقليًّ
داخل البيئة المدر�سية وخارجها:

�أولًا: المخاطر التي يتعر�ض لها المعاق عقلياً داخل البيئة 
المدر�س��ية حيث يتعر���ض التلميذ �أثناء وجوده بالمدر�س��ة 

وممار�سته للأن�شطة �إلى حوادث و�إ�صابات لذا يجب:
تدريب التلاميذ على ا�س��تخدام الأدوات المدر�س��ية ▪▪

و�ضرورة التنبيه عليهم بعدم التدافع �أثناء ال�صعود 
�أو الهب��وط وعدم الرك�ض �أو القفز في الممرات وبين 

ال�صفوف.
من��ع التلامي��ذ من اللعب العنيف في فناء المدر�س��ة، ▪▪

ب�ش��كل  الك��رات  نح��و  والتداف��ع  الرك���ض  وع��دم 
اندفاع��ي وخ�ش��ن، وع��دم ال�س��ماح له��م بممار�س��ة 
ل �أج�س��امهم  ريا�ض��ة لا تتلاءم مع �أعمارهم �أو تحمُّ

وعدم اللعب لدرجة الإعياء.
 عدم ال�سماح لهم بجلب علب الكبريت �أو الولاعات ▪▪

واللعب بها في المدر�س��ة، والالت��زام بالتعليمات عند 
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ا�ستخدام الأدوات الكهربائية العامة في المدر�سة مع 
�صيانة التمديدات والأ�س�الك الكهربائية وتغطيتها 

بغطاء بلا�ستيكي خا�ص )الببلاوى،2006(   
�أن يحر�ص المعلمون في المدر�سة عند تنظيم الف�صل ▪▪

الدرا�س��ي �أن يك��ون مريح��اً و�آمن��اً للتلامي��ذ و�أق��ل 
عر�ضه للإ�صابات وتغطية الزوايا الحادة للمنا�ضد 
والمقاعد حيث تكون في م�س��توى عين �أو ر�أ�س الطفل 

لحمايته من الإ�صابات والكدمات .
تثبي��ت الخزائن)الدوالي��ب( والأرف��ف ب�ش��كل �آمن ▪▪

وثابت حتى لا يتمكن الطفل من الو�صول �إليها و�أخذ 
الاحتياط��ات اللازم��ة لتجنب التعر�ض لل�س��قوط �أو 

)Liu,Zhen;Chai,Yan Jie ,2011 (.الإ�صابة

ثاني��اً: المخاطر التي يتعر�ض له��ا المعاق عقلياً خارج 
البيئة المدر�سية منها:

يتنق��ل الأف��راد م��ن م��كان �إلى م��كان �إما �س�رياً على 
الأق��دام �أو با�س��تخدام الدراج��ات �أو ال�س��يارات، ولكل 
و�س��يلة م��ن ه��ذه الو�س��ائل مخاط��ر مختلف��ة، يجب �أن 
يعرفه��ا الجمي��ع وبخا�ص��ة الأطف��ال وم��ن هن��ا يج��ب 
التدري��ب عل��ى الت�صرفات وال�س��لوكيات الت��ي تقلل من 

هذه المخاطر، ومن هذه المخاطر والحوادث:  
أ ح��وادث الط��رق: حي��ث يتع�ين �إدراك �أن الطري��ق 	.

لي���س مكاناً للعب واللهو فهن��اك �أماكن مخ�ص�صة 
لذلك، كما يتعين التدريب على النظر في الاتجاهين 
قبل عبور الطريق والإم�س��اك ب�أيدي الأطفال عند 
عبور الطري��ق لتجنب الحوادث ب�س��بب اندفاعهم 

في ال�سير وتعلم ال�سير على الر�صيف.
ب حوادث ال�س��يارات: ينبغي توف�ري الحماية للطفل 	.

عند ركوب ال�س��يارة �س��واء �أثناء مرافقته لوالديه 
�أو �أثن��اء �صع��وده ل�س��يارة المدر�س��ة، حي��ث يج��ب 
ا�س��تخدام ح��زام الأمان ويكون الطف��ل في المقعد 
الخلف��ي، و�أثن��اء ال�س�ري يج��ب الت�أكد م��ن �إغلاق 
وع��دم  الأطف��ال  وملاحظ��ة  والزج��اج  الأب��واب 
�أو يخرج��وا  بر�ؤو�س��هم  يطل��وا  �أن  له��م  ال�س��ماح 
�أيديهم �إلى خارج ال�س��يارة .)الببلاوى،2006(، 

فم��ن الوا�ض��ح �أن الأطف��ال ذوى الإعاق��ة العقلية 
يتعر�ض��ون للح��وادث المروري��ة �أكثر م��ن �أقرانهم 
العادي�ين لذل��ك يجب التعرف عل��ى مجموعة من 
الإر�ش��ادات الم�س��اعدة في حف��ظ الأم��ان خا�ص��ة 

خارج المنزل منها:
ع��دم ت��رك التلامي��ذ يلعب��ون بالق��رب م��ن الط��رق ▪▪

العامة، وتعويدهم على اللعب في الأماكن المخ�ص�صة 
لذلك مثل الملاعب، وال�ساحات والحدائق العامة.

تدريب التلاميذ على ال�س�ري على الر�صيف الخا�ص ▪▪
بالم�شاة فقط.

الط��رق ▪▪ �إلى  بالخ��روج  للتلامي��ذ  ال�س��ماح  ع��دم 
بمفرده��م دون مراقب��ة �س��واء في �أوق��ات اللع��ب �أو 

�أوقات ال�شراء.
يج��ب الرك��وب والن��زول م��ن ال�س��يارة م��ن الجه��ة ▪▪

القريبة من الر�صيف الخا�ص بالم�ش��اة  �أثناء ال�سير 
بال�سيارة.

يج��ب الت�أك��د م��ن غل��ق �أب��واب ال�س��يارة والزج��اج ▪▪
وملاحظ��ة الأطف��ال وع��دم ال�س��ماح له��م بفتحه��ا 

)جابر،2010(

ولحماي��ة الأطف��ال م��ن الإ�صاب��ات يج��ب �أن تحافظ 
البرام��ج التدريبي��ة عل��ى توف�ري بيئ��ات �آمنة وت�ش��جيع 
ه��و  الطف��ل  ويك��ون  للأطف��ال،  الآمن��ة  ال�س��لوكيات 

الم�ستك�شف لبيئته لو توفرت �شروط منها :
أ توف�ري م�س��احة كافية ومنا�س��بة لدع��م تقدم نمو 	.

الأطفال للوقاية من الإ�صابات.
ب خل��ق بيئة �آمن��ة للمحافظة على مكان طبيعي لي���س 	.

به فو�ضى بحيث ي�ستطيع الأطفال التحرك بحرية.
ج توف�ري بيئة تعليمية �آمنة بوا�س��طة الإ�ش��راف على 	.

الأطفال من حيث التعلم والإر�ش��اد والت�أكيد على 
ال�س��لوكيات الآمنة للأطفال مع التزود بالخبرات 

والمواد الملائمة.
د د-توف�ري البيئ��ة العاطفي��ة الآمنة بوا�س��طة طرق 	.

التوا�صل وا�ستخدام لغة الج�سد الملائمة.
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 National Head Start Training and Technical  (
)Assisstaance Resource Center,2006

ثاني��ا: المخاطر التي يتعر�ض له��ا المعاق عقلياً خارج 
البيئة المدر�سية:

يه��دف التع��اون ب�ين المدر�س��ة والوالدي��ن في التوعية 
الأمانية في برنامج الأمان لذوى الإعاقة العقلية �إلى:

أ تعزي��ز المفاهي��م  والمه��ارات الأماني��ة في المن��زل 	.
وخارج المنزل .

ب الم�ساعدة في نجاح البرنامج المدر�سي.	.
ج تقديم منهج منا�س��ب لممار�س��ة مهارات الأمان في 	.

المنزل وخارج المنزل .
د تزويد المدر�س�ين و�أولي��اء الأمور بالجوانب الأمانية 	.

التي ينبغي تدريب التلاميذ عليها. )جابر،2010(

وال�س�المة  الأم��ان  لإدارة  الأ�سا�س��ية  المب��ادىء   -
:Safety Management

 : advanced planning أ-التخطيط الم�سبق�

يعتم��د عل��ى التفك�ري والتخطي��ط في اختي��ار المعدات 
الأخ��ذ في  م��ع  الطف��ل  م��ع  تتنا�س��ب  الت��ي  والأن�ش��طة 
الاعتب��ار قدرات الطفل وم�س��توى النمو بهدف ت�ش��جيع 
اكت�س��اب مه��ارات جديدة �آمنة لتنمية الا�س��تقلال لدى 

الأطفال ومراعاة �أمانهم و�سلامتهم.  

 : ال�س�المة  لتوجي��ه  ومب��ادئ  �سيا�س��ات  ب-و�ض��ع 
 Establishing Policies and Guidelines

   تعتمد على �إر�شادات الأمان التي تحتوى على بيانات 
ح��ول ال�س��لوك ال��ذي يعت�رب مقب��ولًا في رعاي��ة الطف��ل 
ومبادىء توجيهه، ومعرفة الطفل لما ينبغي ومالا ينبغي 
القي��ام ب��ه، وعندما تكون �سيا�س��ات ومب��ادىء التوجيه 
وال�س�المة في م�س��توى نمو الطف��ل ف�إنها تع��زز التعاون 
للعب م��ع الطفل والا�س��تخدام الآمن للمع��دات، ويجب 
�أن يت��م ت�ش��جيع ال�س��لوك المنا�س��ب لإر�ش��ادات الأمان، 
ويجب �أن يمنع قول »لا«  عندما يتعر�ض الطفل للخطر 

لتكون �أكثر فاعلية.

 Quality Supervision :ج-جودة الإ�شراف

 يق��ع عل��ى الأ�س��رة والمعلم�ين م�س���ؤولية كب�رية وه��ى 
الإ�ش��راف والتوجي��ه للتلامي��ذ لحمايته��م ولإك�س��ابهم 
�س��لوكيات الأمان المنا�س��بة، حيث �إنه كلما �صغر ال�س��ن 
كان��ت م�س���ؤولية حمايت��ه �أعقد، ولكن كلم��ا كبر الطفل 
زادت حركت��ه ومهارت��ه المعرفي��ة وقدرته عل��ى التعامل 
ونتيجة لذلك يكون الإ�شراف �أكثر تعقيداً، وتت�أثر جودة 

المراقبة بم�ستوى الأن�شطة التي يمار�سها الأطفال.

 Safety behavior :ال�سلوكيات الأمانية -

  تعت�رب واحدة من الطرق الرئي�س��ة لتجنب الإ�صابات 
غ�ري المتعمدة، حيث يبد�أ الأطفال بتعلم مهارات الأمان 
بمجرد فهم معنى الكلام و�أنهم �س��وف يطورون المواقف 
�إلى �سلوكيات �أمانية مدى الحياة. وهناك قدر كبير من 
ال�سلوكيات الأمانية يتم تعلمها من خلال خبرات التعلم 
وتقلي��د �س��لوكيات الكب��ار، ويتمك��ن الأطفال م��ن �إظهار 
مواقف وممار�س��ات �أمانيه وتك��ون بمثابة قدوة لغيرهم 
م��ن الأطف��ال، على �س��بيل المثال طفل يقفز على ال�س��لم 
وعندم��ا يخ�ربه طفل �آخ��ر- لا يجب �أن تفع��ل ذلك فقد 
ت�ص��اب- ف���إن الأطف��ال يتوقفون عن ذل��ك ويبد�ؤون  في 
ا�س��تخدام ال�س��لم بطريق��ة �صحيح��ة، ويمك��ن للمعلمين 
والآب��اء ا�س��تخدام ال�س��لم بطريق��ة �صحيح��ة، ويمك��ن 
للمعلمين والآباء ا�ستخدام الق�ص�ص لتو�ضيح الفرق بين 
    .)Sherrad,at al 2013 (. ال�سلوك الآمن وغير الآمن

الدرا�سات ال�سابقة:

�أولًا : الدرا�سات التي تناولت ال�سلوكيات الأمانية:

-درا�س��ة)Green;et al )2002 هدفت الدرا�سة �إلى 
توف�ري التثقيف الوقائ��ي نتيجة �إ�صابة �أك�ثر من مليون 
تلمي��ذ في المدار���س الابتدائي��ة والمتو�س��طة والثانوي��ة، 
تو�صلت نتائج الدرا�سة �إلى تنظيم �ست وحدات في علم 
ال�س��لوك الآمن تُدر�س على مدى �ستة �أ�سابيع، وتم دمج 
الوحدات في مناهج الأطفال وت�ش��مل الوحدات: مفهوم 
الأمان وال�سلامة للأطفال وخطر الحوادث، ال�سيارات 
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و�س�المة الم�ش��اة ، ال�س�المة عن��د رك��وب الدراج��ات، 
ح��ل النزاع��ات والابتع��اد عن الأ�س��لحة، �س�المة الماء، 
�س�المة الملاعب والترفيه، و�أكدت الدرا�سة على �أهمية 
التثقي��ف الوقائ��ي والأم��اني في ال�صغ��ر لآن �آثاره تكون 

طويلة الأمد.  

 )Batu,;et al(2004 درا�س��ة �س��يما بات��و و�آخري��ن-
هدف��ت الدرا�س��ة �إلى تدري���س التلامي��ذ المعاقين عقليًّا 
ث�الث مهارات لعب��ور الطريق با�س��تخدام �أماكن عبور 
الم�شاة وبا�ستخدام �إ�شارات المرور وفي حالة عدم وجود 
�سيارات في الطريق، وكانت �أعمارهم من 7-15 �سنة، 
تكون��ت العينة من )5( ذكور ، تو�صلت نتائج الدرا�س��ة 
�إلى �أن��ه يمكن تدري���س المهارات الث�الث للتلاميذ ذوى 

الإعاقة العقلية .

�إلى  الدرا�س��ة  هدف��ت   Jackson -درا�س��ة)2007( 
فر���ض و�ضع قي��ود معرو�ضة على الآب��اء للت�أكيد عليهم 
في �إك�س��اب �أطفاله��م معاي�ري الأم��ان في الطري��ق م��ن 
�س��ن 4-12 �س��نة، تكون��ت عينة الدرا�س��ة م��ن )151( 
طفلا  ، تو�صلت نتائج الدرا�س��ة تح�سن كبير �إح�صائيا 
في الن�س��ب المئوي��ة لدرجات الا�س��تمارة المعط��اة للآباء 
تدريجيًّا في درجة اكت�س��اب الأبناء لمهارات الأمان عند 

�إجراء الاختبار العملي عليهم .

-درا�س��ة )Nicki )2008 هدفت الدرا�سة �إلى معرفة 
فاعلي��ة برنام��ج لحماي��ة الطفل �أثن��اء عب��ور الطريق، 
تكون��ت عين��ة الدرا�س��ة م��ن )140( طف�ال بمرحلة ما 
قب��ل المدر�س��ة، تو�صلت نتائج الدرا�س��ة �أن برامج عبور 
الطريق ذات �أثر فعال في اكت�ساب هذه المهارات الآمنة 
م��ع و�ضع تو�صية ب�ضرورة تدري���س هذه البرامج �ضمن 

القاعدة المعرفية للأطفال في المدار�س .  

 Jenifer,Barr;et و�آخري��ن  ب��ار  جنيف��ر  درا�س��ة   -
مه��ارات  معرف��ة  �إلى  الدرا�س��ة  هدف��ت    )al(2009

ال�س�المة وعوام��ل الخط��ر المح��ددة م��ن حي��ث �أن��واع 
وح��وادث  الحري��ق  ب�س��بب  والإ�صاب��ات  الح��وادث، 
الطرق، وا�س�رتاتيجيات حدوث الحرائق، والوقاية من 

الإ�صابة، تو�صلت نتائج الدرا�س��ة �إلى �أن مفهوم الأمان 
م�صطل��ح وا�س��ع يحتمل �أن ي�ش��مل مجموع��ة كبيرة من 
المفاهي��م مث��ل ال�س�المة البدني��ة �أو �س�المة المعلومات 
المقدم��ة للوالدي��ن، لتوف�ري بيئة �أمن��ه لأطفاله��م، و�أن 
الم�س���ؤولية تتطلب ال�شراكة بين المعلمين والآباء لمفاهيم 
الأمان، كما �أن �س�المة البيئ��ة تعتبر مهمة حيث تمكن 

الطفل من التعلم.    

- درا�س��ة �س��حر توفيق )2004(هدفت الدرا�سة �إلى 
تب�س��يط فك��رة عم��ل بع���ض الأجه��زة الكهربي��ة لطف��ل 
لدي��ه  وال�س�المة  الأم��ان  �س��لوكيات  وتنمي��ة  الرو�ض��ة 
عن��د التعام��ل معه��ا ، تكونت عينة الدرا�س��ة من )64( 
طفلا من �أطفال الم�س��توى الثاني لريا�ض الأطفال، وتم 
تق�س��يمهم �إلى مجموعتين تجريبي��ة و�ضابطة، تو�صلت 
نتائ��ج الدرا�س��ة �أن هناك فروقً��ا  ذات دلالة �إح�صائية 
ب�ين متو�س��طي درجات �أطف��ال المجموعت�ين التجريبية 
وال�ضابط��ة في الأداء البعدى لمقيا���س �س��لوكيات الأمان 

وال�سلامة ل�صالح المجموعة التجريبية. 

�ش��اى)2011(   نج��ى  وي��ا  ل��و  زي��ن  درا�س��ة   -
�إلى  الدرا�س��ة  هدف��ت   Liu,zhen;chai,yan LIE

تو�ضي��ح �أهمية تعلم مهارات الأم��ان لتلاميذ �صينيين، 
�ش��مل البرنامج التربية المروري��ة، و�آداب تناول الطعام 
با�س��تخدام كرت��ون ثلاثي الأبع��اد ي�س��اعد الطفل على 
مه��ارات  �س��لوكيات  تعل��م  ويجع��ل  المعرف��ة،  اكت�ش��اف 
الأم��ان �أكثر حيوي��ة وتفاعلية و�إثارة لاهتم��ام التلميذ، 
تو�صلت نتائج الدرا�سة �إلى فعالية هذه الطريقة لتنمية 

مهارات الأمان لدى عينة من التلاميذ ال�صينيين. 

ج��داول  فعالي��ة  تناول��ت  الت��ي  الدرا�س��ات   : ثاني��اً: 
الأن�شطة:

درا�س��ة عادل عب��د الله، منى خليفة )2001( هدفت 
الدرا�سة �إلى التعرف على مدى فعالية تدريب الأطفال 
التوحديين على ا�س��تخدام جداول الن�شاط الم�صورة في 
تنمية �سلوكهم التكيفي ، تكونت العينة من )8 �أطفال(  
ذكائه��م  ون�س��بة  �س��نة   )13-8( �أعماره��م  ت�رتاوح 
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ب�ين )57-78( ، تو�صل��ت نتائ��ج الدرا�س��ة �إلى وج��ود 
ف��روق دال��ة بين متو�س��طات رت��ب درج��ات المجموعتين 

التجريبية وال�ضابطة في ال�سلوك التكيفي.

- درا�س��ة ع��ادل عبد الله وال�س��يد فرح��ات )2002( 
برنام��ج  فعالي��ة  م��دى  معرف��ة  �إلى  الدرا�س��ة  هدف��ت 
للإر�ش��اد  الأ�س��رى لوال��دي الأطف��ال المتخلف�ين عقليا 
لمتابعة تدريب �أطفالهم على ا�ستخدام جداول الن�شاط 
الم�ص��ورة وت�أث�ري ذل��ك عل��ى تفاعلاته��م الاجتماعي��ة، 
تكون��ت عينة الدرا�س��ة )10 �أطفال( ت�رتاوح �أعمارهم 
فعالي��ة  �إلى  الدرا�س��ة  نتائ��ج  تو�صل��ت  �س��نة   )14-8(
البرنام��ج الم�س��تخدم في تح�س�ين م�س��توى التفاع�الت 

الاجتماعية لدى عينة الدرا�سة.

- درا�س��ة عادل عب��د الله )2002( هدفت الدرا�س��ة 
�إلى التع��رف عل��ى فاعلي��ة ا�س��تخدام جداول الن�ش��اط 
الم�ص��ورة في تح�س�ين الانتب��اه ل��دى عين��ة م��ن الأطفال 
م��ن  الدرا�س��ة  عين��ة  تكون��ت  العقلي��ة،  الإعاق��ة  ذوى 
)10 �أطف��ال( تراوح��ت �أعمارهم بين )8-13( �س��نة، 
تو�صلت نتائج الدرا�س��ة �إلى حدوث تح�س��ن في ال�سلوك 
الانتباه��ي  ل��دى �أف��راد المجموع��ة التجريبي��ة الت��ي تم 
تطبيق البرنامج التدريبي عليها، مما يدل على فاعلية 

البرنامج.

- درا�س��ة زي��د )2003( هدفت الدرا�س��ة �إلى معرفة 
فاعلي��ة برنام��ج تدريب��ي قائم عل��ى ا�س��تخدام جداول 
الن�ش��اط الم�ص��ورة لتنمية بع���ض المه��ارات الاجتماعية 
مم��ا يترت��ب علي��ه خف���ض ال�س��لوك الان�س��حابي خلال 
المواق��ف الاجتماعي��ة، تكون��ت عينة الدرا�س��ة من )10 
�أطف��ال( تراوح��ت �أعماره��م م��ا ب�ين )9-12( �س��نة، 
ال�س��لوك  ح��دة  �إلى خف���ض  الدرا�س��ة  نتائ��ج  تو�صل��ت 

الان�سحابي لدى �أطفال المجموعة التجريبية . 

 Springgesدرا�سة �سبرنجي�س و�آخرون )2007( ا -
et .al هدفت الدرا�سة �إلى تدعيم ال�سلوك الا�ستقلالى 

من خلال ا�س��تخدام جداول الن�ش��اط الم�صورة، تكونت 
��ا ،  �أطف��ال (  معاق�ين عقليًّ الدرا�س��ة م��ن )4  عين��ة 

تراوحت �أعمارهم من )12-13(  �سنة، تو�صلت نتائج 
الدرا�س��ة �إلى زي��ادة ال�س��لوك الا�س��تقلالي ل��دى عين��ة 
الدرا�س��ة واعتمادهم على �أنف�سهم في تنفيذ عدد كبير 

من المهام المختلفة. 

- درا�س��ة هوي��ده الري��دى )2014( هدفت الدرا�س��ة 
�إلى معرفة �أثر ا�ستخدام برنامج قائم على ا�ستراتيجية 
الأن�ش��طة الم�ص��ورة م��ن خ�الل المه��ارات الحياتي��ة في 
تح�ينس الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال ذوى الإعاقة 
الفكري��ة، تكون��ت عين��ة الدرا�س��ة م��ن )12( طف�ال، 
تراوح��ت �أعمارهم ب�ين )9-11( �س��نة، تو�صلت نتائج 
الدرا�س��ة �إلى وج��ود ف��روق ذات دلال��ة �إح�صائي��ة ب�ين 
متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�س 
القبل��ي والبع��دي لمقيا���س الكفاءة الاجتماعي��ة ل�صالح 

القيا�س البعدي مما يدل على فاعلية البرنامج. 

تعقيب على الدرا�سات ال�سابقة:

لتل��ك  ال�س��ابق  العر���ض  م��ن  ن�س��تخل�ص  �أن  يمك��ن 
الدرا�سات ما يلي:

�أن ه��ذه الدرا�س��ات في غالبيته��ا طبق��ت عل��ى  فئ��ة ▪▪
��ا، في ح�ين توجد درا�س��ة واحدة ، تم  المعاق�ين عقليًّ
�إجرا�ؤه��ا عل��ى �أطف��ال توحدي�ين، والبع���ض القليل 

�أ�شرك �أولياء الأمور في البرنامج .
�أن بع���ض ه��ذه الدرا�س��ات �أك��دت �أهمي��ة التثقي��ف ▪▪

الوقائ��ي والأماني في ال�صغ��ر لأن �آثاره تكون طويلة 
الأم��د مث��ل درا�س��ة Green;et al،2002، ودرا�س��ة 

،Jackson،2007

في حين �أكدت بع�ض الدرا�سات على �أنه يمكن تدري�س ▪▪
المهارات الثلاث للتلاميذ ذوى الإعاقة العقلية مثل 
 Batu,Sema;et al.  درا�س��ة �س��يما بات��و و�آخري��ن
2004، و درا�سة Nicki ،2008، و درا�سة جنيفر بار 

. Jenifer,Barr;et al  2009 و�آخرين
�أك��دت نتائ��ج تل��ك الدرا�س��ات عل��ى فعالي��ة برامج ▪▪

المه��ارات الأماني��ة ذات �أث��ر فعال في اكت�س��اب هذه 
المه��ارات الآمنة م��ع و�ضع تو�صية ب�ضرورة تدري���س 
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ه��ذه البرامج �ضمن القاع��دة المعرفية للأطفال في 
المدار���س مثل درا�س��ة Nicki 2008 ، درا�سة زين لو 
 . Liu,zhen;chai,yan LIE، 2011 ويا نجى �شاى

فعالي��ة ▪▪ عل��ى  الدرا�س��ات  تل��ك  نتائ��ج  �أك��دت  كم��ا 
المعاق�ين  فئ��ات  م��ع  الم�ص��ورة  الأن�ش��طة  ج��داول 
عقليا مثل درا�س��ة ع��ادل عبد الله وال�س��يد فرحات 
 Sprigges et 2002، درا�س��ة زيد، 2003، درا�سة،

.al،2007

م��ن حي��ث اله��دف : �أغل��ب الدرا�س��ات كان هدفها ▪▪
الأ�سا�س��ي هو تدري��ب فئة المعاقين عقلي��ا على عدد 
من المهارات الاجتماعية كما في درا�سة �سحر توفيق 
،2011، درا�س��ة ع��ادل عب��د الله وال�س��يد فرح��ات 

،2002، درا�سة هويده الريدى ،2014.
م��ن حيث العينة: ا�ش��تملت العينات الم�س��تخدمة في ▪▪

الدرا�س��ات ال�سابقة على عينات �أغلبها من المعاقين 
��ا والت��ي تراوح��ت �أعماره��م ما ب�ين )15-7(  عقليًّ

�سنة .
من حيث النتائج اتفقت جميع الدرا�س��ات ال�س��ابقة ▪▪

عل��ى فاعلي��ة البرام��ج التدريبي��ة الت��ي تم تقديمها 
لفئة المعاقين عقليًّا . 

فرو�ض البحث:
توج��د ف��روق دال��ة �إح�صائي��اً ب�ين متو�س��طي رت��ب ▪▪

درج��ات تلامي��ذ المجموعة التجريبية في القيا�س�ين 
القبلي والبعدي ل�س��لوكيات التربية الأمانية ل�صالح 

القيا�س القبلي .
توج��د ف��روق دال��ة �إح�صائي��اً ب�ين متو�س��طي رت��ب ▪▪

درج��ات تلاميذ المجموعتين التجريبي��ة وال�ضابطة 
الأماني��ة  التربي��ة  ل�س��لوكيات  البع��دي  القيا���س  في 

ل�صالح المجموعة ال�ضابطة. 
لا توج��د ف��روق دال��ة �إح�صائي��اً بين متو�س��طي رتب ▪▪

درج��ات تلامي��ذ المجموعة التجريبية في القيا�س�ين 
البعدي الأول والبعدي الث��اني )المتابعة( للمهارات 
الأماني��ة بع��د ف�رتة �ش��هرين م��ن القيا���س البع��دى 

الأول على مقيا�س �سلوكيات التربية الأمانية.

�إجراءات البحث:

�أولًا: عينة البحث:

- العين��ة الا�س��تطلاعية: تكون��ت م��ن مجموع��ة م��ن 
��ا قوامه��ا )40( تلمي��ذًا م��ن  التلامي��ذ المعاق�ين عقليًّ
الذك��ور، حي��ث تم اختياره��م بطريق��ة ع�ش��وائية م��ن 
بمنطق��ة  الفكري��ة  التربي��ة  ومعاه��د  الدم��ج،  برام��ج 

الق�صيم.

- العينة الأ�سا�س��ية: تكونت من )12( تلميذًا معاقًا 
��ا -قابلً للتعلم- وتتراوح �أعمارهم بين )12-9(  عقليًّ
�سنة وتم تق�سيمهم �إلى مجموعتين مت�ساويتين تجريبية 

و�ضابطة، عدد كل مجموعة )6( تلاميذ.

وعين��ة البح��ث الأ�سا�س��ية تم التو�ص��ل �إليه��ا بتطبيق 
قائمة �س��لوكيات التربية الأمانية الم�ستخدمة في البحث 
الح��الي عل��ى )40( تلمي��ذًا معاقًا عقليًّا ، وتم ح�س��اب 
درج��ة الإرباعي الأعل��ى فبلغت 81.00 درجة وبلغ عدد 
م��ن تعدت درجاتهم ه��ذه الدرجة ح��والي 13 تلميذًا ، 
تم اختي��ار 12 تلمي��ذًا منه��م ق�س��موا �إلى مجموعت�ين 
تجريبي��ة و�ضابط��ة، وتم الت�أكد من تكاف���ؤ المجموعتين 
با�ستخدام اختبار مان وتني Mann-Whitney كما هو 

مبين بجدول )2(:
جدول ) 1(دلالة الفروق بين متو�سطي رتب درجات 

المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في القيا�س القبلي ل�سلوكيات 
التربية الأمانية

متو�سط العددالمجموعة
الرتب

مجموع 
الدلالةUZالرتب

67.0842.50التجريبية
14.500.565

غير 
دالة 65.9235.50ال�ضابطة

الف��روق  دلال��ة  ع��دم  ال�س��ابق  م��ن الج��دول  يت�ض��ح 
ب�ين متو�س��طي رت��ب درج��ات المجموعت�ين التجريبي��ة 
التربي��ة  ل�س��لوكيات  القبل��ي  القيا���س  في  وال�ضابط��ة 

الأمانية.، وهو ما ي�ؤكد التكاف�ؤ بين المجموعتين. 

�أدوات البحث:

ا�ستخدم الباحث الأدوات التالية:
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)�أ(- قائمة �س��لوكيات التربية الأمانية لدى التلاميذ 
المعاقين عقليًّا.)�إعداد الباحث(

 و�صف القائمة:

تتك��ون من )30( عب��ارة، ويقوم بالإجابة عن هذه 
الفق��رات �أكثر الأفراد تعاملًا وتواجدًا مع التلاميذ 
القابل�ين للتعل��م -المعلم�ين- داخ��ل المدر�س��ة وذلك 
لتقدير م�س��توى �س��لوكيات التربي��ة الأمانية لديهم، 
ول��كل عب��ارة 4 اختي��ارات هي يح��دث دائمً��ا )4(، 
يح��دث �أحيانً��ا )3(، يح��دث ن��ادرًا )2(، لا يحدث 

�أبدًا )1(.

-ه��دف القائمة: تحديد مه��ارة التلميذ المعاق عقليا 
في اختي��ار ال�س��لوك ال�صحيح الذي يتفق مع �س��لوكيات 

الأمان وال�سلامة. 

�صدق القائمة:

تم الت�أكد من �صدق القائمة با�ستخدام �صدق المحكمين، 
حي��ث تم عر���ض القائم��ة في �صورته��ا الأولي��ة والمكونة من 
)35( عب��ارة عل��ى )11( محكمً��ا م��ن �أ�س��اتذة ال�صح��ة 
النف�س��ية والتربية الخا�صة وعلم النف���س، لإبداء الر�أي في 
عبارات القائمة من حيث مدى منا�سبتها لقيا�س �سلوكيات 
التربي��ة الأمانية لدى التلاميذ المعاقين عقليا، وقد �أ�س��فر 
ر�أى المحكم�ين ع��ن حذف خم���س عبارات اتف��ق المحكمون 
عل��ى ع��دم منا�س��بتها لله��دف م��ن القائم��ة الحالي��ة، و�أن 
البع���ض منه��ا يت�ضمن مع��اني مكررة، وبذل��ك �أ�صبح عدد 

عبارات القائمة )30( عبارة.

كذل��ك تم الت�أكد م��ن �صدق قائمة �س��لوكيات التربية 
الأماني��ة  بح�س��اب معام�الت الارتب��اط ب�ين درجة كل 

عبارة والدرجة الكلية للقائمة، للت�أكد من �صدق تجان�س وتما�سك عبارات القائمة بع�ضها البع�ض كما هو مو�ضح(
 جدول )2(: معاملات الارتباط بين درجات عبارات قائمة �سلوكيات التربية الأمانية والدرجة الكلية

الارتباطالعبارةالارتباطالعبارةالارتباطالعبارة
1**0.6811**0.6121**0.65

2**0.5012**0.6522**0.61

3**0.6613**0.5823**0.59

4**0.7114**0.5824**0.73

5**0.5315**0.7125**0.57

6**0.5216**0.7326**0.65

7**0.7417**0.6227**0.59

8**0.6818**0.5828**0.73

9**0.7019**0.7129**0.59

10**0.6320**0.6630**0.65

معام�الت  جمي��ع  �أن  ال�س��ابق  الج��دول  م��ن  يت�ض��ح 
الارتباط بين درجات عب��ارات القائمة والدرجة الكلية 
دال��ة �إح�صائيًا عند م�س��توى 0,01 وه��و ما ي�ؤكد �صدق 

تجان�س وتما�سك عبارات القائمة فيما بينها.

- ثبات القائمة:
�إع��ادة  بطريق��ة  القائم��ة  ثب��ات  معام��ل  ح�س��اب  تم 
التطبي��ق بع��د فا�ص��ل زمني ق��دره 3 �أ�س��ابيع، ووجد �أن 
قيم��ة معام��ل الارتب��اط بين التطبيقين م�س��اوٍ ل��ـ 0,82 
وه��و م��ا يعبر ع��ن تمت��ع القائمة بثب��ات ع��الٍ ، وكذلك 

تم الت�أك��د م��ن ثبات القائمة بح�س��اب معامل ثبات �ألفا 
كرونب��اخ وال��ذي كان م�س��اوياً 0.86 ومما �س��بق تت�أكد 

�صلاحية ا�ستخدام القائمة في البحث الحالي.

)ب(- برنام��ج تدريب��ي قائ��م عل��ى تنمية �س��لوكيات 
التربية الأمانية با�س��تخدام جداول الأن�ش��طة الم�صورة  
الق�صي��م    بمنطق��ة  للتعل��م  القابل�ين  التلامي��ذ  ل��دى 

)�إعداد: الباحث (

ي�شمل بناء  وت�صميم البرنامج على المحاور التالية:
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�أولًا: �أهداف البرنامج:

 يهدف البرنامج �إلى:
�إك�س��اب التلامي��ذ المعاقين عقليا �س��لوكيات التربية ▪▪

الأماني��ة  م��ن خ�الل ا�س��تخدام ج��داول الن�ش��اط 
الم�صورة لتفادى الحوادث �أو التقليل منها.

تنمي��ة قدرات التلاميذ المعاقين عقليًّا على الالتزام ▪▪
بقواعد الأمان داخل الم�ؤ�س�سة التعليمية .

�إك�س��اب التلاميذ المعاقين عقليًّا مه��ارة التعاون مع ▪▪
الآخرين �أثناء تنفيذ الن�شاط.

ثانيًا: الفنيات الم�ستخدمة )التعزيز –النمذجة– 
الحث – لعب الدور(

ثالثاً: �أ�س�س )م�صادر( بناء البرنامج:

اعتمد الباحث في بناء محتوى البرنامج على م�صادر 
عديدة منها:

الإط��ار النظ��ري للبح��ث: وال��ذي تن��اول متغ�ريات ▪▪
البحث )البرامج الإر�شادية والتدريبية – �سلوكيات 
التربي��ة الأماني��ة - ج��داول الأن�ش��طة الم�ص��ورة  - 

التلاميذ المعاقين عقليًّا (.
الدرا�سات والبحوث المرتبطة التي تناولت متغيرات ▪▪

البحث من حيث تح�ينس �سلوكيات التربية الأمانية.

كما تم عر�ض البرنامج ب�صيغته الأولية على مجموعة 
من الزملاء المخت�صين بالتربية الخا�صة وعلم النف���س 
وعدده��م )10 �أع�ض��اء م��ن هيئ��ة التدري���س(، ثم قام 
الباح��ث بالتعدي�الت التي �أو�صى به��ا المخت�صون حتى 
خ��رج ب�صورت��ه النهائي��ة. يت�ضم��ن البرنام��ج الح��الي 
جداول ن�ش��اط م�صورة �أعده��ا الباحث  بهدف تدريب 
التلامي��ذ المعاقين عقلي��اً -القابلين للتعل��م- المجموعة  
التجريبية على ا�س��تخدامها في �سبيل تح�ينس �سلوكيات 
التربي��ة الأماني��ة لديه��م، وذل��ك م��ن خ�الل  قيامه��م 
ب���أداء الأن�ش��طة والمه��ام المختلف��ة الت��ي تت�ضمنه��ا تلك 
الج��داول، حر���ص الباح��ث �أن تكون تل��ك ال�صور ذات 
خلفية �سادة ولا تت�ضمن �سوى الأدوات الم�ستهدفة فقط 

حتى لا يحدث ت�ش��تت للتلميذ القاب��ل للتعلم، و�أن يكون 
ل��ون كل ال�صفح��ات واح��داً، كم��ا يت��م مكاف���أة التلميذ 
عل��ى �أدائ��ه الجيد، و�أن يتم تدري��ب التلميذ قبل تقديم 
جدول الن�شاط الأ�سا�س��ي على المهارات اللازمة لاتباع 
الج��دول، وعندم��ا يجي��د التلمي��ذ ا�س��تخدام الجداول 
يت��م �إعادة ترتي��ب ال�صور المت�ضمنة وا�س��تبدال بع�ضها 

ب�صور �أخرى جديدة   

ثالثًا: الفئة الم�ستهدفة:
تم تطبيق برنامج البحث الحالي على عينة تجريبية ▪▪

��ا  )6( �أطف��ال والذين  م��ن التلامي��ذ المعاق�ين عقليًّ
يعانون من تدنٍّ في م�ستوى �سلوكيات التربية الأمانية  

وممن تتراوح �أعمارهم بين)9-12( �سنة .

رابعًا: الأ�س���س النف�سية والتربوية والاجتماعية 
التي ي�ستند �إليها البرنامج:

تم بناء البرنامج في �ضوء بع�ض الأ�س�س منها:
ب�أنواع��ه المختلف��ة لإثاب��ة ▪▪ الاعتم��اد عل��ى التعزي��ز 

ال�سلوك المرغوب فيه.
تهيئة الظروف المحيطة �أثناء تنفيذ البرنامج والتي ▪▪

تتنا�سب مع تلك الفئة .
تقديم �أن�شطة م�ألوفة لدى التلاميذ المعاقين عقليًّا.▪▪
ينته��ي كل ن�ش��اط بوجب��ة خفيف��ة �أو لعب��ة يف�ضله��ا ▪▪

التلميذ المعاق عقليًّا.
�أن يكون لون كل ال�صفحات واحدة.▪▪
�أن يكون الوقت كافيًا �أثناء التدريب لإنجاز التلميذ ▪▪

المهمة المطلوبة منه.
ا�ستمرار البرنامج لفترة زمنية كافية للتدريب. ▪▪

خام�ساً: التحقق من �صلاحية البرنامج:
تم عر���ض البرنام��ج بع��د �إع��داده عل��ى مجموعة من 
�أع�ضاء هيئة التدري���س المتخ�ص�صين بجامعة الق�صيم 
في مج��ال التربي��ة الخا�صة وال�صحة النف�س��ية , وذلك 
للتحق��ق من مدى ملاءمة البرنامج للهدف الذي و�ضع 
م��ن �أجله،واحتياجاته وخ�صائ���ص الفئة المطبق عليها 
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البرنام��ج، وفي �ض��وء �آراء المحكم�ين تم �إع��ادة �صياغة 
بع���ض المواق��ف والجل�س��ات, وق��د تم تطبي��ق البرنامج 

على �أفراد المجموعة التجريبية.

�ساد�ساً: محتوى البرنامج:
يت�ضمن البرنامج التدريبي جداول الن�شاط الم�صورة 
الت��ي �أعدها الباح��ث بهدف تدري��ب التلاميذ المعاقين 
��ا �أع�ض��اء المجموع��ة التجريبية على ا�س��تخدامها  عقليًّ
م��ن �أج��ل تح�س�ين �س��لوكيات التربي��ة الأماني��ة لديهم، 
وذل��ك م��ن خ�الل قيامه��م بتنفي��ذ الأن�ش��طة والمه��ام 
الت��ي تت�ضمنه��ا تل��ك الج��داول ، تم تحدي��د  المحت��وى 
العلمي للبرنامج بناءً على الأبعاد الأ�سا�س��ية والمجالات 

الت��ي �أ�ش��ارت �إليها الدرا�س��ات ال�س��ابقة، حي��ث اعتمد 
البرنام��ج عل��ى مجموع��ة م��ن الأن�ش��طة منه��ا )�إعادة 
ترتيب مجموعة من ال�صور-�إ�ضافة �صورة جديدة �إلى 
ج��دول الن�ش��اط-حذف �صورة من��ه ( حيث تم التركيز 
عل��ى مجموعة ال�صور الخا�صة بالمهارات الأمانية التي 
يجب �أن يتعلمها التلميذ المعاق عقليًّا ، ا�شتمل البرنامج 
عل��ى )40( جل�س��ة تدريبي��ة , بواق��ع )3( جل�س��ات كل 
�أ�س��بوع بالإ�ضاف��ة �إلى جل�س��ة تمهيدي��ة وجل�س��ة نهائية 
للقيا�س البعدي لقائمة �سلوكيات التربية الأمانية , وقد 
ا�س��تغرقت مدة تنفيذ البرنامج �ش��هرين ون�صف �ش��هر 
تقريبًا, بواقع ثلاث جل�س��ات �أ�س��بوعيًّا , مدة كل جل�سة 

)45( دقيقة. وتمت الجل�سات على النحو التالي:
جدول )3(

عدد بيان الجل�سة
هدف الجل�سةالجل�سات

التهيئة, تعريف �أفراد العينة بع�ضها البع�ض والترحيب 2الجل�سة الأولى والثانية
بهم وتهيئة التلاميذ المعاقين عقلياً لباقي الجل�سات.

اتباع قواعد الأمان عند �صعود ونزول الدرج )ال�سلم(، 3الجل�سات من الثالثة �إلى الخام�سة(
تجنب دفع الآخرين عند �صعود ونزول الدرج )ال�سلم(،

�أ�سوار 3الجل�سات من ال�ساد�سة �إلى الثامنة( ت�سلق  تجنب  الكهرباء،  مفاتيح  لم�س  �أتجنب 
المدر�سة،  تجنب حمل كرا�سٍ  ثقيلة.

القلم، 3الجل�سات من )التا�سعة �إلى الحادية ع�شرة( �آلات حادة )المو�س( في برى  ا�ستخدام  تجنب 
تجنب ا�ستخدام المق�ص والآلات الحادة.

تجنب 3الجل�سات من )الثانية ع�شر �إلى الرابعة ع�شرة( المدر�سة،  داخل  المعلمين  تعليمات  تنفيذ   
التحدث مع الغرباء خارج المدر�سة.

الابتعاد عن م�سك الأقلام �أو الممحاة في اتجاه العين، 3الجل�سات من )الخام�سة ع�شرة �إلى ال�سابعة ع�شرة(
تجنب لم�س مفاتيح الكهرباء.

الأتوبي�س، 4الجل�سات من )الثامنة ع�شرة �إلى الواحدة والع�شرين( �أو  ال�سيارة  نافذة  من  اليد  �إخراج  تجنب 
ربط حزام الأمان عند �صعود ال�سيارة. 

الوجبات 3الجل�سات من )الثانية والع�شرين �إلى الرابعة والع�شرين( تناول  �أثناء  زملائه  مزاحمة  عن  الابتعاد 
داخل المدر�سة، تجنب العبث ب�أدوات مطعم المدر�سة. 

تجنب اللعب بعنف مع زملائه داخل المدر�سة، تجنب 4الجل�سات من )الخام�سة والع�شرين �إلى الثامنة والع�شرين(
زملائه  دفع  تجنب  المدر�سة،  ممرات  داخل  التزاحم 

داخل )فناء( ملعب المدر�سة.
تجنب و�ضع �أي �شي داخل في�ش الكهرباء، تجنب لم�س 3الجل�سات من )التا�سعة والع�شرين �إلى الواحدة والثلاثين(

الأ�سلاك المك�شوفة.
�أن يميز بين �أنواع الموا�صلات )�سيارة-�أتوبي�س-مترو(3الجل�سات من )الثانية والثلاثين �إلى الرابعة والثلاثين(

�أن يهتم بنظافة المدر�سة وف�صله الدرا�سي 2الجل�سات من )الخام�سة والثلاثين �إلى ال�ساد�سة والثلاثين(
مراجعة للجل�سات ال�سابقة، نظرًا لأن خ�صائ�ص المعاقين 3الجل�سات من )ال�سابعة والثلاثين �إلى التا�سعة والثلاثين(

يعود  الباحث  يجعل  مما  الن�سيان  �سريعو  �إنهم  عقلياً 
لمراجعة موا�ضيع الجل�سات ال�سابقة.

تطبيق القيا�س البعدي لمقيا�س �سلوكيات التربية الأمانية.1الجل�سة 
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والبع��دي ل�س��لوكيات التربي��ة الأمانية ل�صالح القيا���س 
القبل��ي "، وللت�أك��د م��ن م��دى �صح��ة ه��ذا الفر���ض تم 
ا�س��تخدام اختب��ار ويلكك�س��ون للمقارن��ة بين متو�س��طي 
رت��ب درجات المجموعة التجريبية في القيا�س�ين القبلي 
والبع��دي  ل�س��لوكيات التربي��ة الأمانية فكان��ت النتائج 

كما هي مو�ضحة بالجدول التالي:
 جدول )4(  دلالة الفروق بين متو�سطي رتب درجات 

المجموعة التجريبية في القيا�ينس القبلي والبعدي ل�سلوكيات 
التربية الأمانية

متو�سط العددالرتب
الرتب

مجموع 
الدلالةZالرتب

6.03.5021.0ال�سالبة
2.200.05 0.00.00.0الموجبة

يت�ض��ح م��ن الج��دول ال�س��ابق �أن��ه توج��د ف��روق دالة 
رت��ب  متو�س��طي  ب�ين   0.05 م�س��توى  عن��د  �إح�صائيً��ا 
القبل��ي  القيا�س�ين  في  التجريبي��ة  المجموع��ة  درج��ات 
والبع��دي ل�س��لوكيات التربي��ة الأمانية ل�صالح القيا���س 
ا ل�سلوكيات التربية الأمانية  القبلي، مما يعنى انخفا�ضً

لدى �أفراد المجموعة التجريبية في القيا�س البعدي. 

نتائج الفر�ض الثاني:

ين���ص الفر���ض الث��اني للبح��ث الح��الي عل��ى: " توجد 
درج��ات  رت��ب  متو�س��طي  ب�ين  �إح�صائي��اً  دال��ة  ف��روق 
تلامي��ذ المجموعت�ين التجريبي��ة وال�ضابط��ة في القيا���س 
البع��دي ل�س��لوكيات التربي��ة الأماني��ة ل�صال��ح المجموعة 
ال�ضابط��ة."، وللت�أك��د م��ن م��دى �صح��ة ه��ذا الفر�ض تم 
ا�س��تخدام اختبار مان وتني للمقارنة بين متو�س��طي رتب 
درج��ات المجموعت�ين ال�ضابط��ة والتجريبية في القيا���س 
البعدى فكانت النتائج كما هي مو�ضحة بالجدول التالي:

جدول )5(: دلالة الفروق بين متو�سطي رتب درجات 
المجموعتين ال�ضابطة والتجريبية في القيا�س البعدى ل�سلوكيات 

التربية الأمانية

متو�سط العددالمجموعة
الرتب

مجموع 
الدلالةUZالرتب

69.557.00.002.890.01التجريبية

63.521.0ال�ضابطة

�سابعاً: تقويم البرنامج:

 روع��ي في تقويم البرنامج �أن يكون  على عدة مراحل 
كالتالي:

تق��ويم مرحل��ي  �أثن��اء تطبي��ق جل�س��ات البرنام��ج  ▪▪
بحي��ث لا يت��م الانتق��ال م��ن ن�ش��اط لآخ��ر �إلا بع��د 
��ا -القاب��ل  الت�أك��د م��ن �إتق��ان التلمي��ذ المع��اق عقليًّ

للتعلم- للن�شاط ال�سابق .
تق��ويم نهائ��ي:  يتم تطبيق قائمة �س��لوكيات التربية ▪▪

الأماني��ة بع��د برنام��ج مبا�ش��رة )تطبي��ق بع��دى( 
وذل��ك بتطبيق مقيا���س �س��لوكيات التربي��ة الأمانية 

على عينة البحث..
تق��ويم المتابعة الأولي وذل��ك ب�إعادة تطبيق القائمة ▪▪

عل��ى عين��ة البح��ث بع��د �ش��هر ون�ص��ف م��ن تطبيق 
البرنامج لبيان بقاء الأثر.

تق��ويم المتابع��ة الثاني��ة بتطبي��ق قائم��ة �س��لوكيات ▪▪
التربي��ة الأماني��ة  عل��ى عين��ة البح��ث بع��د م��رور 
�ش��هرين م��ن تطبي��ق البرنام��ج لبي��ان انتق��ال �أث��ر 

التدريب.

الأ�ساليب الإح�صائية الم�ستخدمة:

في  التالي��ة  الإح�صائي��ة  الأ�س��اليب  ا�س��تخدام  تم 
البرنام��ج  با�س��تخدام  وذل��ك  الحالي��ة  الدرا�س��ة 

 :SPSS الإح�صائي

�أ ( معامل �ألفا-كرونباخ. 

ب( معاملات الارتباط.

ج( اختبار مان وتني، واختبار ويلكك�سون.

نتائج البحث:

نتائج الفر�ض الأول:

ين���ص الفر���ض الأول للبح��ث الح��الي عل��ى: " توج��د 
ف��روق دال��ة �إح�صائي��اً ب�ين متو�س��طي رت��ب درج��ات 
القبل��ي  القيا�س�ين  في  التجريبي��ة  المجموع��ة  تلامي��ذ 
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يت�ض��ح م��ن الج��دول ال�س��ابق �أن��ه توج��د ف��روق دال��ة 
رت��ب  متو�س��طي  ب�ين   0.01 م�س��توى  عن��د  �إح�صائيً��ا 
درج��ات المجموعتين ال�ضابطة والتجريبية في القيا���س 
البع��دي ل�س��لوكيات التربية الأماني��ة ل�صالح المجموعة 
ال�ضابط��ة، وه��و م��ا يعن��ي تح�س��نًا ل�س��لوكيات التربي��ة 
�أف��راد المجموع��ة  الأماني��ة في القيا���س البع��دي ل��دى 

التجريبية عنه لدى �أفراد المجموعة ال�ضابطة.

نتائج الفر�ض الثالث:

ين���ص الفر�ض الثالث للبحث الح��الي على " لا توجد 
ف��روق دال��ة �إح�صائي��اً ب�ين متو�س��طي رت��ب درج��ات 
تلاميذ المجموعة التجريبية في القيا�ينس البعدي الأول 
والبع��دي الثاني )المتابعة( ل�س��لوكيات التربية الأمانية 
بع��د ف�رتة �ش��هرين م��ن القيا���س البع��دى الأول عل��ى 

مقيا�س المهارات الأمانية 

وللتحق��ق من م��دى �صحة هذا الفر�ض تم ا�س��تخدام 
اختبار ويلكك�س��ون للمقارنة بين متو�سطي رتب درجات 
الأول  البع��دى  القيا�س�ين  في  التجريبي��ة  المجموع��ة 
والبع��دي الث��اني فكان��ت النتائ��ج كم��ا ه��ي مو�ضح��ة 

بالجدول التالي:

جدول )6(  دلالة الفروق بين متو�سطي رتب درجات 
الأول  البع��دى  القيا�س�ين  في  التجريبي��ة  المجموع��ة 

والبعدي الثاني ل�سلوكيات التربية الأمانية

متو�سط العددالرتب
الرتب

مجموع 
الدلالةZالرتب

1.003.003.001.24ال�سالبة
غير 
دالة

4.003.0012.00الموجبة
1.00ال�صفرية

				  

يت�ض��ح م��ن الجدول ال�س��ابق �أن��ه لا توجد ف��روق دالة 
�إح�صائيً��ا بين متو�س��طي رتب درجات القيا���س البعدي 
الأول والبعدي الثاني )المتابعة( بعد فترة �ش��هرين من 
القيا���س البع��دي الأول على مقيا���س �س��لوكيات التربية 
الأمانية لدى المجموعة التجريبية؛ مما يعني ا�س��تمرار 

فاعلية البرنامج وت�أثيره على تح�س��ن �سلوكيات التربية 
الأمانية.

ومن النتائج ال�س��ابقة تت�أكد فعالية البرنامج المقترح 
في تح�س��ن �س��لوكيات التربي��ة الأماني��ة ل��دى التلامي��ذ 

المعاقين عقليًّا فئة القابلين للتعلم. 

مناق�شة وتف�سير النتائج:

التربي��ة  �س��لوك  تح�س��ن  البح��ث  نتائ��ج  م��ن  ت�أك��د 
مقارن��ة  التجريبي��ة  المجموع��ة  �أف��راد  ل��دى  الأماني��ة 
ب�أف��راد المجموعة ال�ضابطة، وبما �أن �أفراد المجموعتين 
التجريبي��ة وال�ضابطة متجان�س��ون في متغيرات البحث 
قبل تطبيق البرنامج التدريبي، ف�إن هذه النتيجة ترجع 
�إلى �أنه لم يتم تدريب المجموعة ال�ضابطة على جل�سات 
البرنامج ولم يتعر�ضوا للفنية الم�س��تخدمة في البرنامج 
لذل��ك ظل �س��لوكهم الأماني كما ه��و لم يتم تعديله. ير

D ع��ادل عب��د الله )-2002�أ ���ص 460( �أنه يمكن من 
خلال جداول الأن�ش��طة �إك�ساب الأطفال المعاقين عقليا 
بع�ض المهارات اللازمة للتعامل مع الآخرين، كما يمكن 
�إك�س��ابهم �س��لوكيات مرغوبة والحد في الوقت ذاته من 
�س��لوكيات �أخرى غ�ري مرغوبة مع تنمية وتح�س�ين تلك 

المهارات الموجودة لديهم وتوجيهها. 

القيا���س  في  الأماني��ة  التربي��ة  �س��لوكيات  وتح�س��ن 
البع��دي لدى �أفراد المجموعة التجريبية عنه لدى �أفراد 
المجموع��ة ال�ضابط��ة. يمك��ن تف�س�ريه في �ض��وء تعر���ض 
المجموع��ة التجريبي��ة �إلى جل�س��ات البرنام��ج، وم��ن ثم 
يمك��ن �إرج��اع تح�س��ن �س��لوكيات التربي��ة الأماني��ة لدى 
المجموع��ة التجريبي��ة �إلى البرنام��ج التدريب��ي القائ��م 
عل��ى ا�س��تخدام ج��داول الأن�ش��طة الم�ص��ورة ، وه��و م��ا 
ي�ؤك��د تح�س��ن �س��لوكيات التربي��ة الأماني��ة ل��دى �أطف��ال 
المجموع��ة التجريبي��ة في القيا���س البع��دي. وه��ذا ي��دل 
على فعالية البرنامج و�أثره على تنمية �سلوكيات التربية 
الأماني��ة لدى التلامي��ذ القابلين للتعلم مم��ا ي�ؤكد الأثر 
الإيجابي للبرنامج وت�أثيره على تنمية �س��لوكيات التربية 
��ا يمكن تف�س�ري تلك النتيج��ة و�إرجاعها  الأماني��ة ، �أي�ضً
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�إلى ا�س��تخدام ج��داول الأن�ش��طة الم�ص��ورة والتي اعتمد 
عليه��ا الباحث في خطوات الجل�س��ات التدريبية المقدمة 
في ه��ذا البحث، والتي كان لها �أثر فعال في الو�صول �إلى 
تل��ك النتائ��ج، فتق��ديم عر���ض خلال ج��داول الأن�ش��طة 
الم�ص��ورة، �إن جداول الأن�ش��طة الم�ص��ورة تت�ضمن �صورًا 
تج��ذب انتب��اه التلمي��ذ القاب��ل للتعل��م وه��ذا يحث��ه على 
الا�ش�رتاك والانغما���س في الأن�ش��طة الم�س��تهدفة، وه��ذا 
ي���ؤدى �إلى ا�س��تمرار ت�أدي��ة �أدائ��ه له��ا حت��ى النهاي��ة مع 
تدخل ب�سيط من الباحث �أو المعلمين، فقد راعى الباحث 
�أهمية ا�س��تخدام تلك الا�ستراتيجية -جداول الن�شاط- 
ك�ش��رط للتدري��ب عل��ى تنمي��ة ال�س��لوك الإيجاب��ي، وفي 
�ضوء تلك الر�ؤية يمكن تف�س�ري التح�س��ن الذي طر�أ على 
الحالات الم�ش��اركة في هذا البحث فتقديم الباحث �أثناء 
تدري��ب المعاق�ين عقلي��ا ,التعزيز ب�صفة متعاقبة �س��اعد 
كثيًرا في تنمية �سلوكيات التربية الأمانية لدى التلاميذ، 
وكما نعلم �أن ال�سلوك الذي يتعلمه التلميذ القابل للتعلم 
م��ن خ�الل ، الم�ش��اهدة والم�ش��اركة ي�س��تمر مع��ه لف�رتة 
طويل��ة مقارن��ة بال�س��لوك ال��ذي يتعلم��ه ب�ش��كل لفظ��ي، 
�أي�ض��اً �صفح��ات الج��دول ذات لون واحد حتى لا ي�ش��تت 
انتب��اه التلمي��ذ  المع��اق عقلي��ا ويت�ضم��ن كل ن�ش��اط على 
�صورة مت�ضمنة جميع الأدوات وهذا ي�س��اعد على تركيز 
التلمي��ذ المع��اق عقليا وه��و ما يتوفر في جداول الن�ش��اط 
خا�ص��ة عن�ص��ر الج��ذب، وبذلك ف���إن جداول الن�ش��اط 
ه��ي محاول��ة جيدة للا�س��تفادة م��ن الذاك��رة الب�صرية 
الت��ي يتمت��ع به��ا الأطف��ال القابل��ون للتعل��م لم��ا يتمتعون 
ب��ه م��ن تنظيم وترتي��ب من بداي��ة الإم�س��اك بالجدول، 
وتقلي��ب ال�صفحات حتى الو�صول �إلى ال�صورة المطلوبة، 
لأداء  المطلوب��ة  الأدوات  �إح�ض��ار  ث��م  �إليه��ا،  والإ�ش��ارة 
الن�ش��اط بالترتيب والتنظيم المطلوب. تلك النتائج تتفق 
مع درا�سة عادل عبد الله )2003( التي هدفت الدرا�سة 
�إلى التع��رف عل��ى فاعلي��ة ا�س��تخدام ج��داول الن�ش��اط 
الم�ص��ورة في تح�س�ين الانتب��اه ل��دى عين��ة م��ن الأطف��ال 
ذوي الإعاق��ة العقلي��ة، تكون��ت عين��ة الدرا�س��ة من )10 
�أطفال( تراوحت �أعمارهم بين )8-13( �س��نة، تو�صلت 
نتائج الدرا�س��ة �إلى حدوث تح�سن في ال�سلوك الانتباهي 
لدى �أفراد المجموعة التجريبية التي تم تطبيق البرنامج 

ا�س��تخدام ج��داول  ي��دل عل��ى   التدريب��ي عليه��ا مم��ا 
الأن�شطة ، كما تو�صلت درا�سة زيد )2003( �إلى معرفة 
فاعلي��ة برنام��ج تدريب��ي قائ��م عل��ى ا�س��تخدام جداول 
الن�شاط الم�صورة لتنمية بع�ض المهارات الاجتماعية مما 
يترت��ب عليه خف�ض ال�س��لوك الان�س��حابي خلال المواقف 
الاجتماعي��ة، تكون��ت عين��ة الدرا�س��ة م��ن )10 �أطفال( 
تراوحت �أعمارهم ما بين )9-12( �سنة، تو�صلت نتائج 
الدرا�س��ة �إلى خف���ض ح��دة ال�س��لوك الان�س��حابي ل��دى 
�أطفال المجموعة التجريبية، كما تو�صلت درا�س��ة جنيفر 
ب��ار و�آخري��ن Jenifer,Barr;etal(2009(  �إلى معرف��ة 
مه��ارات ال�س�المة وعوام��ل الخط��ر المح��ددة م��ن حيث 
�أن��واع الح��وادث، والإ�صاب��ات ب�س��بب الحري��ق وحوادث 
الطرق، وا�س�رتاتيجيات حدوث الحرائ��ق، والوقاية من 
الإ�صاب��ة، تو�صلت نتائج الدرا�س��ة �إلى �أن مفهوم الأمان 
م�صطل��ح وا�س��ع يحتم��ل �أن ي�ش��مل مجموع��ة كبيرة من 
المفاهي��م مث��ل ال�س�المة البدني��ة �أو �س�المة المعلوم��ات 
�آمن��ة لأطفاله��م، و�أن  المقدم��ة للوالدي��ن لتوف�ري بيئ��ة 
الم�س���ؤولية تتطلب ال�ش��راكة بين المعلمين والآباء لمفاهيم 
الأم��ان، كم��ا �أن �س�المة البيئة تعتبر مهم��ة حيث تمكن 

الطفل من التعلم.

وت�أك��د م��ن الفر���ض الثال��ث للبح��ث الحالي ا�س��تمرار 
ت�أث�ري  ا�س��تخدام ج��داول الأن�ش��طة الم�ص��ورة . وال��ذي 
يمكن تف�س�ريه بان للبرنامج فاعليته في ا�ستمرار ت�أثيره، 
حيث ا�س��تمر تح�ينس �س��لوك التربية الأمانية لدى �أفراد 
للتعل��م  القابل�ين  الأطف��ال  ل��دى  التجريبي��ة  المجموع��ة 
المجموع��ة التجريبية �أف�ضل من ذي قبل حتى بعد انتهاء 
البرنامج، و�أثناء فترة المتابعة، وقد ا�ستمر هذا التح�سن 
��ا يمك��ن تف�س�ري ذل��ك لا�س��تخدام  ��ا �أي�ضً ولم يك��ن وقتيًّ
ج��داول الأن�ش��طة الت��ي له��ا �أث��ر فع��ال في تنمي��ة �س��لوك 
التربي��ة الأمانية لدى �أفراد المجموعة التجريبية. ، وتعد 
مثيًرا مميزًا ي�ؤثر على الا�س��تجابات اللاحقة لل�شخ�ص، 
كم��ا �أنه��ا من �أف�ض��ل طرق تدري��ب ه���ؤلاء الأطفال ذوي 
الإعاق��ة الفكري��ة عل��ى التميي��ز ب�ين ال�س��لوك الخاطىء 
وال�س��لوك ال�صحي��ح ،كل ذل��ك كان ل��ه الأث��ر الأك�رب في 
ا�س��تمرارية فعالي��ة البرنام��ج التدريب��ي ، وبذل��ك تحقق 
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الهدف من البرنامج التدريبي وهو الا�س��تمرار في تنمية 
�سلوك التربية الأمانية لدى �أفراد المجموعة التجريبية ، 
تتفق تلك النتيجة مع درا�س��ة كلٍّ من درا�س��ة �سبرجي���س 
و�آخرين )Sprigges et .al)2007 هدفت الدرا�سة �إلى 
تدعيم ال�س��لوك الا�ستقلالي من خلال ا�ستخدام جداول 
الن�شاط الم�صورة، تكونت عينة الدرا�سة من )4 �أطفال (  
معاقين عقليا، تراوحت �أعمارهم من )12-13(  �س��نة، 
تو�صلت نتائج الدرا�س��ة �إلى زيادة ال�س��لوك الا�س��تقلالي 
ل��دى عينة الدرا�س��ة واعتمادهم على �أنف�س��هم في تنفيذ 
ع��دد كبير م��ن المهام المختلفة.. درا�س��ة ع��ادل عبد الله 
وال�س��يد فرح��ات )2002( هدف��ت الدرا�س��ة �إلى معرفة 
مدى فعالية برنامج للإر�ش��اد  الأ�س��رى لوالدي التلاميذ 
المعاق�ين عقلي��ا لمتابعة تدري��ب �أطفالهم على ا�س��تخدام 
ج��داول الن�ش��اط الم�ص��ورة وت�أثير ذلك عل��ى تفاعلاتهم 
الاجتماعية، تكونت عينة الدرا�س��ة )10 �أطفال( تتراوح 
�أعماره��م )8-14( �س��نة تو�صل��ت نتائ��ج الدرا�س��ة �إلى 
فعالية البرنامج الم�ستخدم في تح�ينس م�ستوى التفاعلات 

الاجتماعية لدى عينة الدرا�سة.

التو�صيات:

يمك��ن �صياغ��ة التو�صي��ات في �ض��وء م��ا �أ�س��فر عن��ه 
البحث الحالي من نتائج كما يلي:

-تطوي��ر برام��ج التربي��ة الخا�صة، وذل��ك ب�إ�ضافة ▪▪
بع���ض الأن�ش��طة الت��ي تتعر���ض ل�س��لوكيات التربي��ة 

الأمانية )المفاهيم-ال�سلوكيات(  .
- �إع��داد برام��ج مقترحة لتب�س��يط بع���ض المفاهيم ▪▪

وال�سلوكيات الأمانية.
-القي��ام بحم�الت ون��دوات لتوعي��ة �أولي��اء الأم��ور ▪▪

�أطفاله��م  م��ع  المتبع��ة  ال�صحيح��ة  بالأ�س��اليب 
لإك�سابهم مهارات التربية الأمانية . 

-�إجراء المزيد من الدرا�س��ات حول تنمية �سلوكيات ▪▪
التربية الأمانية لدى ذوي الاحتياجات الخا�صة.

- �ض��رورة وج��ود تن��وع في البرامج �س��واء تدريبية، ▪▪
الأطف��ال  �إك�س��اب  عل��ى  تعم��ل  �إر�ش��ادية.....التي 

المعاقين عقليًّا �سلوكيات مقبولة.

المراجع:
التربي��ة ▪▪ �إلى  )2008(:مدخ��ل  �أحم��د  الظاهر،قحط��ان 

الخا�صة.ط2،الأردن: عمان. دار وائل للن�شر والتوزيع.
الري��دى، هوي��ده )2014(.�أثر ا�س��تخدام برنامج قائم على ▪▪

ا�س�رتاتيجية ج��داول الن�ش��اط الم�ص��ورة م��ن خ�الل بع���ض 
المه��ارات الحياتي��ة في تح�س�ين الكف��اءة الاجتماعي��ة. مجلة 

التربية والت�أهيل. مجلد)2(.العدد )5( .
توفيق،�س��حر ن�س��يم)2004(.فعالية برنامج مقترح يب�س��ط ▪▪

فك��رة عمل بع�ض الأجه��زة الكهربية لطف��ل الرو�ضة وينمى 
�سلوكيات الأمان وال�سلامة لديه واتجاهه  نحو تقدير جهود 

العلماء .مجلة الطفولة العربية بالكويت. العدد )49(.
مخاط��ر ▪▪ �إدراك  عادل)2010(.مه��ارات  جابر،�ش��ريف 

الطري��ق للأطفال ذوي ا�ضطراب التوح��د. القاهرة: مكتبة 
الأنجلوا الم�صرية.

لتنمي��ة ▪▪ برنام��ج  فاعلي��ة  العرب��ي محم��د )2003(.  زي��د،   
بع���ض المه��ارات الاجتماعي��ة ل��دى الأطف��ال المعاق�ين عقليا 
خف���ض  في  و�أث��ره  الم�ص��ورة  الن�ش��اط  ج��داول  با�س��تخدام 
ال�سلوك الان�سحابي  لديهم. ر�سالة ماج�ستير. كلية التربية: 

جامعة الزقازيق.
المه��ارات ▪▪ تعلي��م  �ش��رف،عبدالعليم محمد)2008(.ط��رق   
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