
2
بحوث ودراسات

35
146 العدد:

الوعي الوقائي لدى طالبات كلية العلوم بجامعة جدة )درا�سة م�سحية(
Preventive Awareness among Students of the Faculty of Science at the University of 

Jeddah (Survey)

ن�سرين ح�سن �سبحي
كلية التربية - جامعة جدة

Nisrean Hasan Subahi

College of Education / Jeddah University

الملخ�ص:

هدف��ت الدرا���سة الحالي��ة للك�ش��ف ع��ن واق��ع الوعي 
الوقائ��ي ل��دى طالبات كلي��ة العلوم بجامع��ة جدة، وقد 
تم تطبيق المنهج الو�صفي الم���سحي، وفي ���سبيل ذلك تم 
�إعداد �أداة الدرا���سة المتمثلة في مقيا�س للوعي الوقائي 
مكون من خم�سة محاور، تم تطبيقه على عينة الدرا�سة 
والتي مثلت كامل المجتمع الأ�صلي للدرا�سة وهو )100( 
طالبة بكلية العلوم )70( من ق�سم الأحياء و)30( من 
ق�سم الريا�ضيات، وذلك خلال الف�صل الدرا�سي الأول 
م��ن العام الجامعي 1437-1438هـ، ولتحقيق �أهداف 
الدرا���سة تم تجمي��ع البيان��ات وتفريغه��ا، وم��ن ث��م تم 
ا�ستخدام بع�ض الأ���ساليب الإح�صائية لتف�سير النتائج 
والمتمثل��ة في) التك��رارات والن���سب المئوي��ة- المتو���سط 
 –T-test اختب��ار  المعي��اري-  والانح��راف  الح���سابي 

معامل ارتباط بير�سون- معادلة �سبيرمان(.

     وق��د تو�صل��ت الدرا���سة �إلى �أن م���ستوى الوع��ي 
الوقائي لدى الطالبات عينة الدرا�سة مرتفع ن�سبيًّا، في 
حني� كان م���ستوى الوعي الوقائي المتعل��ق بـ )متطلبات 
الطبيعي��ة(  بالك��وارث  للوع��ي   - وال�ال�سمة  الأم��ن 
��ا ن���سبيًّا لدى طالبات ق���سم الأحياء، كما كان  منخف�ضً
م���ستوى الوع��ي الوقائ��ي المتعل��ق ب��ـ )الوع��ي ال�صح��ي 
ا ل��دى  ��ا ن���سبيًّ -الوع��ي بالك��وارث الطبيعي��ة( منخف�ضً
طالب��ات ق���سم الريا�ضي��ات، مم��ا ي��دل عل��ى �أهمي��ة 
تنمي��ة �أبع��اد الوع��ي الوقائ��ي تج��اه بع�ض�� المو�ضوعات 
والمفاهي��م الوقائي��ة ل��دى الطالب��ات عين��ة الدرا���سة، 
كم��ا �أ���سفرت النتائج عن عدم وجود ف��روق ذات دلالة 

�إح�صائية )عند م�ستوى الدلالة α=0.05( في متو�سط 
ا�ستجابات طالبات ق���سم الأحياء ومتو�سط ا�ستجابات 
طالب��ات ق���سم الريا�ضي��ات بكلي��ة العل��وم، وبن��اءً على 
النتائج تم تقديم بع�ض المقترحات والتو�صيات التي قد 

ت�سهم في تنمية ذلك الوعي.

الكلمات المفتاحية:  الوعي الوقائي، التربية الوقائية، 
الط��وارئ،  المخاط��ر،  الأماني��ة،  التربي��ة  ال�ال�سمة، 

الوقاية،  الحوادث.
Abstract:

The aim of the current research is to identify 
the preventive awareness among students 
of the Faculty of Science at the University 
of Jeddah. The descriptive survey approach 
which examines the fact to find out the 
strengths and weaknesses through data col-
lection, has been applied. To achieve this, a 
study tool represented in preventive aware-
ness scale has been made with five axes and 
has been applied to a study sample which 
represented the entire original society for the 
study which is 100 female students at the 
Faculty of Science and 70 students from the 
Department of Biology and 30 students from 
the Department of Mathematics.

During the first semester of the academic 
year 1437-1438h, and to answer questions 
of the study data were collected and dis-
charged. The researcher used some sta-
tistical methods to interpret the results of 
frequencies and percentages -almost mean 
and standard deviation - test T-test- Pearson 
correlation coefficient - Spearman equation. 
The study found that the level of preventive 
awareness among a sample of students 
study is relatively high, while the level of pre-
ventive awareness on security and safety 
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requirements and the awareness of natural 
disasters is relatively low among students 
of the department of Biology. The level of 
preventive awareness on health awareness 
and awareness of natural disasters is rela-
tively low among students of the department 
of Mathematics. This shows the importance 
of developing the of preventive awareness 
dimensions towards preventive issues and 
concepts among the students of the study 
sample. The study also resulted in a lack 
of statistically significant differences (at the 
level of 0.005) in the average study sample 
responses about the reality of preventive 
awareness among students of the Faculty 
of Science. Depending on the results, some 
proposals and recommendations that may 
contribute to the development of that aware-
ness were presented

Key words: Preventive Awareness, Preven-
tive Education, Safety, Safety Education, 
Risk, Emergency, prevention of accidents..

1. المقـدمــة والخلفية النظرية:

�أو  – ���سواء عل��ى الم���ستوى العالم��ي  تواج��ه المجتمع��ات 
العربي- تحولات و�أزمات حادة ن�ش��عر بها ون�سمع نب�ضها 
المت�سارع والقادم نحونا بثبات. وعلى الرغم من �أن الحياة 
الت��ي نعي�ش��ها الي��وم باتت ت�أخ��ذ طابع الي���سر وال���سهولة 
وارتق��ت بنا �إلى درجات عالية من الرفاهية والرخاء، �إلا 
�أنه��ا حملت معها الكثير من الأخطار والأزمات والكوارث 
الت��ي يذه��ب �ضحيته��ا المئ��ات، ب��ل الآلاف م��ن الأرواح 
يوميا، فكثرت الح��وادث والإ�صابات والحرائق والكوارث 
والأوبئ��ة.... �إل��خ، كل هذا ونحن ما زلن��ا نحاول الخروج 
م��ن حالة ده�ش��ة المتابعة لتل��ك المواق��ف �إلى حالة الوعي 

بها والتعامل معها ب�صورة �سليمة.

وم��ن المعروف �أن الإن���سان يتعر�ض�� في مراحل حياته 
للعدي��د من المواقف التي تنط��وي على مخاطر مختلفة 
يجب �أن يكون مدركا لها، وقادرا على تلافي �أ�ضرارها. 
فه��ذه المواقف وغيرها تمثل خطرا يهدد ا���ستقرار بني 
الب�شر في كافة بلدان العالم، لكنها تزداد خطرا عندما 
لا يكون لدى الفرد وعيٌ بها وبكيفية مواجهتها، بل وكون 
ذل��ك ���سببا في تف�ش��يها وانت�ش��ارها )عرف��ات،2000، 

216(، وم��ع تفاق��م الأخط��ار عل��ى الحي��اة الإن���سانية 

ب��د�أت الأنظ��ار تتوجه نحو �أهمية ���سرعة �إيجاد الطرق 
الملائمة التي ت�ؤمن حياة الإن�سان وتحميها.

ول��درء ه��ذه الأخط��ار ع��ن الأف��راد يج��ب �أن تب��ذل 
حت��ى  للأف��راد  ال���سليمة  التوعي��ة  وتق��دم  الجه��ود، 
يتمكن��وا الوقاية منه��ا �أو على الأق��ل التقليل من فر�ص 
ظهوره��ا، والح��د م��ن ت�أثيراته��ا ال���سلبية، فم��ن �أه��م 
�أ���سباب الأزم��ات الت��ي لحق��ت بالمجتمع��ات في ميادين 
حياته��ا المختلفة هو �إهم��ال جانب الوقاية، حيث تترك 
الأم��ور تجري على عواهنها حتى يقع الخط�أ، ف�إذا وقع 
�أ�سرعنا نبحث عن العلاج الذي �أ�صبح يكلفنا �أ�ضعاف 
م��ا كان يمكن �أن يكلف��ه الجانب الوقائي )يكن،1991، 
7(. فل��و �أنن��ا �أخذن��ا العوام��ل الوقائي��ة م�أخ��ذ الج��د 

ومنحناه��ا الحر�ص والاهتمام بق��در م�أخذنا للحوادث 
والأمرا�ض�� والكوارث وم���سبباتها وعلاجها لا���ستطعنا 
�أن نوف��ر الكثير من الجه��د والوقت والمال، و�أن نخف�ض 

ن�سبة الإ�صابة بهذه الأخطار.

وعلي��ه ف���إن �إع��داد الف��رد في المج��ال الوقائي و�إك���سابه 
المتطلب��ات الت��ي تمكنه من الت�صدي للمخاطر لي���س فقط 
بتوفير الرعاية ال�صحية، بل بدعمها ببرامج وقائية فعالة 

ت�ساعد المتعلم على اتقاء �آثارها ) فراج، 1999،831(.

وقد �أكدت الندوة الوطنية للتربية الوقائية )الم�ؤ�س�سة 
اللبناني��ة الحديث��ة،2003( المنعق��دة في بري�وت عل��ى 
�أهمية الدور التربوي لم�ؤ�س�سات التعليم في دعم التوعية 
الوقائي��ة بني� المتعلمني�، تلته��ا ن��دوة التربي��ة الوقائية 
المنعق��دة بمدين��ة ج��دة )2005( والت��ي ���سعت لتزويد 
المدار���س بمعلوم��ات �أ�سا���سية ح��ول التربي��ة الوقائي��ة 
و�أهمي��ة الوع��ي به��ا، و�أو���صت بتنظي��م دورات مكثف��ة 

للأ�ساتذة والتلاميذ في مجال الوعي الوقائي.

م��ن هن��ا نج��د �أن لم�ؤ�س���سات التعلي��م دورًا رائ��دًا في 
�إك���ساب ذل��ك الجان��ب للمتعلمني� لتعريفه��م ب�أ���سباب 
الح��وادث المختلفة والم�ش��اكل الناتجة عنه��ا، وتزويدهم 
بمفاهي��م وحقائ��ق الأم��ان، مم��ا ي���ساعد عل��ى تعدي��ل 
�سلوكياتهم لتقليل �أخطار الحوادث التي يتعر�ضون لها. 
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وتع��د العل��وم من �أكث�ر المناهج التي تلع��ب دورا هاما 
في تحقيق متطلبات الوعي الوقائي بكل فعال، حيث �إن 
القيمة الحقيقية لتدري���س العلوم تكمن في القدرة على 
تغيري� ���سلوك المتعلم خارج نط��اق الم�ؤ�س���سة التعليمية، 
بحي��ث يمكن��ه التعام��ل مع م�ش��كلات الحي��اة والمواقف 
الجدي��دة بوع��ي و�إدراك. وعل��ى الرغم م��ن ذلك فقد 
�أثبتت العديد من الدرا�سات �أن مناهج العلوم بمراحل 
التعلي��م المختلف��ة لا تف��ي بالمخاط��ر الت��ي ق��د تواج��ه 
المتعل��م، كدرا���سة كلٍّ م��ن ن�ش��وان و�أبو قم��ر )2004(، 
فراج)1999(،زكي )2001(،عبد ال���سميع )2007(. 
كم��ا �أكدت ق���صور هذه المناهج عن تن��اول المو�ضوعات 

المرتبطة بالوعي الوقائي

وم��ن ه��ذا المنطلق نجد �أن��ه يقع على عات��ق وا�ضعي 
تطويره��ا  عل��ى  العم��ل  م����سؤولية  العل��وم  مناه��ج 
ومراجعتها با�ستمرار لمراحل التعليم المختلفة، للك�شف 
ع��ن م��دى وفائه��ا بمث��ل ه��ذه الق�ضاي��ا والمو�ضوع��ات 
وغيره��ا مما ي���ستجد عل��ى ال���ساحة لتحقي��ق �أهداف 
التربي��ة العلمي��ة، ولا �ش��ك �أن مناهج العل��وم بمختلف 
المراح��ل مهم��ا بلغت م��ن التطوير تبق��ى دائما بحاجة 
لمزيد من التطوير با�ستمرار تبعا لمتغيرات هذا الع�صر 

)عبد ال�سلام، 1993،35(.

�إلى  يحتج��ن  الجامع��ة  طالب��ات  �أن  الم�ؤك��د  وم��ن 
معرف��ة الكثري� م��ن المعلوم��ات والمفاهي��م الخا���صة 
ب�أ���ساليب التعام��ل م��ع المواق��ف والم�ش��كلات التي قد 
ت�صادفه��ن في حياته��ن اليومي��ة، حت��ى يتمك��ن م��ن 
اتخاذ ما يلزم لمنع حدوثها �أو على الأقل الحد منها، 
وبالتالي ي�صبحن قادرات على �إك���سابها لتلميذاتهن 
بع��د تخرجه��ن وعمله��ن كمعلم��ات. م��ن هن��ا برزت 
الحاج��ة لتبني ق�ضية الوع��ي الوقائي، والتي تعد من 
التوجهات الحديثة التي ظهرت في �أواخر هذا القرن 
كرد فعل للأخط��ار والكوارث التي �أخذت في التزايد 
باط��راد مع حلول الق��رن الحادي والع�ش��رين، والتي 
ت�ؤكد على �أهمية دور م�ؤ�س���سات التعليم لرفع م�ستوى 

الوعي لدى المتعلمين.

م�شكلة الدرا�سة و�أ�سئلتها: 
في ���ضوء م��ا تق��دم، يت���ضح �أن المجتمع��ات العربي��ة 
والعالمي��ة تعاني من م�ش��كلة خطيرة وق�ضي��ة اجتماعية 
وتربوي��ة دقيقة، وهي ارتفاع ن���سب الوفيات من طلاب 
وطالب��ات المدار���س بمراح��ل التعلي��م المختلفة، ب���سبب 
المخاط��ر التي تواجههم وتق�ضي عل��ى حياتهم، فلو �أنه 
توفرت لدى ه���ؤلاء المتعلمين التوعية الكافية والمهارات 
الأ�سا���سية لوقاي��ة �أنف���سهم وحماي��ة غيره��م م��ن هذه 
المخاط��ر، لا���ستطعنا الحد من عواقبه��ا، �أو على الأقل 

التقليل من �آثارها.

الآراء  م��ن  للعدي��د  ا���ستجابة  الدرا���سة  ه��ذه  ت�أت��ي 
والاتجاهات الم���ستحدثة التي ت�ؤك��د �أهمية تبني مو�ضوع 
الوعي الوقائي، فمع تزايد المخاطر والحوادث وتفاقمها 
في المجتمع��ات ارتفع��ت الن��داءات وعق��دت الم�ؤتم��رات 
والندوات الدولية ب�ش���أنها مطالبة ب�ضرورة و�ضع خطط 

وقوانين وت�شريعات لمواجهتها والحد من �أخطارها.

م��ن هن��ا تظه��ر �أهمي��ة دور مناهج العل��وم في تدعيم 
الجانب الوقائي لدى المتعلمين بهدف م���ساعدتهم على 
حماية �أنف�سهم وحماية غيرهم من الأخطار والحوادث 
المختلف��ة. وعلي��ه يمك��ن تحدي��د م�ش��كلة الدرا���سة في 

ال��سؤال الرئي�س التالي:
م��ا واق��ع الوعي الوقائ��ي لدى طالبات كلي��ة العلوم ▪▪

بجامعة جدة ؟
وتفرع من ال��سؤال الرئي�س ال�سابق ال��سؤالان التاليان:

م��ا واقع الوع��ي الوقائي لدى طالبات ق���سم الأحياء .11
بكلية العلوم بجامعة جدة ؟

ق���سم .22 طالب��ات  ل��دى  الوقائ��ي  الوع��ي  واق��ع  م��ا 
الريا�ضيات بكلية العلوم بجامعة جدة ؟

فر�ض الدرا�سة

حاولت الدرا�سة التحقق من �صحة الفر�ض التالي:
لا توج��د ف��روق ذات دلال��ة �إح�صائي��ة عن��د م���ستوى ▪▪

)α=0,05( بين الوعي الوقائي لدى طالبات ق�سمي 
الأحياء والريا�ضيات بكلية العلوم بجامعة جدة.
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م�صطلحـات الدرا�سة:

 : Preventive awareness الوعي الوقائي
يع��رف الوع��ي الوقائي ب�أنه: ن�ش��اط �ش��عوري ي�صدر ▪▪

ع��ن الف��رد نتيج��ة رد فع��ل ما، غالب��ا ما يك��ون هذا 
المعرفي��ة  بالجوان��ب  م�ش��بعا  الوج��داني  الن�ش��اط 
لي���س بم���ستوى التذك��ر ولكن عن��د م���ستوى الإدراك 

)بنداري، 2002، 69(.
كم��ا ع��رف ب�أن��ه تل��ك العلاق��ة لت��ي تربط الإن���سان ▪▪

بالع��الم الخارج��ي وتجعل��ه يتكيف في ���سلوكه مع ما 
ي�شتمل عليه محيطه من �ضغوط  )�أبو كراع، 2003، 

.)185

 :preventive education التربية الوقائية
تع��رف التربي��ة الوقائي��ة ب�أنه��ا: ق��در م��ن المفاهي��م ▪▪

به��ا  يل��م  �أن  يج��ب  الت��ي  والاتجاه��ات  والمعلوم��ات 
المتعلم لي���سلك ���سلوكا يعطيه القدرة على الت�صرف 
ب�ش��كل علم��ي في مواجه��ة م��ا ق��د يطر�أ م��ن حوادث 
و�أب��و  )ن�ش��وان  البيئ��ة  م��ع  تفاعل��ه  �أثن��اء  وك��وارث 

قمر،78-2004،77(.
المع��ارف ▪▪ م��ن  المنا���سب  الق��در  ب�أنه��ا:  تع��رف  كم��ا 

والمفاهيم والاتجاهات المنا���سبة نحو بع�ض الق�ضايا 
والق�ضاي��ا والم�ش��كلات التي يجب �أن يل��م بها الطلبة 
في مختل��ف مج��الات الحي��اة، به��دف زي��ادة وعيهم 
بالأخطار المحيطة بهم وكيفية تجنبها والوقاية منها 

)قنب�س،2006(.

�أهداف الدرا�سة:

ت�سعى الدرا�سة لتحقيق الأهداف التالية:
11 اللازم��ة . الوقائ��ي  الوع��ي  �أبع��اد  �أه��م  تحدي��د 

لطالبات كلية العلوم بجامعة جدة.
22 التع��رف عل��ى م��دى وع��ي طالب��ات كلي��ة العل��وم .

بجامعة جدة ب�أبعاد الوعي الوقائي. 
33 تق��ديم حلول فعالة لرفع م���ستوى الوع��ي الوقائي .

لدى طالبات الجامعة.

�أهمية الدرا�سة:

ت�ستمد الدرا�سة �أهميتها مما يلي:
11 ت�أت��ي ه��ذه الدرا���سة ا���ستجابة للاتجاه��ات التي .

تن��ادي ب���ضرورة الاهتمام بتنمي��ة الوعي الوقائي 
في الجامعات.

22 تلق��ى الدرا���سة ال���ضوء عل��ى �أه��م �أبع��اد التربية .
الوقائية وما يرتبط بها من ق�ضايا.

33 ق��د تفيد القائمين عل��ى �إعداد البرامج الجامعية .
في بناء مقررات تنمي الوعي الوقائي للطلبة

منهج الدرا�سة: 

تم تطبي��ق المنه��ج الو�صف��ي الم���سحي ال��ذي يتمث��ل في 
جم��ع معلوم��ات وبيان��ات ع��ن ظاه��رة معين��ة للتع��رف 
عليه��ا وتحدي��د و�ضعها ومعرف��ة جوانب ال�ضع��ف والقوة 
فيه��ا، لمعرف��ة م��دى الحاج��ة �إلى �إجراء تغري�ات فيها ) 
ال�سريحي و�آخرون،2008،210( حيث تم تطبيق مقيا�س 

على �أفراد عينة الدرا�سة للتعرف على وعيهم الوقائي.

مجتمع وعينــة الدرا�سة:

�ش��ملت عينة الدرا���سة المجتمع الكلي وتمثل في جميع 
طالب��ات كلي��ة العل��وم بجامع��ة ج��دة اللات��ي يدر���سن 
بالم���ستوى الأول للف�صل الدرا���سي الثاني للعام 1437-
وعدده��ن  والريا�ضي��ات  الأحي��اء  بق���سمي  1438ه��ـ 

بق���سم  و30  الأحي��اء،  بق���سم  طالب��ة،70   )100(
الريا�ضيات.

حــدود الدرا�سـة:

التزمت الدرا�سة الحالية بالحدود التالية:
للع��ام ▪▪ الث��اني  الدرا���سي  الف���صل  ح��دود زماني��ة: 

1437-1438هـ .

حدود مكانية: كلية العلوم ب�شطر الطالبات بجامعة ▪▪
جدة.

حدود مو�ضوعية: اقت�صرت الدرا�سة على قيا�س الوعي ▪▪
الوقائي للأبعاد  الخم�سة التي تم تحديدها م�سبقا.
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طالب��ات ▪▪ م��ن  عين��ة  في  تمثل��ت  ب���شرية:  ح��دود 
ج��دة  بجامع��ة  العل��وم  كلي��ة  في  الأول  الم���ستوى 

وعددهن 100 طالبة.

الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة: 

�أولا: الإطار النظري:

 :preventive awareness مفهوم الوعي الوقائي

  ظهر مفهوم الوعي الوقائي ك�أحد المفاهيم المتفرعة 
م��ن  م�صطل��ح التربية الوقائي��ة، ويعتمد ه��ذا المفهوم 
عل��ى مقول��ة "الوقاي��ة خري� م��ن العال�ج" فالوقاي��ة هي 
ال���سبيل لتال�في العدي��د م��ن الأخط��ار الت��ي ق��د ت�ؤدي 
�إلى خ���سارة مادي��ة وب�ش��رية لا تقدر بالأم��وال. ويعرف 
الوعي الوقائي ب�أن��ه الإدراك ال�صحيح للأمور ومعرفة 
المحاذي��ر والا�شرت�اطات وتج��اوز مرحل��ة المعرف��ة �إلى 
الفعل والم�ش��اركة الفاعلة بالابتعاد عن مواطن الخطر، 
والت�صرف ال���سليم حياله��ا )الحو�ش��ان، 1424،21(، 
وترى بنداري ) 2002، 69 ( �أن الوعي ن�ش��اط �شعوري 
ي���صدر ع��ن الف��رد نتيجة رد فع��ل ما، وغالب��ا ما يكون 
هذا الن�شاط الوجداني م�شبعا بالجوانب المعرفية لي�س 
في م�ستوى التذكر ولكن عند م�ستوى الإدراك. ويتناول 
الوع��ي الوقائ��ي للف��رد التركي��ز عل��ى تنمي��ة جانبني� 
مهمني�: جان��ب مع��رفي ويتمث��ل في التثقي��ف الوقائ��ي 
للأفراد، وجانب وجداني: ويتمثل في تنمية الاتجاهات 

الوقائية للأفراد )ن�شوان و�أبو قمر،2004،77(. 

الحاجة �إلى تبني ق�ضية الوعي الوقائي:

   الإن�سان معر�ض في حياته لكثير من المخاطر الناتجة 
ا عن ���سوء ا���ستخدام موارد بيئته، �أو نتيجة لظواهر  �إمَّ
الطبيعة، �أو لقلة وعيه،  وعدم قدرته على مواجهة تلك 
المخاط��ر. وعلى ذلك ف�إن عليه �أن يتخذ من الأ���ساليب 
الوقائي��ة درعا يحميه �أو يخف��ف عنه وقع تلك المخاطر 
والت��ي ق��دد تتحول �إلى ك��وارث نتيجة للجهل بال���سلوك 
ال���سليم للتعام��ل معه��ا ) �إبراهي��م، 2011، 54 (. ل��ذا 
كان من ال�ضروري �أن يتعلم الإن�سان كيف يتعامل معها 
قب��ل و�أثناء  وقوعها . من هن��ا تظهر الحاجة �إلى تبني 

مفه��وم الوعي الوقائي والتركيز عل��ى الجانب الوقائي 
لم�ساعدة الأفراد على مواجهة تلك المخاطر والمحافظة 
على �سلامتهم و�صحتهم وتعريفهم بالت�صرف المنا�سب 

في مواجهة ما قد يطر�أ من حوادث �أو كوارث.

هذا وت�ؤدي درجة الوعي الوقـ��ائي العالية لدى �أفـراد 
المجتمع دورًا بالغ الأهمية في �إنجاح العمليات الإنمائية 
وفق ما خطط لها، ف�إذا كان الإن���سان الذي هو و���سيلة 
التنمي��ة وغايته��ا واعيا بقدرات��ه و�إمكانات��ه، كان �أكثر 
�إ�سهاما وعطاءً في مجال التنمية، �شرط �أن يكون وعيه 

في �إطار تنظيمي �سليم )المو�سوي، 1993، 8 (.

    ويتطل��ب الوع��ي الوقائ��ي توفري� ق��در منا���سب من 
المع��ارف والمه��ارات والاتجاهات التي يج��ب �أن يلم بها 
الطال��ب لي���سلك ���سلوكاً م�ؤي��داً لمفهومها، مما ي���ساعد 
مواجه��ة  عل��ى  ق��ادر  كمواط��ن  للحي��اة  �إع��داده  عل��ى 
المخاط��ر الت��ي ق��د يتعر�ض�� له��ا، وتت��ولى الم�ؤ�س���سات 
التربوي��ة والاجتماعي��ة ال��دور الم�ؤثر في بلورت��ه و�صقله 
بال���صورة المثل��ى التي ت�ش��كل لديه باعث��ا قويا للإنجاز 
والاعتم��اد على الذات وفي �إك���سابه الق��در المطلوب من 
المع��ارف الت��ي تنمي ه��ذه الجانب ) المو���سوي، 1993، 

9 (. وللوعي الوقائي نوعين ) ن�صري، 1418، 60 (:
11 وع��ي وقائ��ي م��درك: وهو الوع��ي بدرج��ة احتمال .

علي��ه  ال���سيطرة  ه��و  مم��ا  �أكث�ر  الخط��ر  وق��وع 
ومجابهت��ه، والوع��ي ال��ذي يقف خل��ف كل معرفة، 
ويكت���سبه الإن���سان في تن�ش��ئته وحياته الاجتماعية 
التربوي��ة  والم�ؤ�س���سات  والعائل��ة  ال�صغ��ر،  من��ذ 
ه��ي الت��ي تنم��ي هذا الن��وع من الوع��ي، من خلال 
التركي��ز على ملك��ة الإدراك للخ�صائ�ص المحيطة 
وتك���سبه خرب�ة �ش��عورية واعي��ة تجعله ق��ادرا على 

تجاوز الأخطار والتهي�ؤ لها والوقائية منها.
22 وع��ي وقائ��ي م�شرت�ك: وه��و ال��ذي يول��د اليقظ��ة .

الم�شرت�كة للاحتم��الات الخط��رة، وينت��ج ���سلوكًا 
م�شرت�كًا ي�ش��كل حماي��ة للمجموع��ات المتعاي�ش��ة. 
وي�صبح الوعي الوقائي الم�شرت�ك ثقافة م�شرت�كة 

تحمي الفرد والجماعة.
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التعليم العالي ودوره في ن�شر الوعي الوقائي:

تحتل الم�ؤ�س�سات التربوية مكانة مهمة في تنمية الوعي 
الوقائ��ي ل��دى المتعلمين، حيث �إنها تلع��ب دورا بارزا في 
تحديد معالم �شخ�صية الفرد وتوعيته و�إك�سابه الثقافة 
الاجتماعي��ة النقية وامتلاك مهارات التقويم والتحليل 
وح��ل الم�ش��كلات والربط بين الأ�ش��ياء وبني� المتغيرات، 
وغيره��ا م��ن المهارات التي تعجز الأ���سرة عن توفيرها 
له��م )غن��وم،2004،10(. وتعد م���سئولية ن�ش��ر الوعي 
الوقائ��ي في الم�ؤ�س���سات التعليمي��ة م���سئولية م�شرت�كة 
ت�ضامني��ة ويرتب��ط نجاحه��ا بتعاون الجميع م��ن �إدارة 
ومعلمني� ومناه��ج. كم��ا يمك��ن للم�ؤ�س���سات التربوي��ة 
وو���سائل الإعلام �أن ت�سهم في تنمية هذا الوعي وزيادة 
تح�ني�ص المجتم��ع ���ضد الم�ش��كلات والمواق��ف المختلف��ة 

)الحو�شان، 1424،21(.

وتع��د الجامع��ات من �أه��م الم�ؤ�س���سات التعليمية التي 
له��ا دور كبير في ن�ش��ر الوع��ي بين الطال�ب، حيث �إنها 
الجه��ة المع��ول عليه��ا بالدرج��ة الأولى في بن��اء عق��ول 
ال�ش��باب وط��رق تفكيره��م وف��ق �أ�س���س علمية ���سليمة، 
وت�ش��كيل �ش��خ�صيتهم و�صياغتها �صياغ��ة �صحيحة من 
خال�ل تزويدهم بالعل��وم والمع��ارف ال�ضرورية، فيجب 
�أن ت�ضم��ن م�ؤ�س���سات التعلي��م الع��الي وج��ود مق��ررات 
�ضم��ن برامجه��ا تعم��ل على تزوي��د الطال��ب بجرعات 
وقائية ت���ساعدهم على التعامل م��ع المواقف والظروف 
المحيط��ة به��م. فف��ي ه��ذه المرحل��ة يك��ون الطالب على 
ا���ستعداد لتلق��ي كل م��ا م��ن �ش���أنه �أن ي�ؤث��ر �إيجابيًّا في 
تح�ني�س ���سلوكياته وعادات��ه، خا���صة م��ا ينعك���س منها 
عل��ى زي��ادة فر�ص�� الأم��ان ل�ش��خ�صه ولأ���سرته. ولق��د 
كو���سيلة  الع��الي  التعلي��م  �أهمي��ة  الحكوم��ات  �أدرك��ت 
فعال��ة لبناء المجتمع ور���سم م���ستقبله في �ش��تى ميادين 
الحياة، لما لها من ت�أثير مبا�ش��ر في �ش��خ�صية و���سلوك 
المتعل��م وفي رف��ع درج��ة الوع��ي الوقائ��ي لدي��ه، وذل��ك 
من خلال المقررات والأن�ش��طة التي ت��زوده بالكثير من 
المعارف والمفاهيم والحقائق التي ت�ضمن الحفاظ على 
�ال�سمتهم والتعامل ال���سليم مع المواق��ف ال�صعبة عند 

الحاجة، وذلك ح���سب م���ستوى عمره الذهني والعقلي 
)الراجحي،2004، 170(.

دور مناهج العلوم في تنمية الوعي الوقائي:

في ���ضوء ما تق��دم اتفق المهتمون بتدري���س العلوم �أنه 
يق��ع على مناهج العلوم م����سؤولية ن�ش��ر الوعي الوقائي 
ل��دى المتعلمني�، والتركيز عل��ى �إدخ��ال مفاهيم الوعي 
لم���ساعدة  وذل��ك  المناه��ج،  �ضم��ن  وق�ضاي��اه  الوقائ��ي 
المتعلمني� على مواجه��ة الأخطار والح��وادث والحفاظ 

على �سلامتهم. 

وتهت��م عملي��ة بن��اء وتطوير مناه��ج العل��وم بمراعاة 
متطلبني� �أ�سا���سيين في �إع��داد المتعلم �إعدادا �ش��املا، 

هما:
متطلب تنموي: ويركز على الجوانب اللازمة للتلميذ ▪▪

في بن��اء نم��وه في ���ضوء خ�صائ�ص ومطال��ب المرحلة 
العمرية التي يمر بها، ويحتاج فيها لاكت�ساب معارف 

ومهارات واتجاهات تقابل مراحل نموه الج�سمي.
متطل��ب وقائ��ي: ويهت��م بم���ساعدة المتعل��م للحف��اظ ▪▪

على نف���سه ���ضد الأخطار التي ته��دد حياته و�صحته 
في ال�شارع والمنزل والمدر�سة )فراج،1999،190(.

�أبعاد الوعي الوقائي في مناهج العلوم:

التربي��ة  �أبع��اد  م��ن  الوقائ��ي  الوع��ي  �أبع��اد  تنبث��ق 
الوقائي��ة، حي��ث يرى كلٌّ من ن�ش��وان و�أبو قمر )2004، 
�أبع��اد التربي��ة الوقائي��ة تتمث��ل في: التربي��ة  90 ( �أن 

الأمانية-التربي��ة ال�صحية- التربي��ة البيئية- مواجهة 
الك��وارث- بيئ��ة وم��كان العم��ل، بينم��ا �صن��ف ديفي��د 
وجني� )Dived & Gene   1995,470( �أبع��اد التربية 
الوقائي��ة �إلى: �أ���سباب الح��وادث – الأم��ان في المن��زل 
 – ال�ش��ارع  – الأم��ان في عب��ور  – الأم��ان في المدر���سة 
الحوادث والطوارئ – ال�سلوك الآمن، كما حدد كل من 
عبده وفودة ) 1997، 26-27 ( �أبعاد التربية الوقائية 
في: التربي��ة الأماني��ة – التربي��ة ال�صحي��ة – مواجه��ة 
�أمني� وعزم��ي  �أم��ا  الك��وارث الطبيعي��ة وال�صناعي��ة، 
153-175 ( فق��د �صنف��ا التربي��ة الوقائي��ة   ،1997(
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�إلى عن�صري��ن �أ�سا���سيين: التثقيف الغذائي – التثقيف 
ال�صحي، بينما ترى الأهدل ) 2006، 54 ( �أن التربية 
الوقائي��ة تت�ضمن مجالين: التربية الوقائية ال�صحية - 
التربي��ة الأماني��ة، في حين �صنفها ف��راج )1999( �إلى 
���سبعة مج��الات: الوقاي��ة م��ن الط��وارئ – الوقاي��ة من 
�أخط��ار الكهرب��اء – الوقاي��ة في المدر���سة– الوقاية من 
الأمرا�ض�� –الوقاي��ة من الت���سمم- الوقاي��ة من �أخطار 

الحريق – الوقاية �أثناء المرور.

   وبن��اء عل��ى م��ا ���سبق تم ت�صني��ف �أبع��اد الوع��ي 
الوقائ��ي للدرا���سة الحالية �إلى خم���سة �أبع��اد، وهي: 
�أهمي��ة الوع��ي الوقائ��ي – الوع��ي الغذائ��ي – الوع��ي 
الوع��ي   – وال�ال�سمة  بالأم��ن  الوع��ي   - ال�صح��ي 

بالكوارث الطبيعية.

المملكة والوقاية من المخاطر:

ت�شير الإح�صاءات �إلى �أنه يت�ضرر �أكثر من 226 مليون 
ن���سمة ���سنويا م��ن ج��راء الك��وارث في العالم، وتت���سبب 
ح��وادث الطرق والحرائق في وف��اة �أكثر من 1,2 مليون 
�ش��خ�ص ���سنويا، وخال�ل ال���سنوات الثلاثني� الما�ضي��ة 
ت�أثرت المنطقة العربية ب�أكثر من 270 كارثة ت�سببت في 
مقتل �أكثر من 150 �ألف �شخ�ص وت�أثر بها ما يقرب من 
10 ملايين  �شخ�ص، وت�سببت في خ�سائر بلغت �أكثر من 

20 مليار دولار �أمريكي، %63 منها ب���سبب الفي�ضانات 

و %12 ب�سبب الجفاف، و %7 ب�سبب الزلازل )منظمة 
مناط��ق  بع�ض��  وتتعر�ض��   .) العالمي��ة،2011  ال�صح��ة 
المملكة لكوارث ال�سيول ب�شكل متكرر وعنيف وينتج عنه 
خ���سائر ب�ش��رية ومادية كبيرة، وت�ش��ريد الأ�سر وتدمير 

المنازل والطرق والج�سور )جدول 1(. 

جدول1: �أهم حوادث ال�سيول التي تعر�ضت لها المملكة 

الخ�سائر الماديةالخ�سائر الب�شريةالمدينةال�سنة

تهدم عدد من المنازلوفاة 7وادي �ستارة1421
وفاة 24 و�إ�صابة 22مكة1423
ت�شريد 400�أ�سرة واحتجاز600 �شخ�صوفاة 6وادي بي�ش1424

وفاة 5مكة
دمرت ع�شرات المنازل والمدار�سغرق 8�صبيا1425

خ�سائر مالية قدرت بالملايينوفاة 26القنفدة

وفاة7 في ع�سير ونجران ع�سير
و4في القنفدة والمخواة

عدة حالات احتجاز وحوادث مرورية وتدني م�ستوى الر�ؤية وانقطاع 
الكهرباء وجرف المزارع

احتجاز عدد من حافلات الحجيج وانهيار جزء من م�ست�شفى منىوفاة 2 وا�صابة146مكة
انهيار �سد اليتمة واحتجاز500�سيارة وت�شريد ع�شرات العائلاتوفاة 29المدينة

1426

بع�ض 
مناطق 
المملكة

716 حالة احتجاز وهدم المنازل ومحا�صرة القرىوفاة 52 و5ا�صابات

116و350 مفقودينجدة1429

114 ومئات المفقودينجدة1430

 100ومئات المفقودينجدة1432
11 و 5 مفقودينالريا�ض1433

ت�شريد1700�أ�سرة تبوك1434

    وتطالعن��ا ال�صح��ف في المملك��ة بكثري� م��ن الم�آ���سي عن وفاة �أ���سر ب�أكمله��ا �أو �أف��راد من جراء ابتلاع ال���سيول 
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له��ا، فف��ي العامني� 1433-1434ه��ـ تعر���ضت معظ��م 
م��دن المملكة ل��ـ 285 كارثة ���سيول نجم��ت عنها 3870 
من الوفيات وت�سبب في خ�سائر تقدر بـ 131مليون ريال 

)وكالة الأنباء ال�سعودية، 1435(.       

    ويجدر الإ�شارة �إلى ذكرى �سيول الأربعاء في مدينة 
ا نتيجة لارتفاع  ج��دة، والتي راح �ضحيتها 122 �ش��خ�صً
م�ستوى المياه في الأودية، منها �أحياء قويزة وال�صواعد 
وال���سامر وبحيرة الم���سك والجامعة وكيلو14،و���سجلت 
في  فق��ط  كهربائ��ي  التما���س  الكارثة37حال��ة  �أثن��اء 
ج��دة و9 في بح��رة و 5 الجم��وم )الأحم��دي والمطيري، 
2009(. وق��د ���سجلت المملك��ة م��ع نهاي��ة الع��ام 2013 

ارتف��اع ن���سبة الحرائ��ق بنح��و %40، وت���سجل حوادث 

الحري��ق الناتج��ة ع��ن التما���س كهربي �أكث�ر من 60% 
من �إجمالي الح��وادث بالمملكة، فقد �أو�ضحت المديرية 
العام��ة للدفاع المدني في تقري��ر �إح�صائي �صدر حديثاً 
�أن ف��رق الإطف��اء با�ش��رت 7056ح��ادث حري��ق ج��راء 
الالتما���سات الكهربائية خلال الن�صف الأول من العام 
الج��اري، نجم عنه��ا �إ�صابة 393 ووف��اة 14، بينما بلغ 
�إجم��الي الخ���سائر المالي��ة ب���سبب ح��وادث الالتما���س 
الكهرب��ي م��ا يقرب م��ن 33.2 مليون ري��ال معظمها في 
المدار�س، وجدول رقم) 2( يبين �أهم حوادث الالتما�س 
الكهرب��ي بالمملك��ة خلال ال���سنوات الأخري�ة )المديرية 
الم��دني،  )الدف��اع  الم��دني،2013(،  للدف��اع  العام��ة 

       .)2014

جدول2: �أهم حوادث الالتما�س الكهربي بالمملكة خلال ال�سنوات الأخيرة

الم�صدروفياتالموقعالمدينةال�سنة

الاقت�صاديةوفاة15طالبة وا�صابة63مدر�سة متو�سطةمكة2002/3/11
الوطنمدر�سة ابتدائيةينبع2014/8/29
الريا�ضوفاة3 معلمات و56ا�صابةمدر�سة براعم الوطن الابتدائيةجدة2011/9/20
المدينةكلية ال�سلامة جامعة الملك عبد العزيزجدة1435/2/14
المدينةمدر�سة ابتدائيةفيفاء2014/2/24
الحياةمدر�سة ابتدائيةالمندق1/10/ 2014
مدر�سة ابتدائيةوادي مدع9/ 2013/12
الوطنكلية المجتمعالقطيف12/13 /2013
عكاظ�إ�صابة محا�ضرةكلية الآداب /جامعة الأمير �سلمانوادي الدوا�سر1/ 9/ 2013

الوطنمدر�سة ابتدائي خا�صةالمدينة المنورة28/ 2013/10
�أخباركلية التربيةالجبيل9/1 /2013
الوطنمدر�سة ثانويةالمبرز/ الأح�ساء3/ 9/ 2013
الوطنكلية التربية جامعة الق�صيمبريدة9/13 /2013
�إ�صابة موظفةكلبة التربية/جامعة الملك عبد العزيزجدة2014/10/1

�أف���ضل  �أنّ  �إلى  الزه��راني )2014(   �أ�ش��ار  وق��د     
ت�ضاف��ر  في  تكم��ن  الح��وادث  تك��رار  لم�ش��كلة  الحل��ول 
الجه��ود م��ن قبل جمي��ع القطاع��ات الحكومي��ة وو�ضع 
الدرا���سات لمعالجته��ا، و�أ���ضاف الج��داوي �أنّ الدف��اع 
المدني لي�س وحده الم��سؤول عن مواجهة كوارث الأمطار 
وال���سيول، فه��و ج��زء م��ن منظوم��ة كبيرة ت���ضم عددا 
م��ن ال��وزارات والقطاع��ات الحكومية، بم��ا فيها وزارة 

التربي��ة والتعلي��م، فالدف��اع المدني م����سؤول عن جزئية 
التحذي��ر  مث��ل عملي��ات  المنظوم��ة،  ه��ذه  م��ن  معين��ة 
الجه��ات  باق��ي  لك��ن  والإ���سكان،  والإنق��اذ  والإخال�ء 
م���سئولة عن بقية جزئيات الكارث��ة. فلابد من ت�ضافر 
جه��ود جمي��ع القطاع��ات م��ع المواطنني� في مواجه��ة 
الك��وارث، ف���إذا قام��ت تل��ك الجه��ات بما ه��و مطلوب 
منه��ا، و�إذا تقي��د المواط��ن بالتعليم��ات ونف��ذ تو�صيات 
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الدف��اع المدني وق��ت الك��وارث بوعي و�إدراك ؛ ���ستكون 
الخط��ورة والأ�ضرار �أقل، �أما �إذا لم يتم ذلك، ف���سوف 
تك��ون الفج��وة �أكرب� والخطورة بالغ��ة والكارث��ة �أعظم 

)الجداوي والزهراني،2014(.

ثانيا: الدرا�سات ال�سابقة:

     وق��د �أجري��ت العدي��د م��ن الدرا���سات في مج��ال 
الوعي الوقائي والتربية الوقائية، حيث �أجرى لوما�سك 
و�آخ��رون    )lomask & ets. 1998(درا���سة تجريبي��ة 
هدفت �إلى تطوير قيا���س وعي مدر���سي العلوم بالطرق 
والإجراءات الوقائية لل�سلامة في المختبرات با�ستخدام 
تكنولوجي��ا الفيدي��و التفاعل��ي، وق��د تم �إج��زاء تطوي��ر 
لاختب��ار )محاك��ي لل�ال�سمة ( تم تطبيق��ه عل��ى عين��ة 
اعتمادي��ة  �أن  ووج��د  العل��وم،  م��ن مدر���سي  ع�ش��وائية 
ل�ال�سمة  فئ��ات  للأربع��ة  النهائي��ة  النتائ��ج  وموثوقي��ة 
المختبرات، وهي ) الإمكانيات والت���سهيلات الفيزيائية 
المخترب�ات- تقني��ات   – الكيميائي��ة  الطبيعية-الم��واد 
���سلوكيات الطلاب(  وكان��ت النتائج �إيجابية تتراوح ما 
 Gerlovich,( بين متو�سط ومرتفع. ودرا�سة جيرلوفي�ش
1997 ( التي هدفت �إلى قيا�س مدى وعي معلمي العلوم 

في �إح��دى ع�ش��رة ولاي��ة �أمريكي��ة بالقواع��د الت��ي يجب 
اتباعه��ا في ت�صميم معام��ل العلوم واحتياج��ات الأمان 
الواج��ب توفره��ا، حي��ث تم تطبيق مقاي���س للوعي على 
عين��ة م��ن 300معلم، و�أظهرت النتائج تدني م���ستويات 
���ستيفن  درا���سة  �أك��دت  كم��ا  المتطلب��ات  به��ذه  الوع��ي 
وليونارد)Stephen & Leonard,1997( على �ضرورة 
ت�ضمني� مج��الات ومو�ضوعات الوقاية �ضم��ن المقررات 
والبرامج الدرا�سية، و�أو�ضحت �أهم قواعد الوقاية التي 
يج��ب �أن يتعلمه��ا ويمار���سها المتعل��م م��ع �أفراد �أ���سرته 
و�أ�صدقائ��ه في ه��ذه المج��الات،. وهدف��ت درا���سة فراج 
)1999(  �إلى تنمية الوعي الوقائي لدى تلاميذ المرحلة 
ا���ستخدمت  ال���سعودية،  العربي��ة  بالمملك��ة  الابتدائي��ة 
الدرا�سة المنهج الو�صفي التحليلي و�شبه التجريبي، من 
خال�ل �إعداد قائمة بمجالات التربية الوقائية، واختبار 
لقيا���س الوعي الوقائي ل��دى تلاميذ المرحلة الابتدائية، 
بالإ�ضاف��ة �إلى الوح��دة المقترحة. وقد �أ���سفرت النتائج 

ع��ن �إيجابية الوحدة المقترح��ة في تنمية الوعي الوقائي 
لدى التلاميذ. ، بينما ا�ستهدفت درا�سة زكي )2001( 
�إلى �إع��داد وحدة مقترحة في التربية الوقائية في منهج 
العل��وم لتنمي��ة الوع��ي الوقائ��ي ل��دى تلامي��ذ الحلق��ة 
الأولى م��ن مرحلة التعليم الأ�سا���سي، وتو�صلت النتائج 
�إلى تدني المفاهي��م والمو�ضوعات الوقائية بمحتوى كتب 
ال���صف الرابع الابتدائ��ي وفعالية الوح��دة المقترحة في 
تنمية الوعي الوقائي لدى التلاميذ.  كما در���س كلٌّ من 
ن�ش��وان و�أبو قم��ر )2004( مدى تن��اول محتوى مناهج 
العلوم في المدار���س ال�صناعية بفل���سطين لأبعاد التربية 
الوقائي��ة وق�ضاياه��ا ووعي الطلاب بها، وقد ا���ستخدم 
البح��ث المنه��ج الو�صف��ي التحليل��ي م��ن خال�ل تطبي��ق 
واختب��ار  الدرا���سة،  عين��ة  الكت��ب  عل��ى  التحلي��ل  �أداة 
قيا���س المفاهي��م التربي��ة الوقائية ومقيا���س الاتجاهات 
الوقائي��ة، وق��د �أ���سفرت النتائ��ج ع��ن وجود �أث��ر وا�ضح 
لمناهج العلوم في المدار�س ال�صناعية في تنمية المفاهيم 
والمعلوم��ات والاتجاهات الوقائية لدى طلابها وفي تمية 
الوعي الوقائي لدى الطلاب. ودرا�سة �إ�سماعيل ومحمد 
المدار���س  ل��دى طال�ب  الوقائ��ي  الوع��ي  )2007(ع��ن 
لبع�ض��  بممار���ستهم  وعلاقت��ه  ال�صناعي��ة  الثانوي��ة 
ال���سلوكيات الخطرة، ا�ستخدم الباحث المنهج الو�صفي 
الم���سحي م��ن خال�ل تطبي��ق مقيا���س الوع��ي الوقائ��ي 
وبطاق��ة الملاحظ��ة لل���سلوكيات الخطرة عل��ى عينة من 
طال�ب ال���صف الأول وعدده��م 35طالبً��ا ، وتو�صل��ت 
النتائ��ج �إلى �أن��ه كلما زاد م���ستوى الوع��ي الوقائي قلت 
ن���سبة ممار���سة ال���سلوكيات الخطرة والعك���س �صحيح. 
و�أخري�ا ك�ش��فت درا���سة �إبراهي��م )2011( ع��ن فعالية 
برنامج �إر�ش��ادي مقرت�ح في ال�ال�سمة وال�صحة المهنية 
لتنمي��ة الوعي الوقائ��ي لدى طلاب المرحل��ة الجامعية. 
اعتمدت الدرا���سة المنهج �ش��به التجريب��ي للمجموعتين 
م��ن )٧٠( طالبً��ا  عل��ى عين��ة  وال�ضابط��ة  التجريبي��ة 
وطالب��ة بالفرق��ة الأولي بكلي��ات )الاقت���صاد المنزلي –
الهند���سة- الزراعة -العلوم (بجامع��ة المنوفية، تمثلت 
الأدوات في مقيا���س الوع��ى الوقائ��ي واختب��ار مع��رفي، 
و�أ�ش��ارت النتائج �إلى وجود فروق دالة �إح�صائيا لأداتي 

الدرا�سة ل�صالح المجموعة التجريبية.
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يت���ضح مم��ا ���سبق �أن��ه عل��ى الرغ��م م��ن �أن المهتمين 
�أهمي��ة تنمي��ة الوع��ي  بتدري���س العل��وم يتفق��ون عل��ى 
�إلا  ل��دى الطال�ب بجمي��ع مراح��ل التعلي��م.  الوقائ��ي 
�أن الدرا���سات الت��ي تناول��ت المو���ضوع بالمملك��ة كان��ت 
مح��دودة –في ح��دود علم الباحث��ة-، الأم��ر الذي دعا 

الباحثة �إلى �إعداد هذه الدرا�سة.

الأ�ساليب الإح�صائية الم�ستخدمة في الدرا�سة:

لتف�ري�س النتائ��ج تم تطبي��ق الأ���ساليب الإح�صائي��ة 
التالية:

11 التكرارات والن�سب المئوية.
22 المتو�سط الح�سابي والانحراف المعياري.
33 معامل ارتباط بير�سون لقيا�س �صدق الفقرات .
44 معادلة �سبيرمان براون للثبات.
55 Test-t للعينة الواحدة.

�إجراءات الدرا�سة:

�سارت الدرا�سة وفق الإجراءات التالية:
11 البح��وث . ونتائ��ج  النظ��ري  الإط��ار  درا���سة 

والدرا�سات ال���سابقة، كدرا�سة زكي )2001(، ) 
ن�شوان و�أبو قمر )2004(،عبد ال�سميع )2007( 
العالمي��ة  والم�ش��روعات  ‘�إبراهي��م)2013(، 
والر���سائل العلمية التي تناولت مو�ضوع الدرا�سة، 
وكذلك متابعة و�سائل الإعلام المختلفة ) مقروءة 
– مرئي��ة– م���سموعة( لتحدي��د �أه��م المو�ضوعات 

والق�ضايا المرتبطة بالوعي الوقائي.
22 �إع��داد مقيا���س للوع��ي الوقائ��ي نح��و المفاهي��م .

والمو�ضوعات الوقائية وتناول 5 محاور.
33 مراجعة المقيا�س بعد �أ�سبوعين من كتابته لتعديله..
44 عر�ض المقيا�س على محكمين في تخ�ص�ص العلوم .

والريا�ضيات، به��دف تحديد �صدق المحتوى، وتم 
تعديل بع�ض البنود في �ضوء ا�ستجابة المحكمين

55 تم الت�أك��د م��ن ثبات المقيا���س با���ستخدام معادلة .
�ألفا كرونباخ

66 طب��ق المقيا���س عل��ى عين��ة الدرا���سة الأ�صلية من .
الكلي��ة بق���سمي الأحي��اء والريا�ضي��ات  طالب��ات 
وعدده��ن 100 طالبة )70( ق���سم �أحياء و)30( 
الدرا���سي  الف���صل  ق���سم ريا�ضي��ات، وذل��ك في 

الثاني 1437-1438هـ.
77 تم ر�صدا النتائج ومعالجتها �إح�صائيا..
88 تف�سير النتائج والإجابة عن ت�سا�ؤلات الدرا�سة..
99 تقديم التو�صيات والمقترحات..

بناء �أداة الدرا�سة:      

   وتمثلت في مقيا���س الوع��ي الوقائي، وقد تم �إعداده 
وفقاً للخطوات التالية:

تحديـ��د اله��دف م��ن المقيا���س: وتمث��ل في قيا���س وع��ي ▪▪
طالبات كلية العلوم نحو المو�ضوعات والق�ضايا الوقائية.

محتـ��وى المقيـ��ا�س: وتم ت�صميم��ه بن��اءً عل��ى نتائ��ج ▪▪
البحوث والدرا���سات ال���سابقة الت��ي تناولت مو�ضوع 
الدرا���سة ) فراج -1999 �إ�سماعيل ومحمد -2007 

ن�شوان و�أبو قمر 2004-(

وقد ت�ضمن جز�أين:
الجزء الأول: وت�ضمن تعليمات المقيا�س في ال�صفحة 
الأولى بعد �صفحة العنوان، و�شملت: البيانات الخا�صة 
فق��رات  ع��دد  المقيا���س-  م��ن  اله��دف   - بالطالب��ة 

المقيا�س- توجيهات لكيفية الإجابة.

الج��زء الث��اني: وتن��اول عب��ارات المقيا���س، وعددها 
)70( موزعة على 5 محاور )جدول3(. 

جدول3: توزيع عبارات مقيا�س الوعي على محاوره 

عدد الفقراتمحاور المقيــا�سم
11�أهمية المو�ضوعات الوقائية1

11الوعي الغذائي2

18الوعي ال�صحي3

14الوعي بمتطلبات الأمن وال�سلامة4

16الوعي بالكوارث الطبيعية 5

70المجمـــوع
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وللإجاب��ة ع��ن فق��رات المقيا���س تم تطبي��ق مقيا���س 
ليكارت )Likert scales( الذي يعد من �أكثر المقايي�س 
ا�ستخداماً في هذا المجال، ومن �أنواعه التدريج الثلاثي 
ب��ـ )�أوافق-غري� مت�أك��د- ال��ذي تح��دد في��ه الإجاب��ة 

لا �أواف��ق( بحي��ث تخت��ار الطالب��ة م��ن بينه��ا الإجاب��ة 
الت��ي تنا���سبها، وقد روع��ي التوازن بين ع��دد الفقرات 
الايجابي��ة وال���سلبية و�أن تك��ون موزع��ة ع�ش��وائياً حت��ى 
لا تع��رف الطالب��ة الاتجاه الع��ام للمو�ضوع )جدول4(، 
و�أن تك��ون العب��ارات ق�ري�صة وغري� م�صوغ��ة بالما�ضي 
وتت�ضم��ن فك��رة واحدة ومكتوبة بلغ��ة وا�ضحة )زيتون، 

.)417 ،2001

جدول) 4 (: توزيع عبارات مقيا�س الاتجاه ح�سب العبارات 
الموجبة وال�سالبة

العبارات الموجبة 
وعددها

) 35 ( عبارة

 12 – 11 – 10 – 9 – 6 – 5 – 1
 – 22 – 21 – 18 – 16 – 14 –
 33 – 27 – 26 – 25 – 24 – 23
-44-45- 42 – 37 – 35 – 34 –
49-50-51-54-55-56-58-59-

62-66-70

العبارات ال�سالبة 
وعددها

) 35 ( عبارة

 15 – 13 – 8 – 7 – 4 – 3 – 2
 – 29 – 28 – 20 - 19 – 17 –
 39 – 38 – 36 - 32 - 31 – 30
 48 –47 – 46 – 43 –  41 – 40 -
-52-53-57-60-61-63-64-65-

67-68-69

=�صـدق المقيـا�س: وقد تم الح�صول عليه كما يلي:

- ال�صـ��دق المنطقي: تم عر�ض المقيا�س على مجموعة 
من المحكمين للت�أكد من �صلاحية المقيا�س ودقة و�سلامة 
�صياغ��ة عبارات��ه ومنا���سبة كل فقرة للبع��د الذي تنتمي 

�إليه، وتم �إجراء بع�ض التعديلات ح�سب ملاحظاتهم.

- �صدق الات�ساق الداخلي: تم ح�ساب الات�ساق الداخلي 
للمقيا�س على عينة ا�ستطلاعية من 25 طالبة )من كلية 
�أخرى بنف���س الم���ستوى الأكاديمي(، بح���ساب معاملات 
الارتب��اط بين درج��ة كل فق��رة والدرجة الكلي��ة للمحور 
التابعة له، ويبين جدول )5( �أن معاملات الارتباط دالة 
عند م�ستوى دلالة )0.05 (، حيث �إن القيمة الاحتمالية 
لكل فقرة �أقل من 0.05 وقيمة r المح�سوبة �أكبر من قيمة 
r الجدولية والتي ت���ساوي 0.396،  وبذلك تعتبر فقرات 

المقيا�س �صادقة لما و�ضعت لقيا�سه.

   كم��ا تم ح���ساب معامال�ت الارتب��اط بني� متو���سط 
درج��ات كل مح��ور م��ن مح��اور الدرا���سة مع المتو���سط 
الكل��ي لفق��رات الا���ستبانة وال��ذي يبني� �أن معامال�ت 
الارتب��اط المبين��ة دالة عند م���ستوى دلال��ة 0.05، حيث 
�إن القيم��ة الاحتمالي��ة لكل محور اق��ل من 0.05 وقيمة 
r المح���سوبة اكرب� م��ن قيم��ة r الجدولية والتي ت���ساوي 

0.396 )جدول 6 (.

جدول )5( ال�صدق الداخلي لفقرات الا�ستبانة

معامل رقم الفقرة
الارتباط 

القيمة 
معامل رقم الفقرةالاحتمالية

الارتباط 
القيمة 

معامل رقم الفقرةالاحتمالية
الارتباط 

القيمة 
الاحتمالية

المحور المحور الأول
60.7640.000الثالث

10.8770.00010.5770.00370.6850.000
20.7370.00020.7050.00080.6720.000
30.7350.00030.6040.00190.6790.000
40.7070.00040.4720.017100.7040.000
50.5720.00350.4870.014110.6340.001
60.4250.03460.7780.000120.7370.000
70.5950.00270.6530.000130.7690.000
80.6750.00080.7490.000140.8260.000

90.5340.00690.6620.000
المحور 
الخام�س
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معامل رقم الفقرة
الارتباط 

القيمة 
معامل رقم الفقرةالاحتمالية

الارتباط 
القيمة 

معامل رقم الفقرةالاحتمالية
الارتباط 

القيمة 
الاحتمالية

100.4780.016100.7500.00010.7800.000
110.7210.000110.7760.00020.7550.000

120.4950.01230.5280.007المحور الثاني
10.8190.000130.7480.00040.5000.011
30.8350.000140.4780.01650.6740.000
20.9430.000150.6310.00160.7310.000
40.8100.000160.5960.00270.7000.000
50.6520.000170.4450.02680.4650.019
60.4960.012180.4180.03790.6110.001
100.5950.002المحور الرابع70.4340.030
80.5410.00510.5410.005110.7190.000
90.4070.04430.8240.000120.6330.001
100.7490.00020.7380.000130.8960.000
110.6940.00040.5900.002140.6890.000

50.7120.000150.8770.000
160.7510.000

جدول ) 6(معامل الارتباط بين معدل محاور الدرا�سة مع المعدل الكلي لفقرات الا�ستبانة

القيمة الاحتماليةمعامل الارتباطالمحور

0.7890.000�أهمية المو�ضوعات الوقائية

0.7000.000الوعي بمتطلبات الأمن وال�سلامة

0.7470.000الوعي الغذائي

0.5520.004الوعي ال�صحي

0.7230.000الوعي بالكوارث الطبيعية

ثبـ��ات المقيـ��ا�س: تم ح�ساب معامل الثبات على العينة 
الا�ستطلاعية نف�سها بطريقتين:

11 . :Split-Half Coefficient الن�صفي��ة  التجزئ��ة 
حيث تم �إيجاد معامل ارتباط بير���سون بين معدل 
الأ���سئلة الفردية الرتبة ومعدل الأ���سئلة الزوجية  
وق��د  تم ت�صحي��ح معامال�ت  بع��د  ل��كل  الرتب��ة 
الارتب��اط  با���ستخدام معام��ل ارتباط ���سبيرمان 

)Spearman-Brown Coefficient(

ح�سب المعادلة: 
معامل الثبات =     حيث ر معامل الارتباط       

  ويبني� الج��دول )7( �أن معامال�ت الثب��ات كبري�ة 
ن�سبيا حيث بلغ معامل الثبات لجميع المحاور 0.86. 

11 . :)Cronbach 's Alpha( طريقة كرونباخ �ألفا
وبتطبيق الطريقة تبين �أن معاملات الثبات كبيرة ن�سبيا 
حي��ث بلغ معامل الثبات لجمي��ع الفقرات 0.87 مما يدفع 

الباحثة لا�ستخدام المقيا�س بكل طم�أنينة، جدول )7(.
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جدول )7(معامل الثبات ) التجزئة الن�صفية و�ألفا كرونباخ (

�ألفا كرونباخالتجزئة الن�صفيةالمحور
معامل الارتباط الم�صححمعامل الارتباط

0.68700.81450.8475�أهمية المو�ضوعات الوقائية
الوعي بمتطلبات الأمن 

0.73800.84930.8607وال�سلامة

0.65980.79500.8472الوعي الغذائي

0.70980.83030.8892الوعي ال�صحي

0.80150.88980.9014الوعي بالكوارث الطبيعية

0.76280.86540.8738جميع المحاور

تحديـ��د زم��ن المقيـ��ا�س: تم ح���ساب الزم��ن الال�زم 
للإجاب��ة عل��ى المقيا���س من خلال ت���سجيل زم��ن البدء 
في الإجاب��ة، ث��م الزم��ن الذي ا���ستغرقته �أ���سرع طالبة 
في �إنه��اء الإجاب��ة ع��ن جمي��ع الفق��رات، والزمن الذي 
ا���ستغرقته �أبط���أ طالب��ة، ث��م تم ح���ساب المتو���سط م��ن 

خلال المعادلة:
 متو�سط زمن الاختبار = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

وبح���ساب متو���سط الزم��ن وج��د �أن الزم��ن الال�زم 
للإجابة على جميع فقرات المقيا�س = )35( دقيقة.

ت�صحيـ��ح المقيـ��ا�س: بلغ ع��دد فقرات المقيا���س الكلي 
)70( فقرة ) 35 موجبة - 35 �سالبة (، وقد تم توزيع 
الدرج��ات على العبارات الموجب��ة بحيث �أعطيت عبارة 
�أواف��ق )3( درج��ات، وغري� مت�أك��د )2( درجتني�، ولا 
�أواف��ق )1( درجة، �أما العبارات ال���سالبة فقد �أعطيت 
عب��ارة �أواف��ق )1( درج��ة وغري� مت�أك��د )2( درجتني� 
ولا �أواف��ق )3( درج��ات، وبذلك بلغ��ت الدرجة الكاملة 

للمقيا���س ) 70 × 3 = 210 درج��ة (، وبذل��ك �أ�صب��ح 
المقيا�س جاهز للتطبيق في �صورته النهائية.

معي��ار تحدي��د م���ستوى الوع��ي الوقائ��ي: تم تحدي��د 
معي��ار يحدد بناء عليه  م���ستوى الوع��ي لدى الطالبات 
عينة الدرا�سة )%80 ف�أكثر: ممتاز، 66-79 متو�سط، 

65-50: جيد، �أقل من 50: �ضعيف (.

عر�ض النتائج وتف�سيرها:

�أولُا: عر�ض نتائـج �أ�سئلة الدرا�سـة:
عر�ض نتائـج ال�سـ�ؤال الأول:  ون�ص على:

م��ا واقع الوع��ي الوقائي لدى طالبات ق���سم الأحياء ▪▪
بكلية العلوم بجامعة جدة ؟

وللإجاب��ة عن ال����سؤال  تم تطبيق �أداة الدرا���سة على 
�أف��راد العينة، ثم ح���ساب المتو���سط الح���سابي، والوزن 
الن���سبي كل مح��ور، واختب��ار ت، فكان��ت النتائ��ج كم��ا 

يو�ضحها جدول )8(:

2
زمن �أ�سرع طالبة + زمن �أبط�أ طالبة

جدول )8( تحليل واقع الوعي الوقائي لطالبات ق�سم الأحياء

القيمة الاحتماليةقيمة tالوزن الن�سبيالمتو�سط الح�سابيالمحورم

2.3778.9212.5800.000�أهمية المو�ضوعات الوقائية1

2.0268.139.0500.000الوعي بمتطلبات الأمن وال�سلامة2

2.3779.0515.2270.000الوعي الغذائي3

2.3778.9113.5420.000الوعي ال�صحي4

2.0768333.2790.002الوعي بالكوارث الطبيعية5

2.2270.4419.0520.000جميع المحاور
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     يت���ضح م��ن الج��دول )8( �أن المتو���سط الح���سابي 
لجمي��ع فقرات المقيا���س المتعلق بطالبات ق���سم التربية 
الخا�صة  بلغ 2.23 من )3(، والوزن الن���سبي  ي���ساوي 
%70.44 وه��ي �أكرب� م��ن  ال��وزن الن���سبي المحاي��د " 

%66.6 " وقيم��ة t المح���سوبة ت���ساوي 19.05وهي �أكبر 

م��ن قيم��ة t الجدولي��ة والت��ي ت���ساوي  1.99، والقيم��ة 
الاحتمالية ت�ساوي 0.00  وهي �أقل من  0.05 مما يدل 
عل��ى �أن الوع��ي الوقائي لطالبات ق���سم الأحياء مرتفع 
ن���سبيا  عند م���ستوى الدلالة، حيث ���سجل بُع��دا الوعي 
بمتطلبات الأمن وال�سلامة والوعي بالكوارث الطبيعية 
�أقل ن�سبة بلغت 2.02 – 2.07 على التوالي، وهي ن�سبة 

منخف�ضة �إلى حد ما، مما يدل على انخفا�ض م���ستوى 
وعي الطالبات بهذين البعدين.

عر�ض نتائـج ال�سـ�ؤال الثاني:  ون�صه:
ق���سم ▪▪ طالب��ات  ل��دى  الوقائ��ي  الوع��ي  واق��ع  م��ا 

الريا�ضيات بكلية العلوم بجامعة جدة ؟

   للإجابة عن هذا ال����سؤال  تم تطبيق �أداة الدرا���سة 
عل��ى �أف��راد العين��ة، ث��م ح���ساب المتو���سط الح���سابي، 
والوزن الن�سبي لكل محور، واختبار ت للعينة الواحدة،  

فكانت النتائج كما يو�ضحها جدول ) 9(:

جدول )9( نتائج تحليل واقع الوعي الوقائي لطالبات ق�سم الريا�ضيات

القيمة الاحتماليةقيمة tالوزن الن�سبيالمتو�سط الح�سابيالمحورم

2.4581.6213.5180.000�أهمية المو�ضوعات الوقائية1

2.3478.089.2150.000الوعي بمتطلبات الأمن وال�سلامة2

2.4180.1912.3840.000الوعي الغذائي3

2.0369.4611.7520.000الوعي ال�صحي4

1.8730.071-1.9264.10الوعي بالكوارث الطبيعية5
2.2571.8613.4950.000جميع المحاور

    تو�ضح نتائج التحليل في الجدول )9( �أن المتو���سط 
ق���سم   لطالب��ات  المقيا���س  فق��رات  لجمي��ع  الح���سابي 
الريا�ضي��ات ي���ساوي 2.24 م��ن )3(، وال��وزن الن���سبي 
ي���ساوي %71.86 وهو �أكبر من الوزن الن���سبي المحايد 
%66.6 وقيم��ة t المح���سوبة ت���ساوي 13.49 وه��ي �أكرب� 

t الجدولي��ة والت��ي ت���ساوي2.05، والقيم��ة  م��ن قيم��ة 
الاحتمالية ت�ساوي 0.00 وهي �أقل من 0.05 

    يت�ضح مما ���سبق �أن الوعي الوقائي لطالبات ق���سم 
الريا�ضي��ات مرتف��ع ن���سبيا عند م���ستوى الدلالة، حيث 
�سجل بعدا الوعي بمتطلبات ال�صحي والوعي بالكوارث 
الطبيعي��ة �أقل ن���سبة بلغ��ت 2.03 – 1.92 على التوالي، 
وه��ي ن���سبة منخف���ضة �إلى ح��د م��ا، مم��ا ي��دل عل��ى 

انخفا�ض م�ستوى وعي الطالبات بهذين البعدين.

ثانياً: عر�ض نتائج فرو�ض الدرا�سة:
 ون�ص الفر�ض على: 

لا توج��د ف��روق ذات دلال��ة �إح�صائي��ة عن��د م���ستوى 
)α=0,05( بني� الوع��ي الوقائ��ي لدى طالبات ق���سمي 

الأحياء والريا�ضيات بكلية العلوم بجامعة جدة..

 Test-   t  ولتف�ري�س ه��ذا الفر�ض�� تم ا���ستخدام    
لاختب��ار الف��روق في متو���سط ا���ستجابات �أف��راد عين��ة 
الدرا���سة حول واقع الوعي الوقائي لدى طالبات ق�سمي 
 tالأحياء والريا�ضي��ات، ويو�ضح الجدول)10( �أن قيمة
المح���سوبة لجميع المحاور مجتمعة ت���ساوي0.667،وهي 
�أق��ل م��ن قيم��ة t الجدولي��ة والت��ي ت���ساوي 1.98، كم��ا 
يظه��ر الج��دول �أن القيم��ة الاحتمالي��ة لجمي��ع المحاور 
ت���ساوي 0.506، وه��ي �أكرب� من 0.05، مم��ا يبين عدم 
وجود فروق في متو�سط ا�ستجابات �أفراد عينة الدرا�سة 
ح��ول واقع الوعي الوقائي لدى طالبات ق���سمي الأحياء 
والريا�ضي��ات بكلي��ة العل��وم بجامعة جدة عند م���ستوى 

دلالة α = 0.05، وبذلك تم قبول الفر�ض ال�صفري.
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جدول )10( نتائج Test- t لاختبار الفرق بين متو�سط ا�ستجابات �أفراد عينة الدرا�سة 

المتو�سط العددالق�سم المحور
الح�سابي

الانحراف 
قيمة tالمعياري

702.370.244الأحياء�أهمية المو�ضوعات الوقائية
-1.629 302.450.182الريا�ضيات

702.020.169الأحياءالوعي بمتطلبات الأمن وال�سلامة
-0.452 302.340.204الريا�ضيات

702.370.204الأحياءالوعي الغذائي
-0.793 302.410.179الريا�ضيات

702.370.227الأحياءالوعي ال�صحي
0.962 302.030.151الريا�ضيات

702.070.173الأحياءالوعي بالكوارث الطبيعية
3.494 301.920.225الريا�ضيات

702.230.127الأحياءجميع المحاور )واقع الوعي الوقائي(
0.667 302.240.104الريا�ضيات

مناق�شة نتائج الدرا�سة وتف�سيرها:

تو�صلت الدرا�سة �إلى النتائج التالية:

1. م���ستوى الوعي الوقائي لدى الطالبات كلية العلوم 
بجامعة جدة متو���سط ن�سبيا بلغت %0.67، وقد يعزى 

ذلك �إلى:
حر�ص�� وح��دة الطوارئ بالكلية عل��ى �إقامة عدد من ▪▪

الن��دوات واللقاءات التعريفية عن الأمن وال�ال�سمة 
والوقاية من الحوادث.

تك��رار تعر�ض الطالبات لبع�ض الح��وادث والكوارث ▪▪
���سواء في البي��ت �أو الجامعة ي���ساعد على �إك���سابهن 

بع�ض المفاهيم والمعلومات الوقائية. 
�إيم��ان الطالبات ب�أهمية مو�ضوعات الوعي الوقائي، ▪▪

وحي��اة  حياته��م  عل��ى  الحف��اظ  عل��ى  لم���ساعدتهم 
الآخري��ن، حي��ث �أ�ش��ارت %94 م��ن طالب��ات ق���سم 
الأحي��اء، و%83 م��ن طالبات ق���سم الريا�ضيات �إلى 
�أن المو�ضوع��ات الوقائي��ة مهم��ة ج��دا وتعل��م الكثري� 

حول التعامل مع الحوادث والم�شكلات المختلفة. 
اكت���ساب الطالبات ق��درًا من المعلومات ع��ن الأبعاد ▪▪

المختلفة للوعي الوقائي من و���سائل الإعلام المختلفة 
�أو م��ن الق��راءات الحرة �أو من عملي��ات التوعية من 

جه��ات متع��ددة بالمجتم��ع، حي��ث �أ�ش��ارت الطالبات 
�إلى �أنهن يتابعن الأخبار التي تبثها و���سائل الإعلام 
والك��وارث  الح��وادث  مو�ضوع��ات  ح��ول  المختلف��ة 
وال�سلامة وال�صحة بن�سبة %50-%41 على التوالي 

2. انخفا�ض م���ستوى الوعي الوقائ��ي المتعلق بـ)الوعي 
بمتطلبات الأمن وال�سلامة- الوعي بالكوارث الطبيعية( 

لدى طالبات ق�سم الأحياء، وقد يعزى ذلك �إلى:
قل��ة البرام��ج الت��ي ته��دف لتثقي��ف الطالب��ات ع��ن ▪▪

ال�صحي��ة  وال�ال�سمة  وال�ال�سمة،  الأم��ن  مفه��وم 
)�أهميتها-طرق الوقاية -الإجراءات –المتطلبات)

عدم وجود �آلية تو�ضح متطلبات وتعليمات ال�ال�سمة ▪▪
تقدم ليتم تطبيقها واتباعها من قبل الطالبات.

3. انخفا�ض م�ستوى الوعي الوقائي المتعلق بـ )الوعي 
ال�صح��ي- الوع��ي بالك��وارث الطبيعية( ل��دى طالبات 

ق�سم الريا�ضيات. وقد تعزى النتائج 2-3 �إلى:
ع��دم وج��ود مق��ررات م���ستقلة تتن��اول المو�ضوع��ات ▪▪

التربي��ة  كمق��رر  الوقائ��ي  الوع��ي  بتنمي��ة  المتعلق��ة 
�أن ق��درة  �أ�ش��ارت الطالب��ات �إلى  ال�صحي��ة، حي��ث 
المق��ررات الجامعي��ة  �ضعيف��ة في �إك���ساب المعلومات 

الوقائية بن�سبة %40-%37 على التوالي.
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خل��و مق��ررات التخ�ص�ص م��ن �أي مو�ضوع��ات تهتم ▪▪
بالجانب الوقائي تهتم برفع م���ستوى الوعي لديهن، 
و�إن وج��دت فق��د تكون معلوم��ات نظري��ة تفتقر �إلى 
الطاب��ع التطبيق��ي الذي ي���سعى لإك���سابهن المهارات 
المتعلق��ة به��ذا الجانب، حي��ث اتفقت طالب��ات عينة 
ميدانً��ا  يع��د  التخ�ص�ص��  �أن حق��ل  عل��ى  الدرا���سة 
فقرًي�ا للمعلومات الوقائية بن���سبة %33-%34 على 

التوالي.

4. ع��دم وج��ود ف��روق في متو���سط ا���ستجابات �أفراد 
عينة الدرا���سة حول واقع الوع��ي الوقائي لدى طالبات 
ق���سمي الأحي��اء والريا�ضي��ات بكلي��ة العل��وم بجامع��ة 

جدة، وقد يرجع ذلك �إلى:
في ▪▪ الطالب��ات  يدر���سها  الت��ي  الم���ساندة  المق��ررات 

التخ�ص�ني�ص ه��ي نف���سها، وبالت��الي ف���إن خبراتهن 
�شبه مت�ساوية وبذلك ف�إنه لا توجد �أي مقررات تعزز 

مجال الوعي الوقائي لديهن.
�أ�ش��ارت الطالب��ات في المجموعتني� �إلى �أن مق��ررات ▪▪

التخ�ص�ص�� لم تعال��ج �أبع��اد الوع��ي الوقائ��ي �ضمن 
مو�ضوعاته��ا بالق��در المنا���سب الذي يك���سبهن ذلك 

الوعي.

التـو�صيــــات والمقترحات:

في ���ضوء نتائ��ج الدرا���سة يمكن الخ��روج بالتو�صيات 
والمقترحات الآتية:

11 العم��ل عل��ى رف��ع م���ستوى الوع��ي الوقائ��ي ل��دى .
الطالب��ات، م��ن خلال ت�ضمين برام��ج الجامعات 
بكلي��ات العل��وم مق��ررات درا���سية تتن��اول �أبع��اد 
الوع��ي الوقائي، وتطبيقها ب�صورة فعالة ت���ساعد 

الطلاب على مواجهة التحديات والمخاطر.
22 رف��ع م���ستوى الوع��ي الوقائ��ي بمتطلب��ات الأم��ن .

وال�ال�سمة والك��وارث الطبيعي��ة ل��دى الطالبات، 
التثقيفي��ة  البرام��ج  تفعي��ل  خال�ل  م��ن  وذل��ك 
والتدريبي��ة الت��ي ت���ساعد عل��ى ت�أهي��ل الطالب��ات 

للت�صرف ال�سليم وقت وقوع الحوادث.

33 الوقائي��ة . بالمتطلب��ات  الطالب��ات  وع��ي  تعمي��ق 
ع��ن طري��ق الأن�ش��طة والفعالي��ات المقام��ة داخل 
الجامع��ة �أو خارجه��ا، وت�ش��جيع الطالب��ات عل��ى 

الم�شاركة.
44 وج��ود قن��وات توا�صل دائمة بني� الكلية والجهات .

المخت���صة بالأم��ن وال�ال�سمة، كالدف��اع الم��دني، 
وم�صلحة الأر�صاد وحماية البيئة، هيئة الم���ساحة 
الور�ش��  تق��ديم  خال�ل  م��ن  الجيولوجية..�إل��خ، 
وال��دورات التدريبي��ة وتطبي��ق تج��ارب الإخال�ء، 
به��ذا  المتعلق��ة  والمنا���سبات  الأن�ش��طة  وتفعي��ل 

الجانب بالتعاون مع وحدة الطوارئ بالكلية.
55 �إج��راء درا���سة �ش��به تجريبية عن فعالي��ة تطبيق .

وحدة مقترحة عن الكوارث الطبيعية وال�صناعية 
عل��ى طال�ب المرحل��ة  الجامعية في تنمي��ة اتخاذ 

القرار والوعي بالكوارث بالمملكة.
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