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 ساختمان بدن انسان

 ساختمان بدن انسان ترکیب شده است از:

 اسکلیت .1

 جمجمه .2

 ستون فقرات .3
 قبرغه ها .4
ی پا هاانتخودست ها، اسهای )استخوان ضمیمویی هااناستخو .5

 ها(
 )عضلات ارادی و عضلات غیر ارادی( عضلات .6

بدن هر فرد از تعدادی از استخوان ساخته شده است. اسکلیت  اسکلیت:
شوند و عث حرکت بدن میسازند و باها ساختار بدن را میاین استخوان

 نماید و ضمناً انسان بالغ برهم چنین از اعضای داخلی بدن محافظت می
 استخوان در بدن دارد. 206

 انسان بدن یهااستخوان
 استخوان جمجمه

استخوان جمجمه از مغز که مهم ترین قسمت بدن است، حفاظت 
توانید آن را لمس کنید، مخصوصاً کند. با گذاشتن دست روی سر میمی

در پشت سر و چند سانتی متر بالاتر از گردن. استخوان جمجمه از 
استخوان متفاوتی ساخته شده است. بعضی از این ها از مغز حفاظت می 

سازند.  اگر دست تان را زیر چشم نمایند و بعضی چارچوب صورت را می
یی شکل بوده هایی را لمس می کنید که حفرهتان بگذارید، بر جستگی

ها در آن موقعیت دارند. کوچک ترین استخوان کل بدن، در سر و چشم
  باشد.د و آن استخوان رکاب پشت پرده گوش میقرار دار

 ستون فقرات

بکشید با انگشتان تان را روی وسط کمر  توان آن را امتحان کرد. دست خودمیتی از اسکلیت است که به راحتی سمستون مهره ها ق
نخاع . کندخاع حفاظت می، هم چنین از نکردهآن را لمس می کنید. ستون فقرات به شما در چرخیدن، خم شدن و ایستادن کمک 

ستون فقرات دارای بیش از یک و یا حتی دو  ی بزرگی از اعصاب است که اطلاعات را از مغز به سایر اعضای بدن می فرستد.بسته
 هر مهره مانند یک گویند و ضمناًستون فقرات می هاانتشکیل یافته که به این استخو استخوان 26ها از است. ستون مهره استخوان

 باشد.لقه میح
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 انسان  فقرات ستون هایمهره تعداد

گویند های گردن میدهد، مهره اول در بالا را مهرهت کار متفاوتی را انجام میسمر ق. ههای ستون فقرات پنج پنج نوع هستندمهره
 کنند.ها وزن سر را تحمل میکه پشت سر و گردن موقیعت دارند. وزن سر سنگین است و این مهره

  مهره های دوازده مهره قرار گرفته و مهره های قفس سینه نام دارد و دنده ها را محکم می کند.زیر  

 .زیرمهره های قفس سینه پنج مهره کمری وجود دارد 

 ی که به هم وصل شده اند.، ساکرال )نشیمنگاه( قرار دارد، پنج مهرهزیر مهره های کمری 

  دمغوزه( قرار دارد که از چهار مهره به هم متصل شده، درست شده است، این  دنبالچهو بالاخره در انتهای ستون فقرات استخوان(
 ،دیکنیرا بلند م وزن کی یپس وقت باشد خوبی برای تحمل وزن می قسمت خیلی مهم است، چون وزن بدن را تحمل می کند و مرکز

 شما تعادل هاتسمق نیا ،دیکنیم یرو ادهیپ ای دیزنیم زیخ یدهد، وقت یم رویدنبالچه به شما ن استخوانو  منگاهینش کمر، یهامهره
 یریجلوگ هامهره شدن دهییسا از سکید. باشدیمقرار دارد که جنس آن غضروف  یکوچک یهاسکید ،مهره هرین . پکند یم حفظ را
 یم حفاظت هااز مهره سکید ،دیکنیپرتاپ م زهین ای دیچرخیم ای ،دیزنیم زیخ یوقت .ردیگ یم را هامهره ستون یهاضربه و کندیم

 .شودیم هاآنبه  دنیرسان بیآس مانع و کند

 (سینه قفس) هاقبرغه

یی، غضروفی و قابل ارتجاع است که به شکل مخروط ناقص بوده و جایگاه قرار گیری قلب، شش ها قفس سینه یک مخطط استوانه
جوره تار قبرغه در ساختمان قفسه سینه  12چناق سینه، تشکیل شده است. تعداد باشد و از مهره ها، دنده ها واز مری و نای می

باشد و دو انتهای قدامی و خلفی، دو سطح داخلی و خارجی و باشند. هر تار قبرغه دارای یک تنه میو قوسی شکل می شرکت دارند
ی هاها با زاویه عرضی مهرهدو کنار فوقانی و تحتانی دارند. انتهای خلفی آن

شود. انتهای قدامی در هفت دنده اول به ها مفصل میپشتی و تنه، مهره
شوند، این دنده ها را وسیله غضروف، مستقلانه به چناق سینه متصل می

 گویند.های حقیقی میقبرغه

با کمک غضروف به قبرغه  10و 8،9سه جوره تار بعدی یعنی شماره های 
های ا تشکیل می دهند و قبرغهیی ری قبرغهشوند، لبهبالاتر متصل می
شوند. تارهای قبرغه دارای یک انتهای خلفی شامل سر، گردن و دکمه و یک انتهای قدامی که با غضروف متصل کاذب نامیده می

یی برای عبور عروق شده و دارای یک سطح خارجی و یک کنار فوقانی و یک کنار تحتانی است. در سطح داخلی هر تار قبرغه ناوه
های غیر ها را قبرغهاب بین  تار قبرغه وجود دارد که در تارهای اول، یازدهم و دوازدهم، این ناوه وجود ندارد و معمولاً این قبرغهاعص

 نامند.معمولی می

 ) (Sternum سینه چناق

 باشد:میچناق سینه، استخوان پهنی است که در قسمت قدامی فوقانی قفسه سینه قرار گرفته و دارای سه قسمت 

 (Monobrium)دسته  .1

 پهن ترین و قوی ترین بخش چناق سینه است و به استخوان ترقوه، دنده اول و نیمی از دنده دوم، متصل می گردد.
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  (Body)تنه  .2

د، ی چناقی که مقداری به پیشرو تحدب داری به نام زاویهییبلند ترین بخش چناق سینه بوده و از بالا به دسته متصل شده و زاویه
 سازد.را می

 ((Xiihoidزاویه خنجری  .3

 زاویه کوچک شمشیر مانندی است که در انتهای چناق سینه قرار دارد.

 تغییر شکل قفسه سینه

یی به طرف راست و چپ است. در اثر بیماری، قفسه سینه تغییر شکل پیدا می کند طوری که یک گی ستون مهرهانحراف و خمیده
 رار می گیرد و از پشت دنده  های یک طرف، بر آمده تر از طرف دیگر است.شانه بالا تر از شانه دیگرق

 (هاهای دستاستخوان)های اطراف علیا استخوان

 های انگشتان دست،وقتی مقابل کمپیوتر می نشینید و تایپ می کنید یا خیاطی می کنید و یا موقع غذا خوردن، از استخوان

ن بیلک شانه یک بازو به استخوان شانه یا استخوان کتف )بیلک شانه( متصل است. استخوا بند دست و بازو استفاده می کنید، هر 
 استخون مثلثی شکل است که در گوشه بالایی دو طرف قفس سینه در پشت قرار گرفته است.

   (استخوان پاها) های اطراف سفلیناستخوا

ها به بدن وانستند، ولی فکر می کنید موقع دیدن، کدام استخمطمناً استخوان دست و بازو و انگشت برای بر داشتن گوشی قوی ه
 های پا!!!کمک می کند؟ البته استخوآن

یی شکل است که ستون استخوان پاها به استخوان گرد که به آن لگن خاصره می گویند، متصل است. لگن خاصره ساختمان کاسه 
های محکم محافظتی اطراف رال نشیمنگاه قرار دارد، لیکن حلقهفقرات را کمک می کند. در جلوی دو استخوان باسن و پشت ساک

 باشد.هایی از دستگاه هضمی، ادراری و تناسلی میقسمت

کنند و استخوانی که از لگن خاصره به زانو وصل است، استخوان ران های پا خیلی بلند و قوی اند، وزن بدن را تحمل میاستخوان
 بدن به حساب می آید.شود و بلند ترین استخوان گفته می
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دز زانو استخوان مثلثی شکل قرار دارد که به آن عینک زانو می گویند و 
 ازمفصل زانو حمایت می کند.

ها ساق بزرگ و ساق کوچک زیر زانو دو استخوان دیگر قراردارد که به آن
استخوان دست، انتهای سه استخوان با هم پهن می گویند، درست مثل سه 

ها باریک تر است. بند پا کمی با بند دست فرق می کند، بند تر و وسط آن
پا سه استخوان بزرگتر و چهار استخوان کوچک دارد ولی قسمت مهم 
استخوان پا هم مثل استخوان دست است. هر انگشت پا سه استخوان دارد، 

 52استخوان دارد. هر دو پا و بند جمعاً  به جز از شصت پا که فقط دو
استخوان دارند. مردم از پا و انگشتان پا برای بر داشتن اشیا و نوشتن استفاده 
نمی کنند، ولی برای دو کار مهم از آنها استفاده می کنند. ایستادن و راه 

های پا مرتب چیده شده اند و تقریباً پهن اند و در ایستادن رفتن. استخوان
دن کمک می کنند، دفعه بعد که قدم زدید به پاها نگاه کنید و از خداوند به ب

 اظهار امتنان نمایید!بزرگ که انگشت پا راآفریده  است،

 عضلات
های مهم تشکیل دهنده سیستم حرکی بدن است. وظیفه اصلی عضله اعمال نیرو و به دنبال آن ایجاد عضله یا ماهیچه یکی از بافت

ها باشد. گاهی ها و اندامهای داخلی بدن مانند قلب یا دستگاه هضمی و یا در استخوآنتواند در ارگآنحرکت میحرکت است. این 
تواند موجب حرکت کل بدن و یا تغییر شود، این حرکت میاوقات انقباض عضله و اعمال نیروی آن بر استخوان موجب حرکت ها می

ضی موارد انقباض عضله موجب تغییر شکل خود عضله و به دنبال آن باعث جا به جایی در وضیعت قرار گرفتن اندام ها گردد.در بع
 در صد وزن کل بدن انسان عضله است. 40ی قلب گردد. البته حدودی زبان و یا عضلهمواردی چون انقباض عضله

  عضلات یا ماهیچه ها به سه دسته تقسیم شده است:

 عضلات اسکلیتی .1

 عضله قلب .2

 عضلات صاف .3

های پا را مشاهده در این تصویر شما استخوان
کنیدمی
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منبع تولید انرژی در شود. میورت ارادی انجام صباض عضله قلب  و عضلات صاف غیر ارادی است و انقباض عضلات اسکلیتی به انق
  .ت )قندها( است.چربی و کاربوهایدریسوختاندن عضله اکسیدیشن یا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سوالات

 اسکلیت در یک انسان چی نقش مهمی را ایفا می نماید؟ .1

ها ساختار بدن را تشکیل داده،  باعث حرکت بدن استخوان ساخته شده است. این استخوان 206جواب: اسکلیت بدن هر انسان از  
 شده و هم چنان از اعضای داخلی بدن محافظت می نماید. 

 کوچک ترین استخوان در کل بدن کدام است؟ .2

 باشد.ن استخوان رکاب پشت پرده گوش میترین استخوان در کل بدن، در سر قرار دارد و آجواب: کوچک
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 نخاع یعنی چی؟ .3

 .از اعصاب است که اطلاعات را از مغز گرفته و به سایر اعضای بدن می فرستد ینخاع بسته بزرگ جواب:

 ها از چند استخوان تشکیل گردیده است؟ستون مهره .4

هره مانند یک فقرات نیز می گویند و در ضمن هر م ستون هاآنتشکیل گردیده که به  استخوان 26ها از چند ستون مهرهجواب: 
 .باشدمیحلقه 

 ها )قفسه سینه( چیست؟وظیفه قبرغه .5

یی شکل، غضروفی و قابل ارتجاعی است که به شکل مخروط ناقص بوده و جایگاه )قفسه سینه( یک مخطط استوانه هاقبرغهجواب: 
 و چناق تشکیل شده است. ارهای قبرغهتها، و از مهره باشدمیشش، مری و نای  قرارگیری قلب،

 در قفس سینه به تعداد چند جوره تار قبرغه وجود دارد؟   .6

 .باشدمیوجود دارد و دارای ساختمان قوسی شکل  تار قبرغهجوره  12ساختمان قفسه سینه به تعداد  جواب: در

 چناق سینه چیست و از چند قسمت تشکیل گردیده است؟ .7

 دیده است:پهنی است که در قسمت قدامی فوقانی قفسه سینه قرار گرفته و از سه قسمت تشکیل گر جواب: چناق سینه، استخوان

 دسته 

 تنه 

 زاویه خنجری 

 شود؟چی زمانی قفسه سینه از حالت نورمال خارج می .8

یدا می چپ است، طوری که در اثر بیماری قفسه سینه تغییر شکل پ ویی به طرف راست گی ستون مهرهانحراف و خمیدهجواب: 
 یگر است.های یک طرف، بر آمده تر از طرف دقبرغهبالاتر از شانه دیگر قرار می گیرد و از پشت  ،یعنی یک شانه نماید،

 باشند؟ها میهای اطراف سفلی( شامل کدام استخوانستخواناهای اطراف علیا و های ضمیموی)استخواناستخوان .9

 .باشدمی)شامل پاها(  ( و اطراف سفلیها)شامل دست ی اطراف علیاهااناستخوجواب: 

 وظیفه عینک زانو چیست؟ .10

 جواب: وظیفه عینک زانو حمایت از مفصل زانو بوده و شکل مثلثی را دارد.

 ها به چند دسته تقسیم شده اند؟عضلات یا ماهیچه

 جواب:  به سه دسته تقسیم شده اند:

 عضلات اسکلیتی، عضله قلب، عضلات صاف.
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 باشند؟و کدام عضلات غیر ارادی می کدام عضلات ارادی .11

شود که البته منبع جواب: انقباض عضله قلب، تمام عضلات صاف غیر ارادی اند و انقباض عضلات اسکلیتی به صورت ارادی انجام می
 باشد.ها میتولید انرژی در عضله، اکسیدیشن یا سوختاندن چربی و کاربوهایدریت
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 انسانساختمان بدن 

 8 ابزار کانکور؛ جدیدترین تکنالوژی آموزشی در سطح کشور
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 این ممد درسی با همکاری کتابخانه درخت دانش به شما اهداء گردیده است.
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