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 آشنایی با دوران خون

 د،ینواسیبدن است که کارش به گردش درآوردن خون در بدن به منظور رساندن غذا )آم یهااز دستگاه یکیدستگاه گردش خون 

سلول هاست. همچنان  زمیحاصل از متابول دیو دفع مواد زا ژنیمورد مصرف بدن همچون اکس یلنف(، انواع گازها ت،یالکترول

 یها یماریشود تا بدن در برابر ب یباعث م زیمتوازن باشد و ن واناتیح ایها و  انسانکند تا حرارت در وجود  یدوران خون کمک م

چرخش خون در بدن به دو چرخه  ،یمختلف محافظت شود. بطور کل

 تیها هداآن خون توسط قلب به درون شش نیکه در ح ،ی)گردش( شش

)کل بدن  کیستمیو چرخه س کند،یم افتیدر ژنیشده و در آنجا اکس

چرخه خون توسط قلب به کل  نیا نی(، که در حهیر یبخش گاز یمنها

بدن  یهارا به کل سلول ییو مواد غذا ژنیشده و اکس تیبدن هدا

 .رساندیم

بوده  یلنف یبدن به استثناء رگها یگردش خون شامل تمام رگها دستگاه

خون  یها و اجزاسلول نیو بنابرا گرددیبسته محسوب م ستمیس کیو 

ها عده از آن کیبه جز  واناتی. همه حگردندیهرگز از رگها خارج نم

فرد بالغ بطور متوسط  کیمشابه دوران خون را دارند. بدن  ستمیس

 یهاپلاسما، سلول رندهیکه در برگ باشد،یخون م تریل 5.7 تا 4.7 یدارا

 باشدیاجزاء م ریخون، و سا دیسف یهاولقرمز خون، سل

 قلب 

یی است که درونش خالی بوده و وظیفه پمپ کردن خون را به قلب که یکی از مهمترین اعضای وجود انسان است در حقیقت عضله

ها فقط در فاصله سراسر بدن به عهده دارد. قلب این وظیفه را توسط دو پمپی که در کنار هم قرار دارند، انجام می دهد.  این پمپ 

بین پمپ کردن خون فعالیت نمی کنند. ترتیب کار این پمپ ها طوری است که پمپ دهلیز چپ که قوی تر از پمپ دهلیز راست است، 

خونی را که شش ها دریافت می کند، به تمام بدن از طریق حجرات می رساند.  اما، این بدینمعنی نیست که پمپ ضعیف بیکار 

قلب در بین دو مپ ضعیف به همان طریق خون را از حجرات دریافت کرده و آن را به شش ها انتقال می دهد. ماند، برعکس، پمی

ز است. وزن ان در یک شخص جوان شش موقیعت دارد. کمی به طرف چپ مایل در بین قبرغه ها جا دارد ودر تحت ان حجاب حاج

 دفعه ضربان دارد. 80تا  60گرام و در هر دقیقه  270

 قلب ساختمان

چپ قرار دارد و بطن  زیراست در قدام دهل زیچپ و راست، بطن چپ و راست. دهل زیشده است: دهل میقلب به چهار قسمت تقس

 است: هیقلب شامل سه لا وارهیراست در قدام بطن چپ. د

 (؛کاردی)اپ یسروز کاردیاز پر ییاحشا یخارج هلای 
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 (؛وکاردیاز عضله قلب )م میضخ یانیم هیلا 

 اندوکارد(. ینازک داخل هیلا( 

ای و ضخیم، بخش قابل انقباض قلب است و لایه خارجی پوشش های دهلیز و بطن است. لایه میانی ماهیچهلایه داخلی پوشش حفره

 سازد. پیوندی یا آبشامه قلب را می

 خون ساختمان

 مواد مایع که پلازما نام دارد 

 کرویات سرخ 

 کرویات سفید 

 صفحات دمویه 

 ماپلاز

فیصد ان مواد منحل شده مثل نمک، بعضی عناصر و دیگر مواد اورگانیک میباشد.  10 فیصد ان اب و 90 مواد مایع خون است که

برای معلوم کردن پلازمای خون اگر در بین یک گیلاس یک مقدار خون انداخته شود و یک شب ان را بگزاریم در تحت گیلاس مایع 

 بالا در که سرخ مواد و واد سرخ دیده میشود. مایع که در تحت ان است عبارت از پلازما است بیرنگ ته نشین و در بالای ان م

  وغیره دمویه صفحات سفید، سرخ، ازکرویات عبارت است موجود

 سرخ کرویات

کرویات سرخ نقش اصلی رسانیدن اکسیجن رابه تمام بدن دارد. کرویات سرخ فاقد هسته ومقعرالطرفین اند. قطر ان ها تقریبا هفت 

 عشاریه پنج میکرون میباشد.ا

اید در بین کرویات سرخ یک نوع پروتین به نام هیموگلوبین موجود است که اهن زیاد دارد. هیموگلوبین اکسیجن را جذب کرده و اوکس

هیموگلوبین را میسازد. وقتیکه اکساید هیموگلوبین توسط خون در حجرات شش ها میرسد اکسیجن در داخل حجرات شش شده و 

 هیموگلوبین گاز کاربن دای اوکساید را از ششها جذب کرده از شش ها خارج میکند.

 رنگ خون از سبب موجودیت اهن که در هیموگلوبین، سرخ میباشد.

جدار کرویات سرخ موجود است به قسم اسفنجی نرم است از همین سبب کرویات سرخ در عروق شعریه که خیلی پلازمای که در 

 کوچک اند عبور کرده میتواند.

طول عمر کرویات سرخ چهار ماه است که بعد در جگر رفته تخریب میشود و اهن ان در انجا ذخیره میگردد. بعد از مغز استخوان 

 دو باره تولید میشوند .
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 لوکوسایت یا سفید کرویات

 این کرویات نظر به کرویات سرخ تعداد شان بسیار کم است که در حدود چهار الی ده هزار میباشد

جسامت کرویات سفید نظر به کروات سرخ بسیار کلان و دارای هسته بوده و چهار نوع اند. این ها مانند عساکر در بدن انسان در 

 و دیکر مواد اجنبی مقابله کرده و انها را بلع مینمایند. به حساب دیگر قوه مدافعه بدن ما هستند.صورت حمله مکروب ها، ویروس ها 

 دمویه صفحات

تعداد شان چهار صد هزار در هر ملی متر مکعب است. دوام زندگی شان ده روز بوده و از بین میروند و بعد دوباره تولید میشوند. 

 وظیفه شان تعقید خون است.

 رگ ها  

رگ های خون، سیستم پیچیده یی از لوله ها یا تیوپ های درون خالی اند که وظیفه رساندن خون را به سراسر بدن به عهده دارند. 

رگ ها وظایف خیلی عمده را در بدن انجام می دهند، زیرا مواد غذایی با ارزشی را به بدن انتقال 

 ها دارای سه نوع عمده می باشند: داده و مواد زاید را از سلول های ما دور می سازند. رگ

 شاهرگ ها که وظیفه شان انتقال خون از قلب است؛ •

 رگ های کوچک که وظیفه شان انتقال مجدد خون به قلب است؛ •

موی رگ ها که وظیفه وصل کردن شاهرگ ها و رگ های دیگر را به عهده دارند و خیلی  •

 نازک و کوچک هستند. 

یی به ر همین موی رگ ها صورت می گیرد. خون  از ماده عمدهتبادله غذایی و آکسیجن معمولاً د

نام پلازما که بیشتر از آب تشکیل شده است و سه نوع عنصر جامد دیگر تشکیل یافته است که به 

 شوند. عنوان عناصر تشکیل دهنده آن شناخته می

 خون چگونه گردش می کند؟

 گردش کوچک خون:

ن به دهلیز راست قلب می آورند. با انقباض دهلیز راست خون از دهلیز راست از طریق سیاهرگ ها خون را از نقاط مختلف بد

دریچه سه لتی )تریکوسپید( وارد بطن راست می شود. بعد با انقباض بطن راست خون از بطن راست از طریق سرخرگ ریه به ریه 

در نتیجه خونی که از ریه ها می آید دارای اکسیژن ها می رود تا در ریه ها دی اکسید کربن خون با اکسیژن هوا جایگزین شود. 

زیادی است و دی اکسیدکربن کمی دارد. این خون از طریق سیاهرگ های ریه وارد دهلیز چپ قلب می شود. این گردش خون از 

 بطن راست قلب به ریه ها و برگشت خون از ریه ها به دهلیز چپ قلب را گردش کوچک خون می نامند.
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 :گردش بزرگ خون

خون اکسیژن دار که وارد دهلیز چپ شده بعد از انقباض دهلیز چپ از طریق دریچه دو لتی )میترال( وارد بطن چپ می شود. با 

انقباض بطن چپ خون وارد سرخرگ بزرگ بدن )آئورت( می شود. از طریق سرخرگ آئورت خون اکسیژن دار به تمام قسمت های 

یژن را به آنها برساند و مواد زائد و دی اکسید کربن را از آنها بگیرد. خون بعد از گرفتن مختلف بدن می رود تا مواد غذایی و اکس

مواد زائد سلول های بدن وارد سیاهرگ ها می شود و از طریق سیاهرگ ها به دهلیز راست قلب می آید. این گردش خون از بطن 

 ن به دهلیز راست قلب را گردش بزرگ خون می نامند.چپ قلب و از طریق سرخرگ آئورت به تمام ارگان های بدن و برگشت آ

 بیماری های ناشی از اختلال های دوران خون 

گذارد: حجم و کیفیت عوامل متعددى روى گردش خون تأثیر مىدوران خون توسط امراض یا جراحت وارد آمده مُختل شده می تواند. 

طور  به .یابدهائى که خون در آنها جریان مىب و وضعیت رگآورد، وضعیت قلخون در گردش، فشارى که خون را به گردش مى

متوسط یک فرد بالغ شش لیتر خون در بدن دارد. چگونگى ترکیب خون براى سلامت 

هاى بدن حیاتى است. خون معمولى تشکیل شده است از یک مایع شفاف زرد بافت

هاى سفید( و )گلبولهاى سفید هاى قرمز )گلبول قرمز(، سلولنام پلاسما که سلولبه

هاى رنگین موجود در نام پلاکت در آن شناور هستند. دانهاجسام کوچک مسطحى به

کند. ها منتقل مىشوند اکسیژن را به بافتهاى قرمز که هموگلوبین نامیده مىگلبول

هاى مرده را در خود ها و سلولها مانند باکترىهاى سفید اجسام مضر در بافتگلبول

 .کنندها به لخته شدن خون کمک مىبرند و پلاکتو از بین مىکشند مى

وسیله نیروئى که براى رساندن خون به یابد بهفشارى که تحت آن خون جریان مى

شود. اگر این فشار خیلى کم شود )مثلاً بر اثر خونریزى ها لازم است تأمین مىبافت

توانند کنند و درنتیجه نمىفت مىهاى حیاتى مقدار کمى غذا و اکسیژن دریاشدید( ارگان

 .آیدخوبى وظایف خود را انجام دهند و حالت شوک پدید مىبه

دیده هاى خونى آسیبشود که از رگخون همیشه در بدن جریان دارد و وقتى لخته مى

خارج شود )به مبحث زخم و خونریزى مراجعه شود(. اما تنها در یک حالت که به 

تواند منجر که این مى -کن است خون درون رگ لخته شود گویند ممآن ترومبوز مى

اند حرکت تشکیل شده ها ممکن است از جائى کهها شود. لختهدار براى بافتبه مسدود شدن آن رگ و قطع تأمین حیاتى خون اکسیژن

 .شوندکرده و به سایر نقاط بدن منتقل شوند که احتمالاً باعث مسدود شدن یک شریان مهم مى

ها )تصلب شرائین( یکى دیگر از علل اختلال در گردش خون است. بالا رفتن مداوم فشارخون بر و سخت شدن دیواره شریانسفت 

ها و در نتیجه خونریزى داخلى تواند باعث پاره شدن شریانافتد( مىاثر تصلب شرائین )که معمولاً همراه با بالا رفتن سن اتفاق مى

 .شود
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کننده افتد که شریان تأمینعیت خونریزى مغزى )یک نوع سکته مغزي( است و هنگامى این حالت اتفاق مىترین نمونه این وضشایع

 .هاى مغز شودخون مغز پاره شود و خون آن داخل بافت

شود و کنند. یکى ضعف گردش خون که با بالا رفتن سن تشدید مىدو عامل به ترومبوز )لخته شدن خون در داخل رگ( کمک مى

اى که بر اثر گردش خون از جاى خود حرکت ها در دیواره آنها. لختهعلت رسوب چربىهاى خونى بهتنگ و باریک شدن رگ دیگرى

ها احتمالاً باعث قطع هاى ششتواند سبب سکته )ترومبوز مغزي( بشود؛ وجود لخته در شریانرسد مىهاى مغز مىکرده و به شریان

کننده خون خود عضله قلب که به هاى تأمینشود )آمبولیزم ریوي(؛ تشکیل لخته در شریانمى دار شدن خونجریان عادى و اکسیژن

 .شودهاى کرونر یا تاجى معروف هستند باعث حمله قلبى )ترومبوز کرونر( مىشریان

هاى تاجى یا که شریاناى براى تأمین خون خود دارد هاى جداگانهشود و رگها منقبض و منبسط مىماهیچه قلب مانند سایر ماهیچه

حتى اگر  -هاى بدن را تغذیه نماید ها، ماهیچه قلب باید همیشه فعالیت کند تا سایر اندامشوند. برعکس سایر ماهیچهکرونر نامیده مى

 .خود هم از نظر اکسیژن در مضیقه بماند

باریک شوند و بنابراین میزان خونى که از آنها ها ممکن است همراه با بالا رفتن سن تنگ و هاى کرونرى مانند سایر شریانشریان

عبارت شود، بهرسد کاهش یابد. بدیهى است که هر چقدر خون کمترى به قلب برسد از کارآئى قلب کاسته مىعبور کرده و به قلب مى

 )ایستاد شدن قلب(.دیگر ضربان ضعیف و )یا( نامنظم شده و سرانجام ممکن است کاملاً بایستد 

 ظور کاهش بیماری های ناشی از اختلالات دوران خون تلاش به من

تلاش های زیادی جریان دارد تا بیماری هایی که در اثر اختلالات دوران خون به وجود می آید، کاهش یابد. یکی از این تلاش ها این 

معالجه بیماران را از طریق است تا به کمک انجنیران عرصه طب، برق و تخنیک و همکاری شان با داکتران بتوان شیوه های بهتر 

تسکین دادن و یا سبک کردن بیماری ها را دریافت.  در اثر همین تلاش ها امروز طب مدرن توانسته است با پیشکش کردن قلب های 

 مصنوعی، پمپ های مصنوعی، رگ های مصنوعی جان بسیاری از بیماران قلبی را از مگر نجات دهند.

 مصنوعی قلب 

طراحی شد. اما استفاده از آن در بدن یک انسان کاری  Paul Winchelه اولیه ای از یک قلب مصنوعی توسط ، نمون1982در سال 

آمریکا تصمیم به انجام  Utahاز دانشگاه  William Devriesمخاطره آمیز به نظر می رسید. در نهایت جراح متبحری به نام دکتر 

نامید. این نخستین ماشینی بود که می توانست به طور دائم جایگزین قلب شود. بیمار  Jarvik-7این پیوند گرفت. او این دستگاه را 

بود. شانس زندگی او در صورت عدم دریافت پیوند، کمتر از سی  Barney Clarkساله به نام  61فت کننده پیوند، دندانپزشکی دریا

 روز زنده ماند. 112ی با موففیت انجام شد و کلارک روز پیش بینی می شد. جراح

، به کارگیری نوعی فلز مخصوص در حفرات داخلی آن بود. خون در برخورد با این نوع فلز منعقد  Jervik-7یکی از ویژگی های 

 شده و لایه ای در داخل حفرات تشکیل می داد. این امر سبب تسهیل حرکت خون در قلب می شد.
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بود و برخلاف مدل پیشرفته امروزی، لازم بود چندین رشته سیم از بدن بیمار بیرون  همانند پمپ هوا طراحی شدهJarvik-7 عملکرد

ا از پوسللت آمده و به منبع نغذیه خارجی متصللل شللود. طبیعی ترین پیامد این طراحی، بروز عفونت های متعدد در محل عبور سللیم ه

تفاده شلللللد. اما به علت بروز مشلللللکلات فنی نظیر خطاهای ، از آن در چندین بیمار دیگر نیز اسللللل Jarvik-7بود. پیش از توقف تولی

 د آن متوقف شد.مکانیکی و حجم بسیار بزرگ دستگاه، تولی

  قلبی مدرن

دو کشف اساسی در تولید قلب های مصنوعی مدرن نقشی کلیدی به عهده داشتند. مورد اول تولید پوریه ضد انعقاد است که در لایه 

شود و احتمال پس زده شدن آن را از سوی سیستم ایمنی و بافت های اطراف به حداقل می رساند.  بیرونی قلب مصنوعی استفاده می

کشف مهم دیگر، اختراع سیستم منبع تغذیه قابل کاشت درون بدن است که هیچ گونه حرارتی در بافت های اطراف خود ایجاد نمی 

 است.  Hiroaki Harusakiکند. این دو کشف از ابداعات فردی به نام 

ائه شده است. این مدل در سال ار AbioCorاین دو ویژگی به همراه دهها تکنولوژی دیگر در قالب یک مدل قلب مصنوعی با نام 

 86را دریافت کرد.  FDAبا رسیدن به حد نصاب های لازم، مجوز  2004ار به کار گرفته شد و در سال برای نخستین ب 2001

 .سال شانس زندگی یافتند 5درصد بیش از  64بیش از یک سال و  AbioCorدرصد از بیماران دریافت کننده 
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 مأخذ:

 این ممد درسی با همکاری کتابخانه درخت دانش به شما اهداء گردیده است.

 www.ddl.af 

 Darakht-e Danesh Information 

 @AfghanOERs 

http://www.ddl.af/

