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 گی صوتیهآلود
 

 

ناگهانی خلق و خوی صلح آمیز کنید. به طور نمایید، یا فقط خیال پردازی میشما آرام نشسته ومطالعه میوقتی که  فرض کنید 
صوتی را تجربه  گیهآلودخورد. در آن صورت شما بر هم میطیاره وسیقی با صدای بلند و یا زنی، مشما توسط صدای ماشین چمن

 .کرده اید

صداها به  بندیاین طبقه بر گی صوتی  به عنوان سر و صدای بلند، اختلال آمیز و یا ناراحت کننده تعریف شده است، بناهآلود
عنوان سر و صدا اغلب موضوع مورد نظر شخصی است. هنگامی که شما در یک مهمانی هستید، ممکن است از گوش دادن به 

در تلاش برای خواب هستید، ممکن است همان موسیقی را بسیار  واما زمانی که در خانه  ،موسیقی با صدای بلند لذت برده باشید
 ناراحت کننده پیدا کنید.

نوع حاد آن به اثر انفجار ناگهانی یا شلیک گلوله، که کند که به صورت حاد و مزمن بروز میصوتی وجود دارد  گیهآلودع دو نو
می توانند مشکلات شنوایی طولانی مدت و حتی آسیب فیزیکی به گوش را نوع دو  شود.هرنارنجک، ترقه نزدیک گوش ایجاد می

 ایجاد کنند. 

 ؟ا آسیب شنوایی ایجاد کندنه ممکن است سر و صدچگو
های باشد یکی حلزونی و دیگری مجرای نیم دایروی در داخل کانال حلزونی گوش نوعی آخذهگوش داخلی شامل دو بخش می

های گوش وسطی میخانیکی به نام حجرات مژکدار وجود دارد که اطراف آن را مایع  پر کرده است. این مایع با حرکت استخوان

http://behdashtnews.ir/fa/news-details/31892/-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B5%D9%88%D8%AA%DB%8C-%DA%86%D9%87-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85-|-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%82%D8%B7%D9%87-%D8%B5%D9%88%D8%AA%DB%8C-%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1/
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های عصبی از طریق عصب شنوایی به مغز ید. اهتزاز مایع باعث تحریک حجرات مژکدار شده و به صورت پیامآبه اهتزازدرمی
 شوند.رسد که به عنوان صدا تفسیر میمی

رسانند.اگر به   های حساس گوش آسیب میاست که بسیار بلند هستند و به قسمت یصوتی شامل صداهای گیهآلوداولین نوع 
ی به گوش هند  صدمنتوااین امواج صوتی می ،قراربگیریم 85dBهای موبایل در حدود نورض امواج صوتی  تلفمدت طولانی در مع

دمه زدن به گوش را باعث صمی توانند فو 120dBباشد. برخی صداهای بالاتر از  ناپذیربزند که امکان دارد این صدمه برگشت ما
ت از چند جدسی بل است. یک موتور  85صدای تولید شده توسط یک مخلوط کننده غذا یا ترافیک کامیون دیزل حدود  شوند .

 است. 140dBمتر دورتر، حدود 

 میزان زمان مجاز حضور در محیط های پر سر وصدا:
های وارده به گوش شدیدتر آسیبیشتر باشد، بهای پر سر و صدا هر اندازه که شدت سروصدا بیشتر و مدت زمان کار در محیط

 خواهد بود. به طور مثال :

 85بلندی  ساعت قرار گرفتن در معرض صدای با8دسی بل، به اندازه  88چهار ساعت قرار گرفتن در معرض صدای با بلندی  
گران نباید کاردسی بل باشد  80دسی بل مضر و آسیب زننده است. براساس قانون کار، اگر میزان صدا در محیط کار بیش از 

ارگران در آن دسی بل بیشتر شود باید میزان حضور ک 90ساعت در آن محیط حضور داشته باشند. اگر این میزان از  8بیش از 
رگرفتن در دسی بل است، نباید بیش از نیم ساعت باشیم. قرا 115فضا کمتر شود. کار کردن در محیط هایی که میزان صوت 

 شود.دسی بل باشد، هم بیشتر از یک لحظه توصیه نمی 115هایی که صوت بیش از محیط

یا کارگران با استفاده  ،شودرا که توسط یک پیلوت درطیاره هنگام فرودآمدن به میدان هوایی استفاده می "هدفون"آیا تا به حال 
گیری از کاهش که برای جلو ها محافظ گوش هستنداز زنجیر یا جاکلومر استفاده می شود متوجه شده اید؟ در اغلب موارد، این

 خلی استفاده می شود.شنوایی ناشی از آسیب به گوش دا

 گی صوتی: هاثرات آلود

داند که . هیچ کس نمیکندمیرا ایجاد  است که ناراحتی یی زیرا شامل سر و صدا ،صوتی بحث انگیزتر است گیهآلودنوع دوم 
 شود.هی اوقات سر و صدایی ناخوشایند غیر قابل تحمل میکند، اما گا ه گیری چگونه سطوح ناراحتی را انداز

های بدی داشته باشند شود تا افراد در مقابل این گونه صداها قضاوتخواب نکردن به علت ایجاد سرو صداهای مزمن باعث می
فیکی گی باعت حوادث تراهحیط کار، مکتب و پوهنتون و یا در هنگام رانندمتواند اشتباهاتی را در ها میکه اینگونه عکس العمل

 دلخراشی گردد.

رای بعض حیوانات کشنده ومرگبار است. این حیوانات قبل از دسی بل ب 160-150دهد که صدای به شدت آزمایشات نشان می
 گی صوتیهها رنگ پریدگی و بالا رفتن فشار خون از اثر آلودگردند. در انسانمرگ به تشنجات موضعی، فلج و رعشه دچار می

اهش گردد و حرارت بدن نیز کها مینماید، از جمله سبب انقباض رگهایی را دربدن ایجاد میالعملاست. صداهای مداوم عکس
دهد بدون های صوتی پاسخ مییابد. بدن انسان در خواب نیز به محرکیابد و این حالت پس از قطع صدا هنوز هم ادامه میمی

 کند(.بان قلب و حالات ماهیچه ها تغییر میاینکه فرد از خواب بیدار شود )ضر
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نمایند، دسی بل را تحمل می 125کنند و صدای دهد که کارگران کارخانجات چوب بری که با اره برقی کار میبررسی ها نشان می
باشد که در گردد که علایم بیماری وازواسپاستیک میها سبز رنگ بعد سفید میگردند انگشتان آنها وقتی به خانه برمیشب

 گردد.  این ناراحتی بنام بیماری رینال یا انگشتان مرده معروف است.ها و نارسایی در جریان خون عارض مینتیجه انقباض رگ

 کودکان بر صوتی گیهآلود اثر

گیرند. در المان، طی یک کودکانی که در معرض صداهای بلندمحیط قرار دارند، آهسته تر از همسالان خود مطالب را یاد می
صوتی،  گیهآلودکردند مورد مطالعه قرار دادند و به این نتیجه رسیدند که بررسی، کودکانی را که نزدیک میدان هوایی زندگی می

 دهد.ها دارد و میزان هورمون های استرس زا را اقزایش میحافظه بلند مدت آن تاثیر منفی بر روی یاد گیری و

 صوتی گیهآلود عوارض

 افزایش استرس .1

 بی خوابی .2

 نازایی  .3

 افزایش فشار خون .4

 کاهش شنوایی .5

 اضطراب .6

 زودرنجی .7

 خستگی روحی .8

 تضعیف روحیه و انگیزه .9

 عدم تمرکز و یادگیری .10

 افزایش عصبانیت .11

 سکته مغزیو مشکلات قلبی .12

 عضلانی -سکلتیامشکلات  .13

 بی قراری .14

 ناامیدی .15

 زنگ زدن گوش .16

 مشکلات صحبت کردن .17

 تضعیف سیستم ایمنی بدن .18

 کاهش یافتن فعالیت آموزشی شاگرد در مکتب. .19

  صوتی گیهآلود از جلوگیری های روش

 جاوز نماید.تدسی بل  10میزان صدا نباید از  ،های مغزی قراردارندطور مداوم در معرض فعالیته ی که کارگران بیهادر محیط .1

 کنند، جلوگیری شود.صوتی تولیدمی گیهآلودکه بیش ازحد معین  ورود ماشین الاتی کوشش به عمل آید تا از .2

 ها نباید به بیرون از کار خانه برسد.صدای ماشتن الات کارخانه .3

 های هوایی اعمار نشودمنازل مسکونی در نزدیک میدان .4

 های منازل جهت جلوگیری صداهای بیرون به داخل منزل.یا دولایه کردن شیشه کلکینمضاعف  .5

 محدود یا ممنوع کردن وسایل نقلیه پر صدا .6

 گی هوا جلوگیری شودهاز آلود .7

 جنگلات. .8
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ا پاک و آن را برای بادهای سخت می کاهد، هوای پیرامون خود ر یبگی می افزاید، از آسهجنگل هوا را معتدل می کند، بر بارند)
رت دارد که آن را کاهد، زیرا اولاً درخت برای تبخیر آب خود نیاز به حراکند. جنگل از گرمای پیرامون خود میتنفس مناسب می

ورشید پناه رابر تابش مستقیم خهای درختان، خاک جنگل را در بها و شاخهکه برگ گیرد، دوم ایناز هوای پیرامون خود می
 (دارد.دهد و آن را سردتر نگه میمی
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