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 معرفی رشته روانشناسی و علوم تربیتی

 مقدمه 
به روانشناسی و اشتیاق با توجه به رویکرد دنیای امروز و سیر بحران هایی که هر روزه زندگی ما را تحت تاثیر قرار میدهد توجه 

شد که برای معرفی این  شده است بنابراین اتخاذ به این  سیار زیاد  سی ب شنا سی و رشته روان شنا عمومی مردم و علاقه مندان به روان

رشته به کسانی علاقه مند به ادامه تحصیل در این رشته هست و کانکوری های که باید یک پیش زمینه ای نسبت به این رشته برای 

 تخاب کردن یا نکردنش داشته باشند معلومات باشد.ان

 تعریف روانشناسی 
روانشناسی علمی است که در مورد رفتار انسانها در ارتباط با محیط اطراف خود و تفاوت رفتار ها می پردازد. هدف اصلی رشته 

روانشناسی بررسی وضعیت های انسان در مواجهه با موارد مختلفی است که در زندگی برای وی پیش می آید در واقع علم مطالعه 

 است. رفتار و فرایند های ذهنی انسان 

روانشننننناسننننی به بحت های مختلف رفتار و فرایند های روانی مانند ، ادراس ، احسنننناه ، شننننخصننننیت ، هوش ، هیجان و ان یزه می 

پردازد. رشننته روانشننناسننی یک رشننته کاربردی اسننت که تمام جنبه های زندگی انسننان را در بر می گیرد و به علت پی یده تر شنندن 

 ن رشته بسیار محسوه شده است . زندگی انسان هم نیاز به حضور ای

روانشننناسننی یک رشننته کاربردی اسننت که رفتار و فرایند های ذهنی انسننان را بر یافته های علمی و تحعیعات مطالعه می کنند. درین 

 تعریف دوگزینه قابل بحت می باشد .

 اول رفتار 
ا مشاهده و اندازه گیری کرد و از جمله این فعالیت ها می در واقع رفتار انسان مجموعه فعالیت ها و اعمالی است که می توان آنها ر

 توان به صحبت کردن و راه رفتن و غیره اشاره کرد و مورد بحت و مطالعه قرار داد . 

 دوم فعالیت ذهنی 
مورد  مانند تفکر، تره و هیجان که از سننننین خرد سنننالی تا بزرگسنننالی همراه انسنننان اسنننت می توان بریافته های علمی و تحعیعات 

 مطالعه قرار داد .

 بخش ) دیپارتمنت ها ( 

  پیداگوژی 

  پلان و پالیسی 

  ادارۀ تربیتی 

 روانشناسی 

 مشاوره و رهنمایی 

  کار و امور اجتماعی 
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 توانایی و مهارت های مورد نیاز در رشته روانشناسی 
 از جمله موارد و توانایی که دانشجویان رشته روانشناسی برای موفعیت باید داشته باشد 

  . داشتن توانایی و مهارت کافی برای تصمیم گیری و حل مسائل مختلف 

  شناخت علاقه و تمایلات انسان ها و روحیه کمک به مردم و حل مشکلات 

 .دارا بودن مهارت های ارتباطی خوب با دی ران 

  بودن هوش هیجانی.دارا 

 .امین و محرم اسرار بودن 

  انعطاف پذیری 

 .توانایی استفاده از رویکرد های منطعی و روشمند 

 

 رشته های روانشناسی 
روانشنننناسنننی با عمر تجربی و علمی خود، در شنننناخت زمینه های گونا گون رفتار و کردار فردی و گروهی دسنننت آورد های زیادی 

داشننننته اسننننت، این یافته ها، زیر عنوان رشننننته ها گوناگون روان شننننناسننننی مورد توجه و بهره گیری مربیان، درمان ران وقشننننرهای 

 میان رشته های گوناگون روان شناسی، به معرفی  ند رشته ی رایج آن اشاره نموده  گوناگون مردم قرار دارند، در این جا از

 روان شناسی اجتماعی

این رشنننته در باره ی ویژگی های روانی گروه ها و سنننازمان های اجتماعی از جنبه های گوناگون بحت می کند و اثر متعابل فرد بر 

ن ی پیدایش دسننته های اجتماعی را که محصننول رفتار جامعه ی بشننری اسننت جامعه ویا جامعه بر فرد را بررسننی می نماید و   و

 مطالعه می کند .

 روان شناسی تربیتی

سی را در آموزش و پرورش به کار برد در این رشته به هدف های تربیتی از  شنا این رشته، کوشش می کند اصول و قوانین روان 

ی و محیطی در تربیت افراد و   ون ی یادگیری، اندیشننننیدن و سنننننجش آن ها دیدگاه های گوناگون، علل تفاوت ها و نعش عوامل ارث

توجه می شود. روان شناسی تربیتی، از نظر ایجاد انظباط و عادت های پسندیده در کودکان و نوجوانان برای مربیان و والدین بسیار 

 کارساز است . 

 روانشناسی بالینی 

روانی و رفتار های نا به هنجار و درمان آنها می پردازد؛ و در این باره، از اعمال  این رشته از روان شناسی به بررسی آسیب های

 افراد نا به هنجار و نتیجه ی آزمایش های خود با آنان بهره می گیرد .

 روانشناسی شخصیت 

ون ی سننازگاری فرد با این رشننته از روان شننناسننی به مطالعه ی سننازمان ادراکی، هیجانی، ارادی و بدنی افراد می پردازد و به   

 خود و محیط توجه دارد . این رشته با روان شناسی بالینی و مرضی و اجتماعی بست ی نزدیک دارد.
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 روانشناسی نوجوانی 

سال ی ( به سر می برند. این رشته  18 – 13این رشته به رشد بدنی و ساختمان روانی افرادی می پردازد که در دوره ی نوجوانی )

های تجربی  نیز رشد بدنی، روانی، اجتماعی، عاطفی و اخلاقی نوجوانان را بررسی می کند. به ناتوانی ها و کاستی از روان شناسی

 و توانمندی های بدنی و روانی آنان توجه می کند و راه اصلاح و درمان آن ها را مطرح می نماید.

 روان شناسی کودک 

جنینی تا آغاز دوره ی بلوغ و نوجوانی بررسننی می کند و به رشنند و تحول  این شنناخه از روان شننناسننی، رفتار کودس را از مرحله

 بدنی، عاطفی، اجتماعی، اخلاقی و ععلی کودکان می پردازد.

 روانشناسی صنعتی 

این رشننته به موضننوعات مربوط به سننازگاری فرد با کار، انطباق خصننوصننیات کاری با افراد، نحوه ی انتخاب افراد برای مشنناغل، 

کاری در صنعت، دیدگاه های مردم در باره ی   ون ی مصنوعات و مانند آن ها می پردازد . باید اضافه کرد که امروزه  گروه های

رشته های تخصصی روان شناسی رو به گسترش اند از جمله روان شناسی یادگیری، روانشناسی تبلیغات، روان شناسی تجربی، و 

ها و هیجان ها، روان شننناسننی کودکان اسننتثنایی و روان شننناسننی مشنناوره ... و  روان شننناسننی فیزیولوژیک، روان شننناسننی ان یزه

مهمترین رشته های مرتبط با روان شناسی عبارت اند از ، جامعه شناسی، مردم شناسی و زیست شناسی و علوم روان شناسی همانند 

س سفه بوده ا سیاری از علوم در طول تاریخ معارف بشری، جزئی از علوم دینی و فل شناسی یکی از رشته های ب ت و امروزه روان 

 خانواده ی علوم انسانی یا علوم اجتماعی محسوب می شود .

 آینده شغلی 
فارغ تحصننیلان می توانند به عنوان روانشننناه درمراکز دولتی از جمله بخش صننحت ، نیروی انتظامی ، سننازمان زندان ها ، کانون 

کلنیک های  –معلم یا مشاور مکتب در آموزش و پروش ، در کلنیک های درمان اعتیاد اصلاح و تربیت ، بیمارستان ها ، به عنوان 

درمانی و مشننننناوره ای با روانپزشنننننکان در زمینه های تشنننننخیصنننننی و درمانی فعالیت کنند و یا با دریافت مجوز از سنننننازمان نظام 

 روانشناسی برای تاسیه کلنیک مشاوره اقدام نماید .  

 


