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 نهایی هدف

 

 هدف یک ی پایه بر آن. اسطت هدفنمد بشطر های رفتار ی همه که اسطت نتیجه این به رسطیدن ارسطوو های موفقیت ترین بزرگ از یکی

 بزرگ هدف متوسطططو، یا کوچک هدف هر پس در و دهید می انجام دلیلی به بنا را کاری هر گوید، می او اسطططت شطططد  بنا نتیجه یک یا

 رسیدن کسی هر نهایی هدف گوید می که است کسی اولین ارسوو که کنید، می را خود تلاش تمام آن به رسیدن برای که هست تری

 .است بختی خوش به

 : گوئید می مثال برای

 ؟ چرا.  کنید پیدا بهتری شغل خواهید می ☜

 ؟ چرا.  بگیرید بیشتری حقوق بتوانید تا ☜

  ؟ چرا.  باشید داشته بیشتری پول تا ☜

 ؟ چرا.  باشید داشته خوب استاندارد زندگی یک و بخرید ماشین و خانه بتوانید تا ☜

 ؟ چرا.  کنید زندگی خوبی به دیگران با و باشید داشته شادی روابو بتوانید تا ☜

 .باشید خوشبخت بتوانید تا:  است هم مانند همیشه نهایی جواب

 می حدی تا بنابراین. کنید تعریف را آن که وور هر است، تان خود سعادت به رسیدن شما نهایی هدف کنید، می کار چه کند نمی فرق

 تقریبا یابید دسططططت خود سططططعادت به نتوانید اگر و کنید سططططازماندهی واقعی بختی خوش مبنای بر را خود زندگی که باشططططید موفق توانید

 .  شوید می تلقی خورد  شکست

 در ها بعضی. هستند دیگران از بهتر خود بختی خوش به رسیدن در ها آن از بعضی که است این در ها انسان تفاوت تنها زمینه درین

 می انتخاب را راهی ای عد  و گیرند می دلخوا  ی نتیجه و کنند می عمل درسططت ای عد  نه، ای عد  و کنند می عمل خوب زمینه این

 می – دادند نمی انجام کاری هیچ که وقتی از بدتر حتی – اوضطططا  شطططدن بدتر و بیشطططتر ناراحتی باعث که گیرند می تصطططمیمی و کنند

 .  است زندگی در بختی خوش فرد هر هدف حالت، هر در اما.  شود

 


