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 :نیشتیدرس ناشناخته ان۰۱ 

 میگیکه هر نکته رو که م میکن یرو باهم بررس نیشتیان ینکته ناشناخته از آقا ۰۱ میخوایآموزش م نیا یتو

 نیشتیان یآقا ینکته ها نیاز ا یکه به درک بهتر میدیم حشیو توض میکنیدر حد توان اون نکته رو باز م

نکات  نیدرک ا یباور مثبت برا یمکه آکاد هیحاتیشده و توض یاز نکات جمع آور یبینکات ترک نیا پس م،یبرس

و بعد از جنبه علوم  میاریرو م نیشتیان یآقا یموضوع اضافه کرده است که در اول درسها و نکته ها نیبه ا

 .میدیاونو گسترش م تیموفق

 نیشتیو جملات ارزشمند ان میبه اونا پرداخته؛بپرداز نیشتیها و نکات که ان درس نیبه ا میخوایما م نجایدر

و اشعار و منابع  تینکات رو با علوم موفق نیهرکدوم از شتریدرک بهتر و ب یو برا میدیقرار م یرو مورد بررس

 .میآشنا بش شتریب نیشتیان یدیتوح تیو کامل به شخص میدیم قیو نهج البلاغه تطب یقرآن

 :یکنجکاو یریگیپ(۰نکته

 دایپ یهستم ، من کنجکاو هستم مثلا برا یندارم ، فقط عاشق کنجکاو یاستعداد خاص چیمن ه گهیم نیشتیان

 .دمیرس تیخاطر به موفق نیو به هم کنمیشود مدت ها مطالعه م یشخص موفق م کیچگونه  نکهیکردن علت ا

 ؟ میهست ییزهایسواله که من و شما کنجکاو چه چ نیا ادیم شیپ نجایکه ا یسوال

 م؟یکن یزندگ ییدر چه راستا می؟ دوست دار میکن قیتحق یزیدر مورد چه چ میدوست دار شتریب

موضوع  کیمن در مورد  ینکته ساده باشه اما وقت کیموضوع فقط  نیدر نگاه اول ا دیشا گهیم نیشتیان

 ، دمیم رییتغ تمویو افکار و ذهن کنمیآروم آروم رشد م کنمیم قیو شروع به تحق شمیکنجکاو م

 دیو اون موضوع رو دنبال کن دیکنجکاو باش یزیدرک کردم شما در مورد هر چ میرو در زندگ یموضوع کی من

که به  نجاستیا قایو دق ،یشیشما بزرگ و بزرگتر م تیو خلاق یپرداز دهیبه ا یکنیدر اون موضوع شروع م

 .میکنیرشد و گسترش اون موضوع کمک م

 : گهیم یشاعر پر آوازه در مورد کنجکاو یقول جام به

 ز کس بر سر آن نزاع دینشا      جز گنج حکمت متاع میندار

 دتیشا ینم یکنجکاو بجز       دتیبا یگنج حکمت هم اگر
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لازم رو  راتییو تغ میکن ینظر دیتجد هی رمونیدر مس دیبا میهست دیجد جیاگه بدنبال بدست آوردن نتا پس

 .میاون قدم بردار یو برا میکن یساز ادهیپ

 .میبرس یجهان هست نیاز قوان یبه درک قشنگ نیشتیان تا مثه میعمل و توجه کن نیشتیان یها هیبه توص و

 

 : ارزش پشتکار( ۲نکته

به  دنیآن در چسب یی، توانا یتمام ارزش تمبر پست کنهیم انیجمله قشنگ رو ب کیمورد  نیدر ا نیشتیان

 .که آن ر به مقصد برساند یاست ، تا زمان یزیچ

رو که  یهر کار میریبگ ادیخودمونم  میو به سرانجام برسون میبه خواستمون در راه بمون دنیتا رس پس

 .نداره یو مثبتش فرق یمنف میبرسون جهیرو به نت میبهش برس میخوایم
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به ما  اقتشمیخواستمون ،ل یرو میمصمم باش یوقت میو دست ازون کار نکش میرو به سرانجام برسون یهرکار

 .نه خواسته و هدفمونو میبد رییتغ رمونویمشکل داره مس رمونیمس میدیهرجا هم د شهیداده م

 کیزیدر ف یعال جیکه بالاخره تونست اونو کشف کنه و به نتا کردیفکر م تیبه مسئله نسب نقدیا نیشتیان

 .نو عرضه کرد یخدمت تیکنه که نه تنها به خودش بلکه به بشر دایکوانتم دست پ

به خصوص به خاطر کشف  و ینظر کیزیف خدماتش به یبرا ۰۲۲۰در سال  را کیزینوبل ف زهیجا نینشتیا

 دگاهینوبل گرفته و د تیبه خاطر نسب کننیکه همه فکر م یکرد در صورت افتیدر کیفوتوالکتر اثر قانون

 . تهنوبل نگرف تینسب ی هیبخاطر نظر نیشتیمسئله وجود داره و ان نید ادر مور یاشتباه

که  یا جهینت دیو تا مقصد برسون دیاون رو تموم کن دیکن یسع دیرو شروع کرد یزیهر چ یوقت در زندگ هر

 .ستیتموم هم ن مهیکار ن ۰۱۱کار تمام هست پشت هیپشت 

رفتارا و باورهاتونو  دیبه مشکل خورد دیکه دار ییبا رفتارا و باورها نیدیاگه د دیرابطه وارد شد کیدر  مثلا

 .نیبهش بپرداز گهید ی هیاز زاو نیکن یو سع نیبد رییتغ

 نیتجربه اش کن شهیو موانع برطرف م کنهیم رییاون رابطه هم شروع به تغ رییبه تغ نیشما شروع کن یوقت

 .شد دیکار خواه نیا زیشگفت انگ جیاهد نتاش یعملکرد ثابت شده هستش و شما به زود کی نیا

 یها یسخت یستیکه شما با ستین یمعن نیبه ا پشتکار به مقصد برسونه پشتکاره  تونهیکه مارو م یزیچ تنها

رو انجام  میکه لازمه در طول اون روز انجام بد یاون کار ها یعنیپشتکار  دیتحمل کن ای دیرو بکش یادیز یلیخ

 ،از انجام دادن اون کار باز داره نتونه شمارو یزیو چ نیبد

 میکه دوست دار یا جهیرفتن به اون نت شیبا عمل کردن و آروم آروم پ میتا بتون میپشتکار داشته باش پس

 .مونیزندگ ریدر مس میفکر کن نیشتیان ی هیتوص نی.و به امیبرس میداشته باش یدر زندگ

 نیدیانجام م نیکه دار یبه کار یوقت شما که پشتکار علاقس، نهیدر مورد پشتکار هست ا گهید ی نکته

و از  شهیهمون پشتکار محسوب م نیبریو از انجام دادن اون لذت م نیو دوستش داشته باش نیعلاقمند باش

 ن،یشیانجام دادنش خسته نم

 نیداشته باش ازین هیهم پا کی ای نیداشته باش یمشوق نکهیو بدون ا نیدیاون کار رو ادامه م یانرژ پر

 .نیکنیم یرو با قدرت ط ریکه باشه اون مس یآسون ای یو سخت طیبا هر شرا نیریم رتونویمس

 .میکرد یجمع آور زانیشما عز یارزش برا تیشعر از شاعران معاصر در مورد اهم تیبه چند ب نجایدر
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 در مورد ارزش یاوحد دگاهید

 کمال ورزش ساز اکتساب       را بلند ارزش ساز شتنیخو

 خود را ز تن مجرد کن روح         حس و طبع را رد کن  داده

 ارزش دیسخن شن نیکه از ا آن     در مورد ارزش یرودک دگاهید

 :بهار در مورد ارزش یملک شعرا دگاهید        آر، تا کند پژوهش شیپ باز

 ؟ یمعدن دانش گهر چه دار از            فراوان یگهر معدن یدار

 ؟ یخط ز بر چه دار یکیجمله  زان              مکرر یکتب ارزش یدار

 ؟ یاثر چه دار بر، یب شاخه یا         بر یبشر است شاخ ب علم یب

 نیاز ی دهیرو سرودن که ما گز یاتیاب دنیکه انجام م ییدر مورد ارزش خود انسان و کارها اریما بس شاعران

 .میاستفاده کرد نجایکه مرتبط با بحثمون هست ا زانیشما عز یرو برا اتیاب

 :دیفرماینهج البلاغه م ۸۰)ع( که در حکمتیامام عل دگاهیاز د ارزش

 .آن را به خوبى انجام دهد تواندیارزش هر کس به اندازه کارى است که م و متیق حْسِنهُُیُکُلِّ امْرِئٍ مَا  مهَُیقِ

 دایتا ارزش پ میشکل ممکن انجام بد نیکه اون کارمونو به بهتر میکن یسع میکن ینیما ارزش افر نکهیا یبرا

 م،یجهان خلق کن یبرا تیفیو با ک دیراه جد کیخدمات  کیمحصول  کیکه  میکن یکنه و همواره سع

شده مورد استفاده  یساز نهیحالت به نیبهتر یتموم وجود و تلاش و استفاده از تموم امکانات و ابزارها برا با

 .مینو ارائه بد یو خدمت میقرار بد
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 :توجه و تمرکز در لحظه( ۳نکته

به قول معروف دنبال دوتا  ای یتا اسب سوار بش۲همزمان بر یتونی: نم گفتیپدرم به من م گهیم نیشتیان

 .یخرگوش همزمان بدو

 نیببره اما ا شیرو انجام بده در هر لحظه چند کار رو پ یهر کار تونهیو آدم م شهیدوست داشتم بگم م من

 اشتباهه، کی

 کیاما در لحظه حق  میرو انجام بد ی،من و شما هر کار میدنبال کن دیهدف رو با کیما  نینشتیقول ا به

 یلیخ نیدیکار رو با دقت و تمرکز و توجه تموم انجام م کی یوقت نی.خودتون بارها تجربه کردمیانتخاب رو دار

 .نیاریرو بدست م یتیفیدلخواه و با ک جهینت

اون عضله  شرفتیپ میعضله تمرکز بزار کی یهر روز رو یوقت میکنیدر ورزش پرورش اندام که کار م مثلا

 اون عضله، شهیو خوشفرم و خوشحالت م یاصول یلیو خ هیباور نکردن

 یرو انیروز در م کیو  کننیرشته حرکات رو با هم ادغام م نیا یمعمولا ورزشکارا میکه شاهد هست یزیچ اما

 رن،یگیم جهیدرسته نت کننیدو سه تا عضله کار م

 ست،چرا؟ین اسیقابل ق ادیکه بدست م یتک عضله  نیکه از تمر یجیبا نتا اما

 نیا یخاطر اکثر ورزشکارا نیبه هم ،یشتریب یو انرژ زهیهم تمرکز و انگ طلبهیرو م یشتریهم وقت ب چون

 برند،یکمتر بهره م ناتیتوع تمر نیاز کننیدنبال م یکه حرفه  ییرشته بجز کسا

ازون عضلات بزارن رو  کیهر یرو دیکه با یکزو اون تمر ادهیمشغله هاشون ز یبدنساز یاکثر ورزشکارا چون

 .مسئله هستش نیهم گواه بر ا جهینت یو خروج زارنینم

 .نیبه کار که در حال انجام دادن هست دیو تمام حواستان را بده نیدر حال باش نیریبگ ادی:  گهیم نیشتیان

 ،یزگهواره تا گور دانش بجو گنیدارند م یمعروف یاسلام هم جمله  امبریپ

 یبروز رسان شهیچون هم میخوریکمتر به مشکل م میباش یریادگیو در حال  میمطالعه کن شهیما هم یوقت واقعا

 م،یو مطالعه هست یریادگیخودمون در حال  یمدام رو یخودمونو باورهامونو و وقت میکنیم
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و مشکلاتش فکر  ندهیبه آ و ازون لذت ببر و یکه الان دار یدر مورد استفاده از لحظه  ییبایز یرباع امیخ

 :نکن

 ستیترا دسترس فردا ن امروز

 ستیفردات به جز سودا ن شهیاند و

 ستین دایدم ار دلت ش نیمکن ا عیضا

 ستین دایعمر را بها پ یباق نیکا

 میخواه هیرو نسبت به بق یآرام تر یو زندگ میریگیبهره م شتریب یزندگ ریافکار و احساساتمون در مس از

 .میو مورد علاقمونو بخون یکتاب تخصص کیدر هفته  میکن یداشت پس سع

 ت:متمرکز توان افراد اس یانرژ

رو  یبازده نیشتریب نیتونیکه در لحظه شما م کنمیموضوع رو باز م نیاندازه ا نیقسمت فقط در هم نیدر ا و

لحظه ها و تمرکز گذاشتن  نیچطور باشه و استفاده درست از هم ندهیآ نیکن نییو تع یدر زندگ نیداشته باش

 .شمارو گسترش بده تونهیم تونیزندگ یدتون و لحظه هارو خو

ما به  شنهادینه در گذشته و پ ندهیخودشو نشون بده نه در آ تونهیانسان در لحظه م کیقدرت و توان  تمام

 لیخودتون تبد نیو به بهتر نیبه فکر بهتر کردن و رشد دادن خودتون باش یکه در هر لحظه از زندگ نهیشما ا

 .دیاستفاده کن میقرار داد تیکه داخل سا یها لیاز فا نیتونیمورد هم م نیا یبرا نیش

 :رومندهین لیتخ( ۴نکته

وقت  یلیخ یبشه و حت میکه دوست دار یباعث جذب شدن زندگ تونهیم لی: تخگهیم لیدر مورد تخ نیشتیان

 .شهیم یپرداز دهیو ا تیباعث خلاق لیوقت ها تخ یچون بعض برهیم شیکارهارو بهتر از علم پ لیها تخ

و امروز در  دونهیمهم م یلیرو خ لیتخ نیشتیان ؟ دیکنیروزانه استفاده م لاتیشما از تخ ای: آ گهیم نیشتیان

 .شهیابزار استفاده م نیاز اریبس نینو یو روانشناس تیعلوم موفق

 لهی، تخ تسیهوش دانش ن یست . نشان واقع ندهیشما در آ یدرآمد تمام داشته ها شی،پ لیتخ

و تجسم  لیداره که اول اون رو تخ ازین میاون رو خلق کن میو ما بخوا ادیبه وجود ب نکهیقبل از ا یزیچ هر

 ،مینیکه هست رو بب یزیاون چ میو بتون میکن
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 تونهیم نیرو حالا ا میکه دوست دار یا ندهیآ میکنیم لیتخ میدار مونیما در زندگ میگفت لیآموزش تخ در

 .باشه یمنف ایمثبت 

و با تجسم اونو به  دیداشته باش ندهیدر آ دیرو که دوست دار یزیاون چ دیکن یساز ریتصو دیبا نجایدر ا اما

 .شهیم تونیو با ساختنش وارد زندگ نشیسازیو م نیکن یخودتون دعوت م یایدن

 نوروز خوش است میچهره گل نس بر

 افروز خوش است دل یصحن چمن رو در

 ستیخوش ن ییکه گذشت هر چه گو ید از

 مگو که امروز خوش است یباش و ز د خوش

 یادیکه قدرت ز یازون موارد یکی مینش الیخیکه قدرتمند هستن رو ب یموارد میکن یسع یستیبا یزندگ در

 .رومندهین لیکه تخ میداشته باش ادیب نیشتیان درس مهم از نیکردن است. و ا لیداره تخ

به  دیرو دعوت کن طیتا اون شرا دیکن یساز ریرو تصو نیکه دوست دار یزیقبل از انجام کارهاتون اون چ پس

 تونیزندگ
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 :دیاز اشتباه کردن نترس( ۵نکته

 ادیرو  دیجد زیچ کی چوقتیرو کسب نکنه ه یاتیو تجرب شیدگکه اشتباه نکنه در زن یکس گهیم نیشتیان

 ره،یگینم

که  میداریقدم بر م ییرهایوقتا در مس یداره، چرا؟ چون ما بعض یهمخون تیکاملا با اصول موفق حرفش

 بعضا وجود نداره ، نهیدر اون زم یدیعلم جد ادیناشناخته هستن و ز

و نو  دیرو جد شیکارها و مسائل پ عتایو طب میایاون عرصه به حساب م شگامانیپ نیخاطر ما جز اول نیهم به

 ادامه راه، یبرا میریاشتباه درس بگ یرهایآزمون و خطا بشن و از اشتباهات و مس دیهستن و با

اشتباهات  یعنیفلان کس با تجربس  گنیم یتجربس ،و وقت زارنیاشتباهاتشون م یکه انسان ها رو یاسم

خاطر در اون  نیکرده به هم ادیرفته و تجربش کرده و آزمون و خطا ز رهارویداده و اون مس رو انجام یمختلف

 .برخورداره یشتریب اتیکار استخون خرد کرده و از تجرب

شتباهات شمارو باهوش تر و . ا ستی، چون اشتباه شکست ن دی: هرگز از اشتباه کردن نترس گهیم نیشتیان

رو انجام  یکار کی اگه .دیبریم یبه درس و قدرت اون پ دیو اگر از اون اشتباه استفاده کرد کنهیتر م عیسر

اسم اون رو گذاشت شکست،بلکه ما  شهینم میاریرو به دست نم میکه دوست دار یا جهیو اون نت میدیم

 ادیتر اون کار رو  تیفیبا انجام درست و با ک میتونیکه با استفاده از اونا م میریگیم ادیموارد رو  یکسری

 .میریگیم

 یو درس ها اتیو تجرب دیریبگ ادیآموزش هارو  نیا یوقت دینداشته باش یموضوع ترس نیاز ا پس

 .دیرو بر یو درست یعال ریمس میتونیم نیکنار هم بذار تونویزندگ

و  نیدر قسمت نظرات آگاه کن وفتهیشما اتفاق م یبرا تیمطالب سا دنیو شن دنیکه بعد از د یاز تجارب مارو

 . دیدوستانتونم به اشتراک بزار هیبق یبرا

وقت ها کارها  یلیدر مرحله اولش اشتباه باشه خ نیبکن نیخوایرو که م یکار ستین نیا نجایمن ا منظور

 نیمارو کمک کنه و اصلا از ا خوادیاون هم م نیهم بود بدون یاما اگه مسئله و چالش رهیم شیدرست پ

 .مینداشته باش یموضوع هراس
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 : در حال یزندگ( ۶نکته

 یو در حال زندگ میلحظه باش نیکه ما در هم نهیاون رو ا کنهیم نییمن و شما که تع ندهیراه درست آ تنها

 ، میکن یرو زندگ میگذرونیم میرو که دار یلحظات نیبلکه هم ندهینه در گذشته و نه در آ میکن

 .میگرفت ادی نیشتیان شش درس از نجایدر حال هست و تا ا یزندگ نیشتیان یدرس ها نیاز مهمتر یکی و

 یپر از باورها نیو خوشب ندیو خوشحال و پر از احساس خوب و خوشا میلحظات لذت ببر نیگذروندن ا از

 .میلذت ببر مونیزندگ یو از لحظه لحظه  میمثبت داشته باش

 . عوض کرد توانیفردا را نم ای روزید،دیآ یم ی، چون خودش به زود کنمیفکر نم ندهی: من به آ گهیم نیشتیان

 :گهیداره که م ییبایز یباره رباع نیدر امیخ

 مکن ادیازو  چیکه گذشت ه ید از

 مکن ادیست فر امدهیکه ن فردا

 مکن ادیو گذشته بن برنامده

 خوش باش و عمر بر باد مکن یحال
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تقوا( دارن  ایخودشون ترمز )سلف کنترل  یدارن و رو مانیکه ا یکسان یهم بارها برا میقرآن کر در

تنها  نیچون ا میکه تمام تلاشمون رو به زمان حال اختصاص بد نهیقسمت از نکته ها ا نیا مهم موضوع  بارها

 . است که وجود دارد یزمان

ا خَوفٌْ علََیْهِمْ وَلَا همُْ الَّذِینَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالِحَاتِ وَأَقَامُوا الصَّلَاةَ وَآتَواُ الزَّکَاةَ لَهُمْ أجَْرُهُمْ عنِْدَ رَبِّهِمْ وَلَ نَّإِ

 ﴾۲۲۲ هیآ بقره﴿ یحَْزَنُونَ

اند، پاداش آنان نزد   که ایمان آورده و کارهاى شایسته کرده و نماز بر پا داشته و زکات داده کسانى

 (۲۲۲شوند. ) پروردگارشان براى آنان خواهد بود؛ و نه بیمى بر آنان است و نه اندوهگین مى 

 تونمیلحظه چطور م نیکه در هم نهیو اون موضوع ا میکن یسوال رو باهم بررس هیمورد بهتره که  نیا یبرا

 استفاده رو ببرم ؟ نیبهتر تونمیر ملحظه چطو نیا از ؟عملکرد رو از خودم نشون بدم نیبهتر
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 نیدر اون لحظه با تمرکز بهتر میکنیم یسع میکنیم تیرعا میکنیم یکه طراح یینکته رو ما در آموزش ها نیا

 .رو براتون رقم خواهد زد یعال یا ندهیکار آ نیچون هم میخودمون باش

 : خلق ارزش یشگفت( ۲نکته

با  دیکن یبلکه سع دیموفق شو دینکن یسع گهیو م دهیم حیموضوع ارزش رو توض نیقشنگ ا یلیخ نیشتیان

 .دیارزش شو

و  میکن ینیراستا ارزش آفر نیو در میعمل کن نیشتیان هی،اگه ما به توص تیاصول موفق واقعا هم طبق و

 م،یانسانها و خودمون خلق کن یرو برا دیجد یارزش ها

چه  میدیکه انجام م ییکارها یکه برا میکن یدر درون خودمون بررس میایپس ب دهیبه ما م جشوینت جهان

رو  یراتییتغ مونیقسمت زندگ ریاون سبک و مس یتو میکنینم جادیا یو اگه ارزش میکنیم جادیرو ا یارزش

 .میاعمال کن

ارزش  جادی، بلکه وقت خود را صرف ا دیموفق شدن هدر نده ی: وقت خود را به تلاش برا گهیم نیشتیان

 .دیکن

موضوع  نیا یبه سمت اون شخص خواهد آمد برا تیکه هست با ارزش باشه موفق ییدر هر جا یهر کس اگه

استفاده  گرانید یو اون رو برا دیکه خدا به شما داده است رو کشف کن یاستعداد و موهبت ها یستیاول با

 .باشه دیمف گرانید یکه برا یبه صورت دیکن

انسان ها  یدر اول ارزش رو در زندگ یستیما انسان ها کمک کنه که با تیبه موفق تونهیم یلیمورد خ نیا

 یو زمان  دنینشون م یادیز یلیکردن ارزششون علاقه خ دایارزش دار شدن و پ یبرا انسان ها میکن جادیا

 .موفق شد شهیکرد اونوقت م جادیا یکه بشه ارزش

 :دیفرما یسوره نجم م ۴۱ و ۳۲اتیو طبق آ میتلاش کن ینیارزش آفر یما در راستا و

 ﴾۴۱﴿ یُرَى سَوفَْ سَعْیهَُ وَأنََّ ﴾۳۲﴿ لَیسَْ لِلْإِنسَْانِ إِلَّا مَا سَعَى وَأنَْ

 (۴۱و ]نتیجه[ کوشش او به زودى دیده خواهد شد )( ۳۲اینکه براى انسان جز حاصل تلاش او نیست ) و

 :دیفرماینهج البلاغه در مورد تلاش م ۳۸۶)ع( در حکمت  یعل امام

 .هُ أَوْ بَعْضهَُطَلَبَ شیَْئاً، نَالَ منَْ

 .براى رسیدن به چیزى تلاش کند یا به همه آن مى رسد یا به قسمتى از آن چیز هرکس
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 گهیقول ملک شعرا در مورد تلاش و کوشش م به

 دیرس یخواه زیهر چ  به زکوشش

 دیرس یکماه یخواه زیچ هر به

 نیا هیاول جیجهان با ما هم سو مبشه و ما نتا میو ارزشمند بودن قدم بردار ینیارزش آفر یما در راستا یوقت

 .کرد میمشاهده خواه مونیو تلاش هارو در زندگ راتییتغ

چه  تونمیو کسب و کارم م ییبه توانا بسته : کمک کنه یلیخ تونهیموضوع م نیسوال به درک ا نیا دنیپرس

 ؟ارمیانسان ها به بار ب یرو داخل زندگ یارزش

 یانسان ها وقت یارزش در زندگ کی جادیا شهیآموزش م نیباور مثبت هم یآکادم تیمثال ما داخل سا یبرا

 کیخلق  یبلکه استفاده کردن از لحظه برا ستیوقت ن میآموزش گذاشت نیا نیو تدو یآماده ساز یکه ما برا

 .انسان هاست یارزش در زندگ
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 :غلط ریمتفاوت از مس جهیانتظار نت( ۸نکته

انجام  یعنی یوانگید گهیو م دهیارائه م یو قابل درک بایز اریبس حیعنوان توض نیباز هم در مورد ا نیشتیان

 .متفاوت داشتن جهیدوباره و دوباره و انتظار نت یکار

در تموم مسائل  کننیرو تکرار م هیرو نیکه اکثر انسان ها طبق عادات و رفتاراشون بارها و بارها ا یکار و

 ...و شونیکار یمثل روابط ،حرفه  شونیزندگ

 .دیمتفاوت داشته باش جهیو انتظار نت دیرو هر روز انجام ده یهر کار دیتونی: شما نم گهیم نیشتیان

به  دیجد تیذهن رییبا تغ دیبا احساس و حال خوب جد دیجد یو انرژ زهیبا انگ دیجد یزندگ یروز برا هر

باشه  یکلمات نیا شیکه خروج میکن جادیرو در خودمون ا ییو باورها دگاههاید میکن یو سع میمسائل نگاه کن

 .میچند خط گفت نیکه در

:  گهیفرزندش بهش م یلگسا کیدر تولد  یهمون داشتان که پدر تیما بشه حکا یزندگ تیحکا مینذار

 .یکنیبار تکرار م ۲۱سال رو  کی نیسال از عمرت گذشت و تو تا آخر عمر  کیفرزندم اکنون 

اهداف و خواسته  یدر راستا دیجد یو هر روز قدم دیچالش جد هیبه  میهر روز خودمونو دعوت کن میکن یسع

 .میریبگ ادی یاز زندگ دینکته و درس جد کیو هر روز  میهامون بردار

تا  میکن ادهیپ مونیو در زندگ میتجربه کن دنیرو به ما م یکه احساس بهتر دیو مطالب جد دیجد یلایروز فا هر

 .میو شکل بد میمورد نظرمونو بساز تیو شخض مونویزندگ

 میدر برنامه روزانه داشته باش مونیزندگ یدرس برا کیاهداف و  یقدم برا کیهر روز حداقل  یستیبا پس

 جهینت کیسال منجر به گرفتن  کیروزانه در مدت  یرشد دادن ها نیو هم کیروزانه کوچ یکارها نیهم

 تصورش براتون سخت باشه ، دیالان هم شا نیکه هم شهیبزرگ م

 مونیزندگ یروزها میو نذار میکه ما روزهامون رو تازه خلق کن یزمان شهیقشنگ تر م جیو نتا باتریز ایدن

 . میباش مونیدر زندگ دیروح جد دنیو تنوع و دم یدنبال تازگ شهیباشه هم یتکرار
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 :تجربه ی وهیدانش م( ۲نکته

 دگاهیدر مورد دانش و تجربه د نیشتیداره به تجربه و دانش،ان یشتریب یدیدر درس نهم تاک نیشتیان

 .، تنها منبع دانش،تجربه است ستیدانش ن یاطلاعات به معنا گهیداره و م یقشنگ

که عقل سه مرحله داره ابتدا تفکر  میکه طبق آموزش عقل گفت میاز دانشمون استفاده کن میتونیم یما زمان و

 شه،یعقل مسوم  یسپس علم و مرحله 

که از انجام دادن بدست  یو تجربه  شهیعقل حساب م ادیکه از تفکر و علم بدست م یواقع عمل به دانش در

 .ارزشمند هستش یلیکه خ ادیبه حساب م نهیدانش و تعقل ما درون زم ادیم

بحث فقط دانش  نیاما ا دیکار بحث کن کیدرباره انجام  دیتونی، شما م دیآ ی: دانش از تجربه م گهیم نیشتیان

 .دیکن دایپ یتا از آن آگاه دیکار رو تجربه کن نیا دیدهد شما با یکار به شما م نیاز ا یفلسف

 نیو هم میاریرو به دست ب جینتا میتا بتون میبوده که وارد عمل بش نیداشتم ا میکه در زندگ یدیتاک شهیهم

 .شهیما م یباعث تجربه ها جینتا

از بنده و  یاز افراد باشن که در مورد اصول سخنران یلیخ دیشا میکنیم یاطلاعات زندگ یایما در دن الان

 داشته باشه، یشتریاطلاعات ب یآکادم

 کیکه از  هیاون فرد نداره و ارزشمندتر دانش میدار ناریکارگاه و سم یکه ما در برگزار یتجربه و آگاه اما

 ،شهیم دایموضوع پ

برخورداره وگرنه  ییبالا تیاز اهم یلیخ ارهیما در اون دانش به وجود م یانش براکه اون د یتیواقع شخص در

در ذهن ، پس با توجه به اطلاعات و  موننیم یاطلاعات قشنگ باق یکسریگفتم اون موارد فقط  شهیهم

 . میانجام بد اتیتجرب
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 : یباز ن،بعدیاول قوان(۰۱نکته

دوتا  نی( ا میکنیم یبهتر باز یاز هر کس میریبگ ادیرو  یباز نی) اگر ما قوان میانجام بد دیگام هست که با دو

 : کنهیم انیب ینطوریا نیشتیگام رو ان

 .است یاتیامر ح هی نیا دیریبگ ادیرو  یباز نیاول : قوان گام

 .دیانجام بده یا گهیرو بهتر از هر فرد د یدوم : باز گام

 یداره برا ینیقوان ایدن نیو اون فرد موفق قبول داشت ا کردمیدوست ارزشمند صحبت م هیداشتم با  امروز

 .کنندیموضوع رو انکار م نیندارن ا یدست آورد ها یکه در زندگ یخودش اما افراد

اداره  کیکه  یکه همونطور میرو باهم درک کن نیا زمیدوست عز یآموزش اومد نیا ینجایتا الان و ا اگر

داره که ما داخل آموزش  ینیبا نظم هم قوان یایدن نیهست که اون اداره نظم داره پس ا یثابت نیقوان یدارا

 .میرو قرار داد نیقوان نیها به صورت آگاهانه ا

بگم  نجایا تونمیکه م یقانون نیاما بزرگتر میکنیاشاره م یاصل نیبه قوان قایباور مثبت دق تیمحصولات سا  در

 .میرو تجربه کن یتا ما اون زندگ سازهیمارو م رونیما و درون ما ب یبسته به باور ها ایکه دن نهیا

ما  میبدون نویو ا کنهیم تیهدا یشتریو آرامش ب یمارو به سمت شاد میشاد و آرام دار یاگر درون پس

رو باز کرد چون هر کدوم  نیقوان شهیآموزش نم نیداخل ا در میخودمون هست یدر زندگ یاصلفرمان دهنده 

 در آموزش ها به اون ها اشاره کنم کنمیم یو مفصله و سع یمبحث کاملا تخصص کی

چه نکته  میبود که بدون نیا یقسمت آماده شد برا نیکه در ا  نیشتیان یدرس ناشناخته ۰۱آموزش  نیا

 میکن تیرعا یو در زندگ میهست که بهتره اون هارو بدون یها

 چیه یقرار دادن ول تشونیرو اومدن در سا نیشتیده درس ان نیا هیو بق تیموفق یها تیسا یهمه  چون

قرار  یرو مورد بررس نیشتیان دگاهیبشه و د مونیوارد زندگ یدرسها چطور نیندادن که ا حیکدوم توض

کامل و مو به مو در  حاتیبا مثال ها و توض نیشتیان یدرسها نیاز یعمل میتونیم یما چطور نکهیا و ندادن

 میکن ادهیپ مونیزندگ

و  تیموفق دگاهیرو از د  نیشتیده درس ان نیگرفت که ا میباور مثبت تصم یمجاز یخاطر اکادم نیهم به

از دانشمندان و خداشناسان جهان به نام  یکی دگاهید هیقرار بده و جهان رو از زاو یمورد بررس یمنابع قرآن

 مینک یساز ادهیپ یدر زندگ دگاههاروید نیا یعال جیبپردازه و نتا نیشتیان
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و نظرات  نیمطالب مورد نظرتون آگاه کن یصفحه مارو برا نیهم نییگذاشتن نظراتتون در قسمت نظرات پا با

 .نیارزشمندتون رو درج کن

 : یانیپا کلام

تموم  میخودمون و شما داشته باش یدر زندگ گهیمثبت د ریقدم و تاث کی میباز هم تونسته باش دوارمیام

 فیخودشون تعر یبرا یارزشمند هستن اما فقط اون ها هستن که ارزش رو داخل زندگ تینها یانسان ها ب

 ، کننیم

 داشته، یهودیمذهب  نیشتیان نکهیبا ا نیدر خاطر داشته باش شهیرو هم نیشتیان ییده درس طلا نیا

در  ادیفکر خدارو بخونه بوده و ما با مطالعات ز نکهیو ا یدنبال خداشناس شتریب یجهان هست نیدر قوان اما

 یانسان ها نیاز بهتر یکی نیشتیکه ان میدیرس جهینت نیبه ا نیشتیان دیو نامه ها و عقا نامهیمورد زندگ

 .ادیجهان به شمار م کتاپرستیو  یدیتوح

کرده  انیو خداوند ب یجهان هست نیدر مورد قوان نیشتیان که یکه مباحث میکنیم شنهادیپ زیما دوست عزش هب

 .نیکن یالگو بردار یدیشخص توح نیمثبت ا یو از باورها نیکن قیتحق

 .که هست ییدر تمام جنبه ها یو لذت بردن از زندگ رییبه تغ کنهیباور مثبت تموم شمارو دعوت م یآکادم میت

 دیباش نیشاد و موفق و بهتر نیکه هست تونیاز زندگ ییدر هر جا دوارمیام

 میباشه دوستتون دار ادتونی

 .حق ای
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 زیر با ما در تماس باشید: قیاز طر دیتونیخود م شنهاداتیدرج نظرات و پ یبرا

۱۲۳۸۴۰۶۶۱۱۵ 

www.pba1.com                         

info@pba1.com                     

@positivebelieve                                                      آدرس کانال تلگرام ما    

@pba1_com                                          آدرس پیج اینستاگرام ما 

 


