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 استقامت در راه هدف

 

برای رسیدن به هر نوع هدفی، استقامت و پایداری لازم است و اگر انسان در راه هدف، استقامت نداشته باشد، به معمولی ترین اهداف 

خود نیز نمی رسدددب بسددیاری افراد بنترین برنامه ها را  کاز  رده اند، اما پ  از مدت  وتاهی دضار هددعف همت و اراده شددده، و  ار 

ف وقت به نتیجه دیگری نرسیده استب اهداف والا و بلند نیاز به تلاش و زحمت افزون تر دارد و در این راه ثبات را رها  رده جز اتلا

و اسددتقامت لازم اسددت تا انسددان به نتای  قاب  قبو  برسدددب انسددان های ناشددایبا، نمی توانند قله های موفقیت و پیروزی را فت   نند و در 

 می گردند و از رسیدن به هدف باز می مانند ب  کاز یا نیمه راه به عقب باز 

اسدددتقامت در راه سدددیدن به هدف این اسدددت  ه پ  از روشدددن شددددن هدف، با جدیت و پیوسدددتگی به سدددوی هدف حر ت  نیم و در برابر 

ر راه برداریم ناملایمات راه و خستگی صبور بوده به مسیر ادامه دهیم و با برنامه ریزی و خون سردی موانع رسیدن به هدف را از س

و نگذاریم پاره ای از  مبود ها و  استی ها ما را از حر ت باز داردب انسان های موفق  ن هایی نیستند  ه با شاست مواجه نمی شوند؛ 

زیرا تننا  سانی اشتباه نمی  نند  ه هیچ  اری نمی  نند؛ بلاه انسان های موفق  سانی هستند  ه هرشاستی را پله ای برای صعود به 

بلندای موفقیت قرار می دهند و پ  از هر اشددتباهی، در جسددتجوی اصددلار  ن بر  مده ، را  درسددت را می جویند و به مسددیر ادامه می 

هدف خواهند رسید و انسان های ناشایبا گرضه دارای استعداد  انسان های با استقامت گرضه توانمندی های اند ی داشته باشند،» دهند ب 

باید « از جایی  ه دیگران متوقف شده اند،  کاز می  نم » ادیسون گفته است:  « متر می توانند به موفقیت برسند های فراوان باشند، 

بزرگ با قوت و نیرو انجام نمی گیرند؛ بلاه با صدددبوری و اسدددتقامت به نتیجه می رسدددند یای از بنترین مثا  ها   ارهای یقین  نیم  ه

هدف  127استب وی در پانزده سالگی در لیست اهداف خود،  «جان کودارد» اه رسیدن به هدف برای اعتماد به نف  و استقامت در ر

 یاد داشت  رد تا در زندگی به  ن برسدب

 پاره ای از اهدافش از این قرار اند :

 ملت دنیا  20بررسی فرهنگ و تمدن  ب1

 نیز جزو  ن هاست ؛ « اورست »  وه دنیا  ه قله  41رسیدن به قله  ب2

  شور باقی مانده است (  30گشتن همه  شور های دنیا )  ب3

 دقیقه پیمود (  5منارت در شنا، شیرجه زدن در  ب ، اسای بازی و سوار  اری ) یک مای  را در ظرف  ب4

 المعارف بریتانیا ) از بزرگ ترین دانشنامه های دنیا (  ةمطالعه دائر ب5

 منارت در علم پزشای  ب6

 تدری  در یای از دانشگاه ها  ب7

 تألیف یک  تاب؛ ) ماجرای سفرش به رود خانه نی  را نوشت (  ب8

  موزش زبان های فرانسوی، اسپانیایی و عربی ؛ ) همه را فرا گرفت (  ب9

 مطالعه و بررسی انجی   ب10

 فیلسوف و نویسنده مانند سقراط، افلاطون و شاسپیر  20خواندن تألیفات ادبی  ب11

  موزش خلبانی  ب12
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  موزش استفاده از تفنگ و ببب  ب13

 بود  ه توانست به ننایت اهدافش نزدیک شود ب « جان  ودارد » این ها پاره ای از اهداف 

 

 «به هر جایی  ه خواسته باشد برسد پ  انسان می تواند با همت، اعتماد به نف  و استقامت»

 


