
手を洗う前に爪は短く
切っているか、指輪・時
計をはずしているか確
認してください。

指先、爪を手のひらの上
でひっかくようにして爪
の汚れを落とします。

1

6

流水で手を十分にぬら
し、石鹸をよく泡立てま
す。

親指を握ってねじるよう
にこすります。

2

7

手のひらを合わせてよく
こすります。

手首を握ってねじるよう
にこすります。

3

8

指を組んで指の間をよ
くこすります。

流水で石鹸を十分にす
すぎます。その際、蛇口
は洗う前の手で触れて
いるので一緒に洗いま
しょう。

4

9

手のひらと手の甲を合
わせて手の甲を伸ばす
ようにこすります。

清潔なタオル、またはペ
ーパータオルでしっかり
と手を拭きます。タオル
の共有は控えましょう。

5

10

手洗いのタイミング
●
●
●
●
●
●
●
●
●

帰宅時
鼻をかんだり、咳やくしゃみをした後
食事や調理の前後
電車、バスなどでつり革や手すりを触った後
トイレの後
排泄物を触った後
動物を触った後
ごみを触った後
切り傷などを手当てする前後

アキュフィット® ラテックスグローブ パウダーフリー

一般医療機器 医03 手術用手袋及び指サック 天然ゴム製検査・検診用手袋
製造販売届出番号：28B3X00001000038　JMDN70977000入り数：10箱/ケース（100枚/箱）

ラテックスアレルギーの原因となるプロテインを極力抑えた手に
優しいグローブ
両面の塩素処理加工により、パウダーなしでも装着がスムーズ
安定した品質とリーズナブルな価格

正しい手の洗い方

手のひら手の甲

手洗いが不十分になりやすい部位

ACFJL1124Z
ACFJL1124A
ACFJL1124B
ACFJL1124C
ACFJL1124D

XXS
XS
S
M
L

洗い残しが多い

洗い残しがやや多い

指先

手のひらのシワ

親指のまわり

指と指の間

指輪のまわり

手首

Ｗ塩素
処理加工


