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RESUMO/ _
APRESENTAGAO

AUTOR

SUPERVISOR

O estresse constitui um assunto cada vez mais inserido
dentro de nossa sociedade, sendo estudado por diversos
campos da ciéncia, entre elas a Psicologia vem trazendo
suas contribuicdo acerca de prevencdo de estressores e
categorizacbes de sintomas fisicos e psicolégicos. Da
mesma forma vem propondo metodologias para avaliacao,
psicodiagnostico e tratamento deste e de outros fenébmenos.
Neste sentido, interessado pelo paradigma de ferramentas
de avaliacdo psicologica aplicadas e relacionadas ao evento
gue chamamos de estresse, mais especificamente neste
caso, dirigido por carater de pesquisa e categorizacdo de
dados, o presente trabalho objetivou através da literatura
pesquisada, reunir recursos metodolégicos e tedrico —
cientificos para construcdo de um Inventério para avaliacao
de sintomas fisicos e psicolégicos e posteriormente co —
relacdo com tipos psicolégicos, em alunos da graduacado de
Psicologia do Centro Universitario Nove de Julho. Tal
proposta foi apresentada como relatorio final para avaliacao
académica do estagio profissionalizante em Organizacfes do
7° semestre da graduacao de Psicologia dessa organizacao
sob orientacdo da professora supervisora lzildinha Konichi.
Embora tal atividade esteja co — ligada as normas educativas
do MEC e académicas da UNINOVE, a escolha desta
proposta foi realizada pelo aluno dentre outras opc¢des pelos
seguintes motivos: A) possibilidade de ampliar o
conhecimento académico na area de Técnicas de Exame e
Aconselhamento Psicolégicos; B) Logistica e facil acesso a
Organizagao; C) Iniciar leitura e reflexdes acerca da
abordagem da Psicologia Analitica e D) Afinidade com as
metodologias de trabalho da Supervisora e Orientadora.

Palavras Chaves: Estresse, Inventario, Avaliacdo
Psicoldgica, sintomas e tipologia.

EDUARDO TADEU DA SILVA ALENCAR

IZILDINHA KONICHI



Introducao

O presente trabalho iniciou suas atividades em fevereiro de 2006 com um
grupo de 16 estagiarios sob supervisdo e orientacdo da Professora lIzildinha
Konichi. Posteriormente, os estagiarios foram dividindo atividades e coletando
dados sobre o tema do estagio para obter subsidios concretos na elaboragéo
deste relatério final. Primeiramente, os alunos e autores deste trabalho partiram
dos conceitos mais simples de estresse, ja inseridos em nossa sociedade’para
posteriormente serem alinhados aos conceitos médicos (DSM — V) e psicologicos

disponiveis na literatura cientifica.

Seria praticamente impossivel, para ndo dizer anti — didatico e metodoldgico
iniciar este trabalho pela conceituacéo de inventarios de avaliacéo psicoldgica sem
anteriormente ter estabelecido critérios do que consideraremos como estresse
e/ou sintomas fisicos ou psicolégicos. Neste sentido, o dicionario Aurélio (2006)

inicia significativamente nossas reflexdes:

“(...) Conjunto de reagbdes do organismo a agressées de ordem
fisica, psiquica, infecciosa, e outras, capazes de perturbar-lhe a

homeostase.”

Aparentemente a definicdo acima que considera e reconhece 0 estresse
como “reagbes do organismo”, parte do pressuposto de que ha estimulagao (seja
de ordem fisica, psicologica, infecciosa, e outras) que desencadeia tais reacgdes.
Neste sentido, a definicho do Aurélio j& nos permite acreditar que ha a
possibilidade de se criar ferramentas que mensure e / ou categorize o estresse de

duas maneiras: A) Estimulagcdo que desencadeia o evento “estresse” e B)

! Seja inserg¢do via instituigdes educacionais (escolas, palestras), Satde (Hospitais, clinicas, postos de

saude,), Organizacionais (Empresas, Ongs) , religiosas (Igrejas, templos), familiares (Orientacéo de parentes)
ou roda de amigos, é considerado alta a probabilidade de um brasileiro ja ter ouvido a palavra estresse.



Reacdes do organismo que sdo desencadeadas por estimulacdo anterior ao

estresse.

Segundo THOMAZ (2001), THOMAZ (2005) e ALENCAR (2005), a
exposicao a alteracbes ambientais aversivas, cronicas, incontrolaveis e variaveis
como, no nosso dia — a — dia, a exposicao a condicdes de transito, mudancas
climéticas, poluicdo sonora, visual, quimica, incontrolabilidade de horarios de
alimentacao, falta de dinheiro e tempo, rebaixar notas na escola, pressoes e
exigéncias de emprego, filas de bancos, bibliotecas e outras instituicdes podem
ser contingéncias facilitadoras para o desencadeamento de diversas reacdes

estressantes do nosso organismo.

LIPP (2002), uma das mais reconhecidas pesquisadoras nos estudos do
estresse enquanto objeto de estudo inserido na Psicologia Cognitivo -
Comportamental vem se esforcando junto a comunidade cientifica da psicologia
para criacdo de métodos que permitam categorizar 0 estresse a partir de sua
sintomatologia, com isso permitindo assim que ele seja passivel de intervencdes
e avaliagBes psicologicas. Neste caminho, trouxe grandes contribuicdes a tal
Ciéncia. Seu inventario, fruto de um imenso esforco de pesquisa homeado como
Inventario de Sintomas de Stress?para Adultos de LIPP (ISSL) reconhecido
inclusive pelos oOrgdos fiscalizadores da Psicologia (CRP / CFP) como uma
ferramenta que possibilita a coleta de dados acerca de estresse via levantamento
de sintomas fisicos e psicolégico € um exemplo claro e objetivo das tentativas de

categorizar e identificar sintomas de estimulacéo e reacdes ligadas ao Estresse.

Para elaboracdo de seu questionario / inventario, LIPP (2002) parte da
idéia de que o estresse pode ser categorizado e identificado via sintomatologia
fisica e psicologica em diferentes niveis, sendo passiveis de identificacéo,
observacdo e analise a depender de A) Frequéncia em que ocorrem / aparecem

determinados sintomas; B) Presenca de sintomas de ordem fisica e / ou

2 A diferenca de estresse e stress ndo foi o objetivo deste trabalho. Em fungéo disso,, ambos estardo

aqui sendo tratados como sindnimos. O significado de Stress no Aurélio remete ao significado de Estresse,
embora os alunos considerem que tais diferengas abranjam discussdes historicas, epistemolégicas e culturais.



psicolégica e C): Relacdo de sintomas freqluientemente presentes relacionados

entre si.

Neste sentido, por uma questdo didatica que justifigue a construcdo do seu
inventario (ISSL), a autora pressupde e indica que compreendamos 0 estresse na
seguinte divisdo, com isto, sendo capazes a partir do nivel de estresse e / ou

frequéncia de estimulacdo fisica e / ou psicolégica orientar o tratamento

adequado:

1 - Fase de Alerta

2 - Fase de Resisténcia

nesta fase o individuo comporta-se
para adaptar-se ao momento
estressor. Ha presenca de elevado
indice de dopamina, adrenalina e
outros sistemas fisiologicos que
acionam o organismo para reagir.

nesta fase a elevacdo dos niveis de
cortisol que ataca o0 sistema
imunoldgico pode ser identificada,
uma vez que o sujeito fica sensivel a
aquisicdo de doencas derivadas de
virus e bactérias.

3 — Fase de Quase — Exaustiva

4 — Fase de Exaustao

nesta fase , € comum a presenca de
gastrites, geralmente de fundo
emocional, enxaquecas e doencas
dermatolégicas como forma de
reacao do organismo ao estresse.

nesta é a ultima fase e mais perigosa
do estresse, além de ja ter passado
pelo  sofrimento  das  reagOes
anteriores, o individuo ganha sérios
comprometimentos em sua vida
particular, emocional, sexual e
familiar podendo chegar a ataques
cardiacos e problemas de presséo.

Figura 1.1: Divisdo das fases de estresse baseados em frequéncia e

presenca de estimulacao fisica e psicoldgica de Lipp.




Embora LIPP (2002) concorde que a presenca do psicologo seja de grande
importancia na avaliacdo e tratamento das quatro fases do estresse, a partir da 3°
fase (Quase exaustdo) € imprescindivel o acompanhamento médico para intervir
nas questdes fisiologicas, quimicas e biolégicas do organismo, uma vez que se

encontra maior frequiéncia e presenca de sintomas fisicos.

THOMAZ (2001), THOMAZ (2005), ALENCAR (2005) E LIPP (2002)
parecem concordar que uma categorizacéo de situacdes anteriores ou posteriores
ao evento “estresse” € de suma importancia para compreenséo deste fenbmeno,

seja com o foco de avaliagéo psicologica ou intervencédo psicolégica.

Alinhado ao Dicionério, a Enciclopédia Larousse Cultural (1998) aponta

para estresse a seguinte definicao:

“...) agressdo do organismo em sua totalidade, podendo
ameacar sua existéncia, por agentes de qualquer natureza (emocao,
eventos climaticos, choques, etc.). Um conjunto de respostas
fisiologicas, metabdlicas e comportamentais a essa agressao. No
estresse, 0 organismo responde por mecanismos de defesa
especificos como imunitarios e anti — infecciosos e por reacdes
gerais ndo especificadas. Fisiologistas colocam em evidéncia a
importancia das reacdes da coOrtex da suprenal (descarga de

adrenalina) e hipofisaria na resposta do estresse.”

A definicdo acima vai de encontro com alguns sintomas identificados por
LIPP (2002) no seguinte sentido: quando mencionam a “descarga de adrenalina”,
correspondente aparentemente a fase de alerta, o “conjunto de respostas
fisiologicas” a fase de resisténcia, as “defesas especificas imunitaria e anti —
infecciosas” a fase de resisténcia e fase de Exaustado e por fim, a “agressédo do

organismo” a fase de exaustao”.
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Ha diversas semelhancas nas definicbes presentes e disponiveis em
enciclopédias e dicionarios para com a definicdo de Lipp, porém esta reorganizou
estes aspectos dando ao estresse um carater peculiar que nos permite avalia-lo

mediante Inventario como instrumento psicologico.

Interessados nos esforcos de pesquisadores da psicologia sobre o evento
que chamamos de estresse, nds alunos, autores deste trabalho pretendemos que
os dados sintomatolégicos (Fisicos e psicolégicos), coletados através de
guestionario fechado, associados a literatura disponivel, nos propiciem subsidios
para estabelecermos uma correlacao entre tipos psicoldgicos obtidos via aplicacédo
do QUATI — Questionario Tipoldgico, com o intuito de ampliar as reflexdes acerca

da tematica, assim como colaborar com possiveis intervengdes.

Justificativa de pesquisa

Se pararmos para olhar a nossa volta, os prédios, os computadores, a
Internet, os carros, o0s elevadores, o controle remoto, entre muitas outras
invencdes do homem, s6 podemos concluir um coisa: O acumulo de conhecimento
cientifico proporcionou, proporciona e proporcionard os avancgos tecnolégicos. Nao
foi o0 objetivo desta pesquisa discutir acerca de como o homem véem utilizando
tais avancos, porém podemos justificar a existéncia desta através de 3 areas: A)
Vantagens académicas; B) Vantagens para sociedade e C) Vantagens para o

Aluno, dispostas conforme a tabela a seguir:
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VANTAGENS

VANTAGENS PARA

VANTAGENS PARA O

ACADEMICAS SOCIEDADE ALUNO
- Agregar valores a |- Gerar conhecimento |- Agregar valores
Universidade e a|novo que possa ser|pessoais, profissionais,
graduacdo de Psicologia; | utilizado em prol da | éticos, metodoldgicos e
comunidade; tedrico — cientificos;

- Contribuir
construcao de uma
imagem  positiva  da
UNINOVE frente a
comunidade cientifica;

para

- Expandir a atuagéo dos
alunos da graduacdo de
Psicologia,

estabelecendo assim
NOVOS parceiros;
- Trabalhar a imagem

interna dos alunos da
graduacdo de psicologia
enquanto pesquisadores
ativos  vinculados a
organizacao;

- Estabelecer lagos
estratégicos empresarial
e educacional;

- Garantir que 0s servicos
de psicologia  sejam
oferecidos, cada vez mais
dotados pela eficacia e
gualidade uma vez que
vincula-se a
preocupacdes
metodoldgicas, tedrico —
cientificas;

- Proporcionar a interface
entre teoria e pratica;

- Possibilitar aquisicéo de
experiéncia com intuito
de formar o aluno
tecnicamente;

- Desenvolver
sensibilidade a sujeitos
de pesquisas (seres
humanos) e postura ética.

- Permitir a reflexdo e
producao de
conhecimento novo;

Tabela 1.1: Vantagens para conducdo desta pesquisa como justificativa de sua

construcéo / execucao

CAPITULO I: CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA ANALITICA

Contribui¢cOes da Psicologia Analitica

JUNG (1991) concebe o psiquismo (consciente e inconsciente) como um
sistema energético relativamente fechado, possuidor de um potencial que
permanece o mesmo em quantidade através de suas mudltiplas manifestacdes,

durante toda a vida de cada individuo. Isso significa que, se a energia psiquica
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abandona um de seus investimentos, ira reaparecer sob outra forma. No sistema

psiquico a quantidade de energia € constante, varia apenas Sua distribuicao.

As orientacbes das aulas de supervisdo de Estagio Profissionalizante
ministrada por KONICHI (2006) parecem ir de encontro o pensamento de JUNG
(1991) quando aponta que:

“Todos os fenbmenos psiquicos sdo de natureza energética.
Podemos dividir o psiquismo em duas porgdes: a do consciente e a
do inconsciente. A Psicologia, como ciéncia, relaciona-se num
primeiro plano com a consciéncia; a seguir ela trata do que
chamamos psique inconsciente, que nao pode ser diretamente
explorada por estar a um nivel desconhecido, ao qual ndo temos
acesso. O unico meio que dispomos, nesse caso, € tratar 0s
produtos conscientes de uma realidade, que supomos terem se
originado no campo inconsciente. Tudo o0 que conhecemos a respeito
do inconsciente nos foi transmitido pelo proprio consciente. A psique
inconsciente, cuja natureza € completamente desconhecida, sempre
se exprime através de elementos conscientes e em termos de
consciéncia. A consciéncia, segundo Jung a vé, € como uma
superficie ou uma pelicula cobrindo a vasta area inconsciente, cuja
extensdo é desconhecida. O consciente esta estreitamente ligado ao
ego. Podemos considera-lo como uma superficie cujos limites sdo
dados por uma circunferéncia. Tal superficie seria 0 campo da

consciéncia. Ela teria, por centro, o ego.” (Supervisédo 21/03/06)

Podemos considerar que O ego € o ponto de referéncia de tudo que faz
parte do campo da consciéncia. Revela-se como o0 sujeito a que é apresentado
tudo o que integra a consciéncia; cada um dos elementos desse “tudo” se

apresenta ao ego, como um objeto.

KONICHI d& continuidade a introducdo desta abordagem recorrendo a

comparacdes junto a teoria Freudiana:
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“Diferentemente de Freud, que concebe o inconsciente como
derivado do consciente, Jung vé o inconsciente como um elemento
inicial, do qual brotard a condicdo consciente. Ficamos cansados
depois de um prolongado estado consciente, pois trata-se de uma
condicdo que demanda um esforco violento, quase que anti-natural
A consciéncia €, sobretudo, o produto da percepcédo e orientacdo no
mundo externo. De certo modo, podemos dizer que nossa
consciéncia acaba onde terminam nossos conhecimentos das coisas
exteriores a nos. Por exemplo, para uma pessoa que sempre viveu
no interior de um pais qualquer, sua consciéncia pode findar no
ponto em que chegam conhecimentos rudimentares sobre o trabalho
no campo, mudanca das estacdes, trato primitivo com os animais. Ja
para o individuo que habita uma metropole, ela poderia abarcar muito
mais, como 0 que as industrias modernas oferecem: Tvs, carros,
avides supersonicos, etc. Esses conhecimentos, tanto num caso
como no outro, sdo passiveis de serem ampliados; sempre é
possivel que novas coisas exteriores passem a se apresentar a
nosso ego. Nesse exemplo, o interiorano pode mudar-se para a
cidade, o que o levara a tomar contato com mil coisas que até entao
desconhecia; ao individuo da metropole, a cada dia mil coisas novas

podem ser comunicadas.”(Supervisdo 28/03/06)

Parece que A consciéncia do lado exterior, portanto, € sempre capaz de

aumentar. De outro lado, a consciéncia esta limitada pelo nosso desconhecimento

das coisas que existem em nosso psiquismo, sendo porém, estranhas a ela.

Portanto, nossa consciéncia termina onde comec¢a nosso inconsciente. A area do

inconsciente € imensa e sempre continua, enquanto que a area da consciéncia €

um campo restrito de visdo momentanea.

JUNG (1991) afirma que o ego vai se formando a medida que o

individuo cresce - primeiramente por uma percepc¢do geral de nosso corpo e
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existéncia, isto é, tudo o que entra no campo de nossa consciéncia tendo se
originado em nosso proprio corpo e que ndés percebemos (base somética e
psiquica) e, posteriormente, pelos registros de memoaria. Mais tarde, continuara a
se desenvolver a partir das relacdes que ira fazendo tanto com o mundo exterior,

como com o mundo interior, chegando a concluséo que:

“A consciéncia é dotada de um certo numero de fungées que a
orienta no mundo dos fatos ectopsiquicos e endopsiquicos” JUNG
(1991)

Baseados nas aulas de TEAP Il (Técnicas de Exame e Aconselhamento
Psicoldgico 1) ministrado aos alunos de 7° semestre da graduacdo de psicologia
gue ocorreram paralelas as aulas de Orientacdo e Estagio Profissionalizante em
Organizacfes, podemos considerar que as funcdes citadas acima por JUNG

caracterizam-se da seguinte maneira:

ECTOPSIQUE ENDOPSIQUE

E um sistema de relacionamento dos | E o sistema de relacdo entre o0s
conteudos da consciéncia com os fatos | conteddos da consciéncia e 0s
e dados originarios do meio-ambiente, | processos desenrolados no
0S quais entram em contato através do | inconsciente. A) Introversdo e B)
sistema sensorial e exigem um ato de | Extroverséo.

julgamento. Ou fungdo RACIONAL: A)
Pensamento , B) Sentimento, C)

Sensacéo e D) Intuicdao.

Tabela 1.2: Fun¢des da Consciéncia
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Conhecendo o tipo psicolégico do individuo podemos prever como esse
individuo ird agir em determinadas situac6es. Podemos entdo fazer Orientacao
Vocacional, Organizacional, remanejar pessoas, montar equipes de trabalho,
Grupos Operativos, Treinamento, Escolar, uma vez que cada tipo aprende de uma
maneira, enfim, justifica-se a categorizacéo de tipos psicolégicos em intervencdes

psicoldgicas.

Tipos Psicoldgicos

JUNG (1913), em Conferéncia no congresso psicanalitico de Munique,

posteriormente publicado em sua obra JUNG (1991) esclarece:

“Chamei de Introversdo e Extroversdo duas diregbes opostas
da libido. Nos casos moérbidos, em que idéias delirantes ou
inspiradas na emotividade, ficcdes ou interpretacdes fantasticas
adulterem no paciente o juizo de valores sobre 0s objetos e sobre si
mesmos(...) falamos de extroversdo sempre que o individuo volta o
seu interesse no mundo externo, dando-lhe valor extraordinario.(...)
ja quando o homem se torna o centro do seu préprio corpo, trata-se
da introversao.” Pg. 462 de JUNG (1991)

Neste sentido, além da categorizagdo das funcdes ectopsique e
endopsique, Jung propde ainda a diferenciagdo dos sujeitos como seres
INTROVEWRTIDOS ou EXTROVERTIDOS.

Jung (1991) e Konichi (2006) concordam com a divisdo da tipologia
Junguiana, conforme citamos anteriormente. Para melhor compreenséo dos tipos,

separamos didaticamente da maneira a seguir:
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FUNCOES RACIONAIS

FUNCOES IRRACIONAIS

1) Pensamento:

na sua forma mais
simples, o pensamento exprime o
gue _uma_coisa €&, ou seja, é a
funcdo que nos permite conhecer o
que uma coisa €, da nome a essa
coisa e vincula-a a outras coisas
(conceito), pois pensar € perceber e
julgar. O pensamento esta
relacionado com a verdade, com
julgamentos derivados de critérios
l6gicos, impessoais e objetivos. A
consisténcia e principios abstratos
sdo altamente valorizados. Os tipos
reflexivos (individuos que tem a
fungdo pensamento predominante)
sdo 0s maiores planejadores; no
entanto, tendem a se agarrar a seus
planos e teorias ainda que sejam
confrontados com evidéncias novas
e contraditérias. O individuo com
Pensamento predominante toma
decisbes com base nos valores
universais. E logico e objetivo

2) Sensacado: a funcdo dos sentidos,

ou seja, a soma total de minhas
percepcoes de fatos externos, vindas
até mim por meio dos sentidos. A
sensacdo me diz que alguma coisa
€; nado exprime o0 que €, nem
qualquer outra particularidade da
coisa em questdo. E mais proxima
do corpo. Trabalha com partes;
baseia-se no concreto, nos cinco
sentidos. Fazem parte desta
categoria as pessoas que vivem 0
agui - agora, que estao concentradas
no presente. O tipo sensacdo €
indicado para atividades préticas,
objetivas, trabalhos com
instrumentos (ex: cirurgia), atividades
repetitivas. Ele tem a técnica, a
rotina. O tipo sensacdo repete,
reproduz, é disciplinado.

3) Sentimento:

O sentimento nos
informa sobre o valor _das coisas.
Ele nos diz, por exemplo, se uma
coisa € aceitavel, se ela nos agrada
ou nao, se é feia ou bonita. Jung o
considera, como o0 pensamento, uma
funcéo 2 um juizo de

racional; é
valores. Todo homem que pensa
esta absolutamente convencido de
gue o0 sentimento jamais podera ser
enquadrado entre as coisas da
razdo; para eles, o sentimento é
totalmente irracional. Aquele que é
perfeito em seus pensamentos
jamais o0 sera quanto aos
sentimentos em funcdo da propria
impossibilidade de realizar as duas
coisas simultaneamente: uma

4) Intuicéo:

embora parta dos 5
sentidos, ndo presta atencao neles.
Esta preocupado com o que vai
acontecer. Pensa em termos de
futuro. Trabalha com o todo. A
intuicdo € a funcdo pela qual se
antevé o que se passa depois da
esquina - coisa que habitualmente
ndo é possivel. E uma funcdo que
normalmente fica inativa se vivemos
trancados entre quatro paredes,
numa vidinha de rotina. As pessoas
expostas a condigbes naturais tém
que se valer constantemente da
intuicdo, assim como aqueles que se
arriscam num campo desconhecido e
0S que séo pioneiros em qualquer
empreendimento. Sempre que se
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pospbe a outra. (Nao esquecer que tiver que lidar com condi¢cOes para as
sentimento ndo é emocao, que € quais nao havera valores
outro tipo de energia. Ex: o4dio preestabelecidos ou conceitos ja
€mocao) prontos, esta funcdo sera o Unico
guia. A intuicBo € um tipo de
percepcéo que nao passa
exatamente pelos sentidos, registra-
se ao nivel do inconsciente.
Eventualmente o seu afloramento
adquire caracteristicas de revelacéao,
mas é um fator dos mais naturais,
dos mais normais e necessarios,
pois nos coloca em contato com o
gue ndo podemos perceber, pensar
ou sentir, devido a uma falta de
manifestacdo concreta.

O intuitivo é criativo; € bom para lidar
com 0 novo; ndo gosta de situacdes
de pura reproducdo e de disciplina
marcada.

4

Tabela 1.3: Tipos Psicoldgicos

Quanto ao critério de Introversdo x Extroversédo, Konichi (2006) concorda
com JUNG 91991) no sentido que os Introvertidos teriam sua energia seguindo de
forma mais natural em direcdo ao seu mundo interno, enquanto que 0sS
Extrovertidos tém sua energia mais focalizada no mundo externo. Isso significa
dizer que ndo ha introvertido ou extrovertido puro, mas que cada individuo tende a
favorecer uma ou outra atitude e funciona principalmente em termos desta atitude.
Algumas vezes a introversdo é mais apropriada, em outras, a extroversado . Ambas
sdo excludentes; ndo se pode manter as duas ao mesmo tempo. O ideal é ser

flexivel e capaz de adotar qualquer uma dessas atitudes quando for apropriado.
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Quati — Questionario Tipologico

Uma vez que as contribuicbes da psicologia Analitica de Jung e sua
extensdo a categorizacdo dos tipos psicoldgicos evidenciaram o seu valor a
psicologia, os autores desta pesquisa optaram pela utilizacdo do Quati para o
levantamento da tipologia psicologica. Neste sentido, cabe abaixo uma descricdo

a respeito desta ferramenta de avaliacé@o psiologica:

Campo de aplicacao:

] Clinica;

1 Selecao;

1 Treinamento Empresarial;
1 Orientacao Vocacional.

Autor: José Jorge de Morais Zacharias - Instituto de Psicologia da
USP

Versao Il - 2000

Orientacéo - Professora Dr2 Anna Mathilde P.C Nagelschimidt
(1989)

Vantagens:

v' Dirigido a populacgéo brasileira e sua cultura;
v' Facil aplicacéo;

v F&cil corre¢ao;

v" Nao causa fadiga (93 questdes);

v" Resultados quantitativos e qualitativos;

v" Valor diagnéstico;
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v' Diferentes niveis de escolaridade e idade (a partir da 82 série do ensino

fundamental completo).

BASE TEORICA — Quati:
PSICOLOGIA ANALITICA DE JUNG

[JEgo = aspecto consciente da personalidade

[JAtitude do Ego = Orientacdo da energia A) Interior / Introverséo ou B) Exterior /

Extroverséo
[JFunc¢des Psicoldgicas do Ego

[ Perceptivas - como a pessoa recebe informagdes do meio: A) Intuicdo

ou B) Sensacéo

] Avaliativas - como a pessoa toma suas decisdes : A) Pensamento ou B)

Sentimento.

Tipos Psicoldgicos:

1. Extrovertido Pensamento

2. Extrovertido Sentimento

3. Extrovertido Sensacao

4. Extrovertido Intuitivo

5. Introvertido Pensamento

6. Introvertido Sentimento

7. Introvertido Sensacéo

8. Introvertido Intuitivo

Avaliacao das trés dimensdes (QUATI):
[ Atitude
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[ Fungao Perceptiva

[ Fungao Avaliativa

Codificacao:

I introversdo

Ss

sensacao

Ps  pensamento

E extroversao

In

intuicdo

St sentimento

Composicao do teste QUATI:

- Caderno de Exercicios; (ANEXO I)

- Folha de Respostas; (ANEXO II)

- 03 crivos de correcao (examinador). (ANEXO III)

Condicdes de Aplicacao:

- Nivel basico de escolaridade: A partir da 82 série do Ensino Fundamental;

- Tempo: Nao ha limite;

- Aplicacao: Individual ou Coletiva;

- Instrugdes: Leitura conjunta.

Avaliacao e correcao do QUATI:

1 Crivo R-1: Avalia a dimensao Introverséo / Extroverséo (I - E)

) Crivo R-2: Avalia a dimenséo Intuicdo / Sensacéo (In - Ss)
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[ Crivo R-3: Avalia a dimensdo Pensamento / Sentimento (Ps - St)

[1Crivo R-1:
(1 Adaptar o Crivo de Corregéao R-1 sobre a Folha de Respostas;
[ Realizar as somatérias das respostas a e b;
[ Langar no campo lateral do protocolo;
] Calcular a diferenca entre a e b;

[0 Obtemos o resultado R-1 e o cddigo ira corresponder ao maior n° de

respostas (a ou b).
[JCrivo R-2: Idem - Obtemos o resultado R-2
[JCrivo R-3: Idem - Obtemos o resultado R-3

[1 Langar os valores encontrados para R-1, R-2 e R-3 na parte inferior da Folha de
Respostas, onde se 1é RESULTADOS;

(1 QUALITATIVO: transcreva as letras cédigos-encontradas
1 QUANTITATIVO: transcreva os valores encontrados
1 Indique na frente da designacao ATITUDE, a atitude encontrada, | ou E

] Indique na frente da designacdo FUNCAO PRINCIPAL, a funcdo que obtiver
maior pontuacao entre R-2 e R-3

O Indique na frente da designagdo FUNCAO AUXILIAR, a fungdo que obtiver

menor pontuagéo entre R-2 e R-3
] A FUNCAO INFERIOR sera a funcéo oposta 8 FUNCAO PRINCIPAL.
[1 Exce¢des: Quando R2 = R3 a fungao principal = R2 e a fungao auxiliar = R3

10 resultado da subtragao entre os totais das respostas a e b for zero, marque os

resultados da seguinte maneira:
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[ Interpretar o Cédigo Final;
] Apoio do manual - pags. 10 a 43;

[1 Elaboragao do Laudo

CAPITULO Il - PARADIGMAS DA AVALIACAO PSICOLOGICA

Avaliacdo Psicologica: Algumas consideracdes historicas e

metodoldgicas

ALCHIERI E CRUZ (2004) afirmam que as diferentes disciplinas criadas ao
longo da construcdo do saber psicologico tem buscado permanentemente
contribuir com a construcédo de explicagbes sobre as finalidades e tendéncias das

condutas humanas, esta afirmacéao fica claro quando:

“...) a constituicdo de uma sub — area do conhecimento
psicolégico conhecida como avaliagdo psicolégica (...) a partir de
orientacao geral, se afirmou historicamente como uma disciplina que
tem como objetivo medir fenbmenos ou processos psicolégicos.”Pg.
21.

Segundo o coédigo de ética dos profissionais da Psicologia, compete ao
psicologo a conducdo de exames psicoldgicos. Neste sentido, ALCHIERI E CRUZ
(2004) afirmam que o termo “exame psicologico” € comumente associado a
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procedimentos de avaliacdo psicoldgica utilizados para fins de A) Selecdo
profissional, B) Avaliacdo de Motoristas, C) avaliacées educacionais e avaliacbes

clinicas®

Tais exames podem ser efetuados com apoio de ferramentas disponiveis
no mercado, vinculados a exemplo da instituicbes reconhecidas pelos 6rgaos
fiscalizadores da psicologia (CRP / CFP) como por exemplo: a Casa do Psicélogo
e / ou editora ou ainda, serem elaboradas e validadas por psicélogos

comprometidos com rigor cientifico como objetiva este trabalho.

LABES (1998) concorda com ALCHIERI E CRUZ (2004) que os
questionarios bem como outras ferramentas de avaliacdo psicolégica voltadas a
conduta humana, quando baseadas em uma investigacado planejada e racional
gue se vala de todos os recursos e elementos cientificos ou causais deve de todas
as maneiras empregar a fidedignidade na coleta de dados e conseqiientemente na

analise destes dados.

Partindo do pressuposto de que Inventarios estdo geralmente associados a

guestionarios, LABES (1998) traz o seguinte questionamento:

Ao perguntarmos para uma pessoa alfabetizada o que véem a
ser um questionario, com certeza receberemos uma resposta
adequada, pois em nossa sociedade quem ja ndo teve em maos uma
ficha de emprego, uma pesquisa de opinido, uma folha de cadastro?
Pg. 15

Com a afirmacdo acima o autor discorre uma reflexdo de que os
guestionarios sao considerados pelo meio cientifico como um veiculo de pesquisa

que utiliza impressos preparados para receber respostas a todas as perguntas

*Embora possam ser atribuidos outras nomenclaturas, como por exemplo: avaliagdo psico - educacional,
avaliacdo destinada a orientacdo vocacional, etc.)

* Embora possam ser atribuidos outras nomenclaturas como por exemplo: psicodiagnéstico.
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necessarias a um levantamento, as quais foram previamente elaboradas e
dispostas na melhor sequéncia possivel, para isso, aponta e sugere que tais
questiondarios sigam as seguintes regras para que atinjam fidedignidade:

1) Ser corretamente interpretado pelo publico questionado, sem

inducao do pesquisador;

2) Obter apoio e ser preenchido corretamente;
3) Retornar macicamente (em branco ou preenchido);
4) Possibilitar facil tabulacéo de analise.

A falta de cuidados na elabora¢do do questionario, por exemplo pode trazer
grandes implicacbes metodoldgicas, tedricas, cientificas e analiticas. Os autores
deste trabalho optaram pelo inventario como ferramenta de avaliacdo psicolégica

uma vez que estes possuem, segundo LABES (1998), as seguintes qualidades:

A) Atinge rapidamente grande numero de pessoas;

B) Inviabiliza dificuldades técnicas (como por exemplo: entrevistar 800

pessoas);
C) Seu carater de pesquisa motiva usuarios a participarem efetivamente;

D) Possibilita facil coleta de dados quando bem elaborado;

LABES (1998) faz a ressalva de que o questionario quando bem utilizado
pode atingir resultados benéficos em grande escala, porém, quando utilizados
inadequadamente, podem além dos riscos citados anteriormente, gerar perca de
tempo ao pesquisador. Preocupado com a orientacdo assertiva de pesquisadores
e usuarios de questionarios, o autor indica que a utilizacdo mais apropriada de

guestionarios se da quando:
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A) Necessario ter registros de informacgoes;

B) Existem padroniza¢des para serem mensuradas;

C) Quando houver disposicao geografica dos sujeitos de pesquisa;
D) Quando a amostra ou sujeitos de pesquisa forem numerosos®

E) Quando houver variaveis que devem ser controladas rigorosamente
(estatisticamente);

No decorrer de seu trabalho, LABES (1998) aponta ainda que a
fidedignidade de uma pesquisa apoiada sob questionarios como fonte de coleta de
dados inicia-se no planejamento da pesquisa, no esboco / esqueleto e
planejamento, para isso, sugere uma lista para que pesquisadores realizem chek -
list com intuito de orientar a pesquisa fidedigna. Os autores desta pesquisa
transcreveram os dados de LABES (1998) da seguinte maneira:

> Visto que o autor ndo especifica o valor considerado como numeroso, 0s alunos pesquisadores deste

trabalho considerou este critério como flexivel a cada pesquisador e situacdo de pesquisa (tempo, recursos e
outras disposicdes).
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CHEK LIST DE PESQUISA DE LABES

— Distribuicao e Aplicacéo:

4.1 — Selos — Tarifas — Logistica;
4.2 — Coleta;
4.3 — Pré conferencia;

- Pesquisa:

1.1 — Definicdo da Amostra e
populacéo para pesquisa;

1.2 Definicdo da amostra para
teste (S)

— Tabulacéo de Dados:

f_ Elaboracéo do \

Questionario: 5.1-Tabulagdo;

5.2 — Calculos, gréficos, etc;
2.1 Redag#io e Arte Final; 5.3 — Lay out de divulgacdo;
2.2 — Reprodugio para testes; 5:4 — Apahse , Interpretaco e
2.3 — Reproducao Final; discusséo;
2.4 — Material de apoio

k(envelopes, etiquetas, etc.) /

— Divulgacéo dos resultados:

— Triagem ou Pré — o N
Teste: 6.1 — Publicacéo caso necessario.

3.1 — Distribuigéo;
3.2 —Coleta;

3.3 — Alteracdes (Se 7
necessario)
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Avaliacao Psicologica: Tratamento estatistico

A estatistica segundo LABES (1998) nao se dissocia de pesquisas e tem
grande relacdo com a técnica do questionamento, principalmente na tabulacdo de
dados. Esta é uma parte da matematica aplicada que fornece métodos para

coleta, organizacdo, descricdo, analise e interpretacdo de dados.

Tratando-se do fenbmeno de estresse, vinculado a conduta humana,
especialmente sintomas, a fidedignidade necesséaria para realizacdo de
ferramentas psicolégicas e questionarios, ja discutidos até agora, ndo poderia

existir sem estar vinculada a estatistica como parte do trabalho.

Referente a populacéo de pesquisa sob a otica da estatistica, Labes (1998)

afirma que:

‘A delimitagdo da populagcdo para o levantamento de dados
parte da abrangéncia que devera ter a pesquisa e segundo 0s seus
objetivos de estudo. O universo a ser pesquisado precisa ser
caracterizado, ser identificado segundo uma ou mais referéncias, de
forma a destingui-los de outros contexto. A isso chamamos de

populagdo.” Pg. 25

Até o momento, vinculados a definicdo de populacdo deste autor, os alunos
e pesquisadores deste trabalho, considerou como populacdo de abrangéncia para
aplicacao do inventario de estresse, os estudantes do Centro Universitario Nove
de Julho.

CRESPO (1986) parece concordar com LABES (1998), reforcando a nossa

escolha de uma parcela denominada de populacdo quando:

“(...) populagéo de pesquisa nada mais é do que um conjunto
de entes portadores de uma ou mais caracteristicas comum,

denominadas especificamente como populagcdo ou universo

28



estatistico. Assim, estudantes por exemplo, constituem uma
populacdo, pois apresentam o minimo de uma caracteristica em

comum: todos estudam.” Pg. 19

CRESPO (1986) e LABES (1998) apontam que se tratando da aplicacéo de
qguestionarios, podemos relacionar a dispersdo ou concentracdo de uma
populacdo a proximidade que ela esta do pesquisador ou de como propriamente
se apresenta, para isso, utilizaremos o exemplo de LABES (1998):

A) Médicos = Como Classe Profissional
B) Médicos (as) da Cidade X

C) Populacado = 320 Médicos identificados na regido

O termo A) “Médicos” define um Universo, mas ndo uma populacdo. Ja o
termo B) “Médicos da cidade X’ definem uma populagcdo, mas nao
quantitativamente. O termo C) Caracteriza uma populacdo qualitativa e
guantitativa para ser utilizada como base de uma pesquisa fidedigna. Em outras

palavras:

Populacao
apenas
qualitativa:
Meédicos da
regido X

Populagdo completa
qualitativamente e
guantitativamente: 320

Médicos da regido X




Ha no campo da estatistica, enquanto sub — area da matematica aplicada
diversos tipos de amostragem de pesquisa, assim como hd na sub — &rea da
psicologia (avaliacdo psicoldgica) diversos tipos de propostas de avaliacdo. Uma
vez que o0 objetivo deste trabalho ndo esta vinculado a explicacdo destas
diferencas, discutiremos apenas a Amostragem Sistémica de pesquisa proposta

por LABES (1998) que mais se aproxima dos objetivos deste trabalho.

A Amostragem Sistémica segundo LABES (1998) destina-se a escolha de
amostras onde os elementos da populacdo encontram-se ordenados, sendo
necessario conhecer a forma com que estao dispostos os elementos para que seja

possivel a definicdo de tal amostra. Ou seja:

A) 120 médicos trabalham em 3 hospitais;

Assim: 120/ 3 = 40 médicos em média por hospitais.

Como indica o exemplo acima, a amostragem sistémica parece fornecer
subsidios que permitam dar um tratamento estatistico mais adequado quando ja
se conhece a proporcdo ou dispersdo geografica® assim garante-se uma
proporcionalidade de acordo como a populacéo esta distribuida. Esta amostragem
ndo interpreta como variavel itens como: diferenca entre sexos por exemplo.
Aparentemente adotando um critério mais generalizado, porém ndo menos

cientifico.

Muitos Psicologos véem tomando postura critica quanto a pesquisas desta
natureza ou inclusdo da estatistica nos processos de avaliacdo psicoldgica’ , no
entanto, ndo faz parte dos objetivos deste trabalho discutir as vantagens e
desvantagens da estatistica, embora seja evidente que nos dias de hoje esta

ciéncia ja tenha forte atuacdo na psicologia, sociologia, epidemiologia e outros

6
7

No caso desta pesquisa, estudantes da UNINOVE.

E o caso por exemplo de Psicélogos comportamentais com base filosofica no Behaviorismo Radical
de BF Skinner que trabalham com metodologia de sujeito Unico, tomando postura critica ao uso da estatistica
em pesquisas que envolvam a conduta humana.
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campos das ciéncias humanas e sociais com suas contribuicdes na anélise de
dados referente a conduta humana em seus mais diversos aspectos (indice de

doencas, qualidade de vida, entre outros).

Como alternativa para este paradigma podemos adiantar que cientistas e
pesquisadores encontraram como alternativa a selecdo de perguntas em 3

aspectos: A) Abertas, B) Fechadas e C) semi — abertas a contar com suas

vantagens, desvantagens e particularidades conforme aponta Labes (1998):

Perguntas Abertas

Perguntas Fechadas

Perguntas Semi -
Abertas

* Deixa 0 sujeito de
pesquisa a vontade para
expor sua opiniao;

*  Dificulta a Tabulacéo
de dados;

* Trazem diversidade a
pesquisa (vantagem caso
este seja o0 foco);

*  Aproximam-se das

entrevistas abertas;

* Apresentam rol de
respostas limitadas que
facilitam a tabulacao;

* Caso as alternativas

nao prevejam as
possiveis respostas,
perde-se o foco da
pesquisa;

* Ha a possibilidade de
perder-se dados
qualitativos em funcao de
geralmente ndo permitir a
diversidade além das
alternativas;

* Equilibra a pesquisa
gque precisa de dados
gualitativos e
guantitativos;

* Pode ter as vantagens e
desvantagens das
perguntas abertas e
fechadas a depender de
como foram elaboradas;

Tabela 1.4: Vantagens e desvantagens das perguntas abertas, fechadas e semi —

abertas.
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Avaliacao Psicologica: Pré — Teste

Toda avaliacdo psicoldgica que é comercializada na comunidade cientifica
da psicologia passou pelas fases de : A) Elaboracédo, envolvendo posi¢ao tedrico —
cientifico e desenvolvimento da ferramenta e B) Validacdo envolvendo teste, pré —
teste, reavaliacdo quando necessaria. Com pesquisas e questionarios, segundo
orientacdo de LABES (1998) ndo € diferente e deve seguir todos 0s passos

rigorosamente.

O pré — teste tem como finalidade avaliar em situacdo real a performance
do questionario antes que ele seja distribuido definitivamente a populacdo da

pesquisa. Labes (1998) apresenta esta idéia da seguinte maneira:

“Os testes preliminares devem ser efetuados com uma
pequena parcela da populacdo ou amostra desta, definida para a

pesquisa com 0S mesmos critérios dos passos anteriores (...)" Pg. 61

A tabulacao e resultados do pré — teste traz como beneficios as seguintes

vantagens:

A) Possibilita ao pesquisador definir critérios de correcdo e adaptacdo caso

necessario;
B) Identifica situacdes imprevistas;
C) Aquece o pesquisador para tabulacdo dos dados da pesquisa efetiva;

Tratando-se de avaliacdo psicolégica, conduta humana e sintomas fisicos e
psicolégicos, o pré — teste deve ser encarado por psicélogos e cientistas como
mais uma maneira de garantir a fidedignidade dos dados obtidos para evitar

avaliacdes incorretas, incoerentes ou fantasiosa.
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Tendo o homem como objeto de estudo, o pré —teste vai além dos objetivos
propostos por LABES (1998) estendendo-se ao c6digo de ética do psicélogo®e sua

responsabilidade social.

CAPITULO Il - Categorizacado de sintomas fisicos e psicoldgicos

e sua correlagcdo com tipos psicoldgicos

Sintomatologia fisica e psicologica

Baseado na categorizagdo de sintomas fisicos e psicolégicos, LIPP (2002)

define estresse como:

“(..) é uma reagdo do organismo com componentes
psicoldgicos, fisicos, mentais e hormonais que ocorre quando surge
a necessidade de uma adaptacdo grande a um evento ou situacao
de importancia, ou seja, qualquer situacdo que represente um
desafio. Este evento pode ter um sentido negativo ou
positivo(...)"LIPP (2002)

O estresse em excesso ocorre quando a pessoa ultrapassa seus limites e
esgota sua capacidade de adaptacdo, onde o organismo fica destituido de
nutrientes e reduzida a energia mental, a produtividade e capacidade de trabalho
ficam prejudicadas, a qualidade de vida sofre danos e posteriormente a pessoa
pode vir a adoecer, essa condicdo € definida por LIPP (2002) como estresse

negativo.

O estresse em sua fase inicial, a do alerta, conforme citado nos capitulos

anteriores, corresponde ao momento em que o organismo produz adrenalina —

8 Codigo de ética disponivel no site do Conselho regional de psicologia: www.crpsp.org.br
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que da animo, vigor e energia — fazendo a pessoa produzir mais e ser mais
criativa, onde ela pode passar por periodos em que dormir e descansar passa a
nao ter tanta importancia, caracterizada no senso comum como a fase da
produtividade, mas ninguém consegue ficar em alerta por muito tempo, pois o
estresse se transforma em excessivo quando dura demais, assim resume LIPP

(2002), denominando estas e outras caracteristicas como estresse positivo.

J& o estresse ideal para LIPP (2002) ocorreria quando a pessoa aprende o
manejo deste evento e gerencia a fase de alerta de modo eficiente, alternando
entre estar em alerta e sair de alerta. O organismo precisa entrar em homeostase
apos uma permanéncia em alerta, para que se recupere, ap0s a recuperacao nao
h& dano em entrar de novo em alerta, por outro lado, se ndo ha um periodo de
recuperacgdo, entdo, doencas comegam a ocorrer pois 0 organismo se exalta e o
estresse torna-se excessivo. O estresse pode ser excessivo porque o evento

estressor é forte demais ou porque se prolonga em excesso.

Neste sentido LIPP (2002) categorizou através da observacao de

frequéncia e presenca de sintomas fisicos e psicologicos as fases de:

> Fase de Alerta: é a fase positiva da estresse, quando a pessoa
automaticamente se prepara para a ac¢do. E caracterizada pela
producédo e acdo da adrenalina que torna o individuo mais atento,
mais forte e mais motivado. Frequentemente podem surgir
taquicardia, tensdo muscular, boca seca, n0 (pressdo) no

estdbmago, méos frias e suadas.

» Fase de Resisténcia: se a fase de alerta € mantida por periodos
muito prolongados ou se novos estressores se acumulam, o
organismo entra em acdo para impedir o desgaste total de
energia, entrando na fase de resisténcia — que é quando se
resiste aos estressores e se tenta, inconscientemente,
restabelecer o equilibrio interior (homeostase) que foi quebrado
na fase de alerta. A produtividade cai dramaticamente e
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comecam a surgir dificuldades com a memdéria. Caracteriza-se
pela producéo de cortisol. A vulnerabilidade da pessoa a virus e
bactérias se acentua. No entanto, se 0 que nos causa stress

desaparece, 0s sintomas desaparecem.

» Fase de Quase Exaustdo: quando a tensdo excede o limite do
gerenciavel, a resisténcia fisica e emocional comeca a se
quebrar. Ainda h4& momentos em que a pessoa consegue pensar
lucidamente, tomar decisdes, rir de piadas e trabalhar, porém
tudo isto é feito com esforco e estes momentos de funcionamento
normal se intercalam com momentos de total desconforto. Surge
muita ansiedade nesta fase. O cortisol € produzido em maior
guantidade e comeca a ter o efeito negativo de destruir as
defesas imunologicas favorecendo o aparecimento de doencas
como gastrite, pressao alta, psoriase, vitiligo, herpes, dermatites,
etc. Também pode ocasionar envelhecimento precoce e
dificuldades sexuais. Estes sintomas s&o reversiveis se ndo se

permitir que o stress evolua.

> Fase de Exaust&o: ¢ a fase mais negativa. E 0 momento em que
um desequilibrio interior muito grande ocorre. A pessoa pode
entrar em depressdo, nao conseguindo se concentrar ou
trabalhar. Suas decisbes, muitas vezes, s&8o impensadas.
Doencas graves podem ocorrer, como Ulceras e 0 acentuamento

dos sintomas apresentados na fase anterior.

Baseado no levantamento via inventario de sintomas fisicos e psicolégicos
que possam estar vinculados ao estresse, LIPP (2002) pode sugerir algumas

estratégias de combate ao estresse, entre elas:
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Tratamentos e estratégias de combate ao estresse de LIPP (2002)

Em momentos de maior estresse € importante repor as energias, vitaminas e
nutrientes. Para tanto, sugere-se:

- uma alimentacéo rica em verduras, de preferéncia cruas ou no vapor, como:
brécolis, chicéria, acelga, alface e outras ricas em vitaminas do complexo B,
vitamina C, magnésio e manganés;

- em caso de insbnia (comum em momentos de stress), alimentos ricos em calcio
ajudam a amenizar, como o leite e o gergelim;

- relaxamento — que pode ser em forma de exercicios de respiracdo profunda,
yoga, relaxamento muscular, bate-papo, leitura etc. O relaxamento ajuda a
diminuir o excesso de adrenalina, restabelecendo a homeostase do organismo;

- exercicio fisico: exercitar-se por 30 minutos faz com que o organismo libere uma
substancia chamada “beta - endorfina” que produz uma sensagao de bem-estar e
calma.

- estabilidade emocional — atitudes positivas perante a vida, procurando ver o lado
bom das coisas, controle da presa etc;

- qualidade de vida: viver o que € bom e compensador em pelo menos quatro
areas: social, afetiva, profissional e salude. Ou seja, uma vida equilibrada em
todas as areas;

Tabela 1.5: Estratégias de Tratamento e combate ao estresse de Lipp

Tratando-se de sintomas fisicos e psicoldgicos, LIPP (2002) considerou:

36




Sintomas Fisicos (Ultimas 24 horas)

Sintomas Psicoldgicos (Ultimas 24
horas)

Maos e pés frios

Boca Seca

NG no estdbmago

Aumento de Sudarose

Tensao Muscular

Aperto da Mandibula / Ranger Dentes
Diarréia passageira

Insbnia
Taquicardia

10 Hiperventilagéo
11. Hipertenséao
passageira

12. Mudanca de Apetite

CoNohrLNME

Arterial suUbita e

13. Aumento subito de motivacdo
14. Entusiasmo subito
15. Vontade subita de
projetos

iniciar novos

Sintomas Fisicos (Ultima Semana)

Sintomas Psicolégicos ( Ultima
Semana)

1. Problema com memoria

2. Mal — estar generalizado sem causa
especificada

3. Formigamento de extremidades

4. Sensacdo de desgaste fisico constante
5. Mudanca de apetite
6. Aparecimento
dermatoldgicos

7. Hipertenséo arterial
8. Cansaco constante
9. Aparecimento de Ulcera
10. Tontura

de problemas

11. Sensibilidade emotiva Excessiva
12. Duvidas quanto a si proprio

13. Pensar constantemente em um
assunto s6
14. Irritabilidade Excessiva

15. Diminuicéo de prazer

Sintomas Fisicos (Ultimo més)

Sintomas Psicolégicos (Ultimo Més)

Diarréia frequente

Dificuldades Sexuais

Insénia

Nausea

Tiques

Hipertenséo arterial continuada
Problemas dermatol6gicos prolongados
Mudancga extrema de apetite
Excesso de gases

10 Tontura freqlente

11. Ulcera

12. Enfarte

CoNoOk~wNE

13. Impossibilidade de trabalhar

14. Pesadelos

15. Sensac¢do de incompeténcia

16. Vontade de fugir de tudo

17. Apatia, depressao ou raiva prolongada
18. Cansago excessivo

19. Pensar ou falar constantemente em um
dnico assunto

20. Irritabilidade sem causa aparente

21. Angustia ou Ansiedade generalizada
() 22. Hipersensibilidade emotiva

23. Perda de senso de humor

Tabela 1.6: Sintomas Fisicos e Psicologicos de LIPP (2002)
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ALENCAR (2005) em seu trabalho de categorizacdo de ambiente fisico,

pode constatar como sintomatologia de estresse em estudantes:

Sintomas Fisicos

Sintomas Psicoldgicos

- Desisténcia de atividades fisicas
como: ligacdes telefénicas, xerox de
arquivos escolares, alimentacao,
aluguel de livros, uso de Internet em
funcdo do excesso de filas;

- Agresséo fisica dos alunos para com
as catracas de entreda, aparentemente
co — ligadas ao tempo de filas e a
considerada baixa qualidade na
prestacéo de servigcos das catracas;

- Possiveis Influéncias no desempenho

académico de alunos expostos
cronicamente, incontrolavelmente e
imprevisivelmente a estimulacao

aversiva;

- Falta de vontade de enfrentar lugares
agradaveis em funcdo do excesso de
filas;

- Etc.

- Etc.

Tabela 1.7: Sintomas fisicos e psicologicos de ALENCAR 2005.

Baseados nos trabalhos de vérios autores, entre eles: LIPP (2002), ALENCAR
(2005) THOMAZ (2002), podemos afirmar que psicélogos que se propde a
categorizacdo de ambientes fisicos, sociais e/ou sintomas fisicos e psicologicos
podem co — relaciona-los com diversas situacfes passiveis de intervencdes
psicoldgicas, entre elas: A) Clinica; B) Organizacional; C) Educacional; D) Outros
gue independente da area ou abordagem teodrica, possibilitam de praxe subsidios

para diversas analises, dentre elas, de eventos estressores.

Aurélio (2006) define sintomas como:

(...) Fendbmeno ou sinal que revela lesdo ou perturbacao fisica e/ou

psicolégica em um organismo.

Neste sentido, podemos afirmar que a coleta de dados acerca da presenca /
freqUéncia de sintomas fisicos e psicologicos colocados em co — relagcdo com tipos
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psicologicos podem estabelecer a compreensdo de como um determinado

fenbmeno ou sinal esta vinculado a perturbacées de um organismo.

Procedimento Metodoldgico

Trata-se de uma pesquisa comparativa, cujos dados foram obtidos através de

guestionarios fechados aplicados em estudantes de psicologia do sexo feminino.

Com o intuito de correlacionar os sintomas fisicos e psicolégicos que prevalecem
num tipo psicolégico Introvertido ou Extrovertido nos profissionais da saude
optamos pela utilizacdo do Teste Quati para o levantamento da tipologia
psicolégica. Para o levantamento dos sintomas foi elaborado, pelos
pesquisadores, um questionario tendo como base os sintomas mais incidentes na

populacao brasileira encontrados na literatura.

Sujeitos de pesquisa

104 estudantes do sexo feminino cursando do 1° ao 7° semestre de psicologia, do
Centro Universitario Nove de Julho — S&o Paulo com idades que variaram entre
17 a 45 anos.

Aplicacéo e Coleta de Dados

O Teste Quati e o Questionario de Sintomas foi aplicado, de forma coletiva, nas
salas de aula com aproximadamente 25 alunos, nos cursos noturnos. A aplicacéo

ocorreu em 05 salas de aula, em dias intercalados no periodo de 01 més.
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Discussao dos resultados

Inicialmente, um ponto a ser esclarecido sobre a analise dos dados é que essa
pesquisa possibilita, devido a grande quantidade de dados, varias investigacfes
distintas. Portanto, os pontos discutidos representam um recorte especifico dos
resultados.

Quanto as Tipologias Junguianas, segundo os resultados obtidos, ndo houve,
entre todos os participantes, nenhum com a tipologia Pensamento Introvertido com
Intuicéo.

Quantos aos dados obtidos, ndo houveram respostas dos participantes nas duas
questdes abertas existentes no Questionario de Sintomas (questdo 17 dos
sintomas fisicos e questdo 13 dos sintomas psicoldgicos). Portanto, nas tabelas
gue seguem nao sao identificadas tais questoes.

A Tabela 1 representa os sintomas fisicos e psicolégicos utilizados nesta
pesquisa, de acordo com o Questionario de Sintomas (ver anexos):

Sintomas Fisicos Sintomas Psicoldgicos
1 |Sensacdo de secura ha boca 1 | Diminuicéo do desejo sexual
2 AZ"?’ queimagao e/ou dor no 2 |Motivacao excessiva e repentina
estbmago
3 | Suor excessivo 3 |Inseguranca
4 |Dificuldade para dormir 4 |lIrritabilidade alta
5 Sensacdo de frio em pés e/ou maos, 5 Pensamento fixo em um dado
mesmo estando calor no ambiente assunto
o Desanimo, apatia, tristeza sem
6 |Respiragéo ofegante 6 .
motivo aparente
4 Palpitacbes, batimentos do coragao 7 | Pesadelos
acelerados
8 |Enxaqueca, dores de cabeca 8 |Chorar sem motivo aparente
9 |Dificuldades de memorizacéo 9 |Ansiedade exagerada
10 | Frequiente sensacéo de cansaco 10 | Diminuic&o ou oscilacdo de humor
11 | VOmitos 11 | Dificuldade de concentracdo
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Sensacédo de incompeténcia

12 |Tonturas 12 )
generalizada

Formigamento nos membros

13 ;
superiores

13 | Outros sintomas (descreva):

Erupcdes cutaneas, herpes e/ou

14 o
psiriase

Aumento ou diminuicdo exagerada

15 de apetite

16 | Aumento de pressao arterial

17 | Outros sintomas (descreva):

Tabela 1: Sintomas Fisicos e Psicologicos investigados neste estudo.

As frequéncias utilizadas para analise foram, de acordo com o Questionério de
Sintomas, as seguintes:

A: Frequentemente (mais de 1 vez por més);

B: De vez em quando (pelo menos vez a cada 2 meses);

C: Raramente (pelo menos 1 vez a cada 6 meses).

Os dados obtidos estéo representados nas tabelas a seguir. A leitura das tabelas
permite identificar inicialmente a tipologia e o nimero de participantes da pesquisa
que tem tal perfil, e correlaciona-las com as respostas dos participantes sobre os
sintomas fisicos e psicoldgicos de acordo com a freqiiéncia em que ocorreram, de
duas maneiras: uma, olhando para o total de sintomas presentes, e a segunda que
identifica quais foram esses sintomas.

Sensacéao Introvertida com Pensamento (2 participantes)

Sintomas Fisicos Sintomas Psicoldgicos
Frequénci | Frequente Dir\;ez Rarament | Frequente Dir\]/qez Rarament
as mente e mente e
guando guando
Total de 1 6 9 5 3 10
respostas
Sintomas 1-2-4-5-9- 1-3-4-6-7-
respondid 8 2-3-19- 1 40.11-13- 2-5 1-2-3-4-5- 15 5.10-11-
10-15 8-10-11
0S 15 12
Tabela 2
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Sensacdao Introvertida com Sentimento (4 participantes)

Sintomas Fisicos

Sintomas Psicoldgicos

Frequénci | Frequente Deer\rl]ez Rarament | Frequente Dzr\rl]ez Rarament
as mente e mente e
guando guando
Total de 10 12 8 10 7 10
respostas
Sintomas | 1-2-3-6-7- | 2-3-4-5-6- 1-2-3-4-5- 1-2-4-5-6-
respondid | 8-10-12- |8-9-10-11-| o 2> | '6.8-9-10- | 75498 7.9.00-11-
0S 13-15 14-15-16 12 12
Tabela 3
Intuicdo Introvertida com Pensamento (2 participantes)
Sintomas Fisicos Sintomas Psicoldgicos
Frequénci | Frequente Dzr\]/qez Rarament | Frequente Dzr\]/ﬂ'ez Rarament
as mente e mente e
guando guando
Total de 5 7 8 3 5 11
respostas
SINOMAS | 15810~ | 12689 |3567-9-| , . | 34710 | 530S
P 15 10-15 11-13-16 11
0S 11-12
Tabela 4
Intuicao Introvertida com Sentimento (4 participantes)
Sintomas Fisicos Sintomas Psicolégicos
Frequénci | Frequente D(zr\]/qez Rarament | Frequente Dir\{,‘ez Rarament
as mente e mente e
guando guando
Total de 4 11 12 5 5 11
respostas
Sintomas 12346 | 0200 5010, | 12345
respondid | 5-6-7-10 | 7-8-9-10- 2-3-4-6-9 6-7-8-10-
12-14-15- 11
0S 12-14 16 11-12
Tabela 5
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Pensamento Introvertido com Sensacao (1 participante)

Sintomas Fisicos

Sintomas Psicoldgicos

De vez

De vez

Frequénci | Frequente em Rarament | Frequente em Rarament
as mente e mente e
guando guando

Total de 11 13 15 11 11 11
respostas

Sintomas | 1-25-7-8- | 2450 | 250 | 1034 |1.23.45 | 1-2.345-
respondid | 10-11-12- 11-12-13- | 10-11-12- 5-6-7-9- | 6--8-9-10- | 6-7-8-9-
0S 13-14-15- 15- 13-15-16 10-11-12 11-12 10-11-12
Tabela 6

Sentimento Introvertido com Sensacao (10 participantes)

Sintomas Fisicos

Sintomas Psicoldgicos

Freqiiénci | Frequente De;r\:]ez Rarament | Freqlente De;r\:]ez Rarament
as mente e mente e
guando guando
Total de 5 11 10 6 8 7
respostas
SIntomas | g g g 1q. | 14-67°8- | 1-2-36-7-1 4y £ 6.7 9. | 1-2.3-4-5. | 2-3-6-7-8-
respondid 13- 9-10-12- | 11-12-13- 11- 8-9-10- 10-11-
0S 13 15-16
Tabela 7
Sentimento Introvertido com Intuicdo (12 participantes)
Sintomas Fisicos Sintomas Psicoldgicos
Freqiiénci | Frequente D(Zr\;ez Rarament | Freqlente D(Zr\;ez Rarament
as mente e mente e
guando quando
Total de 10 14 14 11 10 12
respostas
Sintomas | 1-2-4-5-8- | 523207 | 28950 15345 | 1.34-5-6- | 1-2-4-56-
respondid | 9-10-13- | "o | 705 | 6:8-9-10- | 7-8-9-10- | 7-8-9-10-
0s 15-16 15-16 16 11-12 11 11-12-13
Tabela 8

43




Sensacado Extrovertida com Pensamento (2 participantes)

Sintomas Fisicos Sintomas Psicoldgicos
Frequénci | Frequente Deer\rl]ez Rarament | Frequente Dzr\rl]ez Rarament
as mente e mente e

guando guando

Total de 5 11 13 9 12 8
respostas
Sintomas 1-2-4-5-6- | 1-2-3-4-5- | 3-4-5-6-8- | 1-2-3-4-5-
respondid | ©71%" | 7.8-9-10- | 67-89- | 910-11- | 67-89- | L2505
oS 12-16 10-11-13 12 10-11-12
Tabela 9

Sensacgédo Extrovertido com Sentimento (5 participantes)

Sintomas Fisicos Sintomas Psicoldgicos
Frequénci | Frequente Dzr\]/qez Rarament | Frequente Dzr\]/ﬂ'ez Rarament
as mente e mente e
guando guando
Total de 11 15 15 11 12 10
respostas
Sintomas | 1-2-4-5-8- | 1272671 1°2-3-45-15 3 4 5 6 | 1.2.3.4.5.
. 8-9-10-11-| 6-7-8-9- 1-2-3-4-5-
respondid | 9-10-12- 7-8-9-10- | 6-7-8-9-
oS 13-14-15 12-13-14- | 10-11-12- 11-12 10-11-12 6-7-8-9-10
15-16 14-15-16
Tabela 10
Intuicdo Extrovertida com Pensamento (4 participantes)
Sintomas Fisicos Sintomas Psicoldgicos
Frequénci | Frequente De;r\;ez Rarament | Freqlente De;r\l/qez Rarament
as mente e mente e
guando gquando
Total de 12 10 9 6 12 7
respostas
fe'gt‘-g:]‘j% 152:'151'?1';_' 2-3-4-6-7- | 1-4-5-6-7- | 2-4-5-8-0- g_'g_'f(')‘_‘ﬁ'_ 1-2-3-7-9-
P 8-9-10-15 | 8-9-13-16 10 10-11
0S 13-15 12
Tabela 11
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Intuicdo Extrovertida com Sentimento (10 participantes)

Sintomas Fisicos

Sintomas Psicoldgicos

Frequénci | Frequente Deer\rl]ez Rarament | Frequente Dzr\rl]ez Rarament
as mente e mente e
guando guando

Total de 11 11 12 12 11 9
respostas

Sintomas | 1-2-5-7-8- | 3-4-5-6-7- | 1-3-4-5-7- | 1-2-3-4-5- | 1-2-4-5-6- | 1-2-3-6-7-
respondid | 9-10-12- |8-9-10-12-|8-9-11-13-| 6-7-8-9- | 7-8-9-10- | 8-10-11-
0S 15 15- 14-15-16- | 10-11-12 11-12 12
Tabela 12

Pensamento Extrovertido com Sensac¢éo (3 participantes)

Sintomas Fisicos

Sintomas Psicoldgicos

Frequénci | Frequente Dzr\]/qez Rarament | Frequente Dzr\]/ﬂ'ez Rarament
as mente e mente e
guando guando

Total de 12 11 9 6 9 6

respostas

SO | e | 14567 2-4-589- | 123-45- | 12:3-9-
P 8-9-13-16 10- 6-9-10-11 | 10-11-

0S 13-15 16

Tabela 13

Pensamento Extrovertido com Intuicdo (4 participantes)

Sintomas Fisicos

Sintomas Psicolégicos

Freqiiénci Frequente | Devez | Rarament |Freqlente| Devez | Rarament
requénci

mente em e mente em e
as

guando guando

Total de 9 9 11 12 11 9
respostas
Sintomas | 1-2-5-7-8- 3-4-5-6-7- 1-3-4-5-6- | 1-2-3-4-5- | 1-2-4-5-6- | 1-2-3-6-7-
respondid | 9-10-12- 8-9-10-15 7-8-9-14- | 6-7-8-9- | 7-8-9-10- | 8-10-11-
0s 15 15-16 10-11-12 11-12 12
Tabela 14
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Sentimento Extrovertido com Sensacdao (20 participantes)

Sintomas Fisicos

Sintomas Psicoldgicos

Freqiiénci Frequente | Devez | Rarament |Freqlente| Devez | Rarament
requénci
mente em e mente em e

as

guando guando
Total de 12 16 16 12 12 12
respostas

1-2-3-4-5- | 1-2-3-4-5-
Sintomas | 1-2-4-5-6-| 6-7-8-9- 6-7-8-9- | 1-2-3-4-5- | 1-2-3-4-5- | 1-2-3-4-5-
respondid | 7-8-9-10- | 10-11-12- | 10-11-12- | 6-7-8-9- 6-7-8-9- 6-7-8-9-
oS 13-14-15 | 13-14-15- | 13-14-15- | 10-11-12 | 10-11-12 | 10-11-12

16 16

Tabela 15

Sentimento Extrovertido com Intuicdo (19 participantes)

Sintomas Fisicos Sintomas Psicoldgicos
.~ . | Frequente| Devez | Rarament |Frequente| Devez | Rarament
Frequénci
mente em e mente em e
as
guando guando
Total de 15 16 16 12 12 12
respostas
1-9-3-4-5- 1-2-3-4-5- | 1-2-3-4-5-
Sintomas 6-7-8-9- 6-7-8-9- | 6-7-8-9- | 1-2-3-4-5- | 1-2-3-4-5- | 1-2-3-4-5-
respondid 10-12-13- 10-11-12- | 10-11-12- | 6-7-8-9- | 6-7-8-9- | 6-7-8-9-
0S 13-14-15- | 13-14-15- | 10-11-12 | 10-11-12 | 10-11-12
14-15-16
16 16
Tabela 16
CONCLUSAO

Inicialmente, as tipologias mais frequentes nesta amostra séo:

e Sentimento Extrovertido com Sensacao (20),

e Sentimento Extrovertido com Intuicéo (19),

e Sentimento Introvertido com Intuigao (12),

e Intuicdo Extrovertida com Sentimento (10),

Sendo assim, essas quatro tipologias representam 63% da amostra.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “Tipos psicolégicos
e sintomatologia: uma viséo junguiana”, realizada no Estagio Profissionalizante -
Prevencédo e Promocdo de Saude nas Organizacdes, ministrado no 7° semestre
do curso de Psicologia do Centro Universitario Nove de Julho. Vocé foi
selecionado mediante autorizacdo da Coordenacao do Curso de Psicologia, sendo
que sua participacdo nao é obrigatdria. A qualquer momento vocé pode desistir de
participar e retirar 0 seu consentimento. Sua recusa nao trara nenhum prejuizo em
sua relagdo com os pesquisadores ou com o Centro Universitario Nove de Julho.

O objetivo deste estudo é investigar as possiveis relacdes existentes entre
0s tipos psicologicos da teoria junguiana com alguns sintomas fisicos e
psicoldgicos. Sua participacdo nesta pesquisa consistira em responder ao teste de
QUATI (Questionario Tipolégico) e a um Inventario de Sintomas Fisicos e
Psicoldgicos, elaborado pelos pesquisadores desta. Ndo ha riscos relacionados
com sua participacdo. Nao ha um beneficio diretamente relacionado com a sua
participacdo, no entanto, ao preencher o questionario, vocé estard contribuindo
para a producdo de conhecimento em Psicologia.

As informacdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e
asseguro o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados nao serdo divulgados de
forma a possibilitar sua identificacao.

A Coordenacdo do Curso de Psicologia recebera um relatério onde
constara o resultado obtido nesta pesquisa.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacéo
na pesquisa e concordo em participar.

Participante

Izildinha Konichi

Professora e Supervisora responsavel pela pesquisa
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RELATORIODO RESUMO INICIAL

Inicialmente foi proposto aos alunos a categorizacdo de tipos psicologicos e sua
correlagcdo com o estresse presentes em estudantes de graduacdo em cursos da
area da Saude do Centro Universitario Nove de Julho do campus Barra Funda. As
ferramentas a serem utilizadas seriam o teste QUATI (Questionario Tipoldgico) e
ISSL (Inventario de Sintomas de Stress de LIPP), através dos quais os alunos e
estagiarios coletariam os dados para, posteriormente, promoverem calatonia como

estratégia de combate ao estresse.

Apods o plano de aula apresentado pela professora- supervisora deste estagio,
Izildinha Konichi, os alunos iniciaram pesquisas bibliograficas acerca do estresse,
durante as semanas do Més de Fevereiro, trazendo dados, autores e textos para

serem discutidos em sala de aula junto ao grupo de estagiarios.

Concretizando o estresse enquanto objeto de pesquisa passivel de compreensao
do olhar psicolégico, consequentemente de intervencfes desta ciéncia, os autores
iniciaram o treinamento gradual de introducdo a aplicacdo de calatonia com o
objetivo de capacitar o aluno a compreender os principios basicos desta técnica

que, utilizada em parceria com estimulacdo sonora de caracteristicas relaxantes

(ex.: sons da natureza como animais, mares, cachoeiras, etc.), pudemos através
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da aplicacdo revezada entre os proprios alunos deste grupo, entrar em contato

com a prética desta técnica.

Disponibilizariamos, em funcdo da méo-de-obra restrita de estagiarios e do tempo
investido neste projeto, a inscricdo via internet (enderego eletrénico) de alunos
interessados em receber massagem como estratégia de combate ao estresse,
com isto, divulgando e ampliando a imagem do curso de psicologia internamente

dentro da Organizagao.

Dando sequéncia ao planejamento desta proposta, a supervisora realizou uma
introducéo & teoria da Psicologia Analitica como material de apoio e incentivo para
a busca de literaturas auxiliares com o intuito de contribuir com a qualidade do
ensino e do estagio, que estaria utilizando uma ferramenta de base tedrica

junguiana.

BN

Algumas dificuldades, relacionadas especificamente a parte juridica da
regulamentacdo de estagios da Uninove impediu, temporariamente, o
prosseguimento da parte pratica da pesquisa até que a regularizagcdo dos
contratos de estagio, crachas, seguro de vida dos estagiarios e outras questdes
legais estivesse pronta.. Em fungdo disso passamos a dar continuidade aos

estudos teoricos e elaboracéo de logistica de aplicacdo e conducdo da pesquisa.
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Neste meio tempo, fomos informados ainda que a UNINOVE né&o providenciara 0s
materiais necessarios para execucdo deste estagio (Folhas de questdes e

respostas dos referidos testes, crivos, etc)

Para adiantar, a pedido da supervisora, fui até a sala de Observacdo do
Comportamento Humano da UNINOVE para contabilizar os testes que tinhamos
disponiveis. Caso ndo pudéssemos aplica-los, tentariamos elaborar um novo
plano para executar como atividade de estagio profissionalizante em organizagfes

de saude.

Apés levantarmos a existéncia de algumas ferramentas de avaliagdo e
aconselhamento psicolégico — que de nada auxiliariam nossa proposta - surgiu a
necessidade de conversarmos com a coordenacdo do curso de psicologia para
conseguir a autorizacdo para duas situacOes: A) Verificar a possibilidade/
autorizacdo para xerocar o material (fato ja autorizado pelo Conselho Regional de

Psicologia) ou B) Conseguir aquisicdo de mais testes em seu estado original.

Como néo conseguimos nenhuma das solicitacdes e havia uma incerteza da parte
da coordenacéo sobre a viabilidade de podermos aplicar o ISSL, visto que havia
duvidas sobre se a autora do mesmo forneceria autorizagdo para que O
utilizassemos na pesquisa sem exigir 6nus por direitos autorais, a supervisora

solicitou que nos informassemos a respeito. Contatou ainda o CRP — Conselho
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Regional de Psicologia e a editora envolvida na comercializagdo do ISSL para
checar a informag&o. Enquanto isso, me orientou a buscar o contato com a

propria autora.

Em contato com o site do Lattes, instituicdo renomada na exposi¢éo de curriculos
de pesquisadores, cientistas e reconhecidos profissionais do campo académico,
consegui o0 enderego eletronico de Marilda LIPP e, conseqientemente, sua
formalizacdo, via e-mail, para utilizarmos livremente o instrumento, desde que

fizéssemos as citacfes de acordo com as normas de pesquisa.

Esclarecida esta parte voltamos ao impasse de que ndo tinhamos recursos
financeiros para a compra deste material e nem o apoio da Instituicdo de ensino
para reproducdo deste[1l] e/ou sua aquisicdo (contAvamos com apenas um teste,
da instituicdo e desatualizado). Assim, ficou inviabilizada a aplicacdo do ISSL e,
com o propésito de remediar a situagdo, optamos por iniciar discussdes e
planejamento de outra ferramenta de avaliacdo psicologica do estresse. Isso se
mostrou pouco producente. De qualquer forma, ja tinhamos alterado a proposta

inicial.

Em vista do prazo disponivel para conclusdo do estagio, optamos por eliminar a

etapa de intervencdo e combate a estresse (Calatonia) para ganharmos o tempo
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que perdemos em funcao do congelamento das atividades, conforme mencionado

anteriormente.

Ao recebermos o aval para reiniciarmos as atividades praticas do estagio, os
alunos ja tinham chegado ao consenso de reunir, entre si, recursos financeiros
para investirem na aquisicdo de um unico teste: o Questionario Tipolbgico ,para
conducdo do projeto. Em paralelo a isso, estavamos construindo um inventario
que objetivava, através de pesquisas dirigidas, obter dados para categorizarmos
sintomas fisicos e psicologicos para, em um segundo momento, serem
correlacionadas com o0s tipos psicoldgicos. Nesta etapa, nasceu a nova proposta

do estagio: Tipos Psicologicos e Sintomatologia: uma viséo junguiana.

Desta nova proposta serdo apresentadas as fases detalhadamente nos relatérios

parciais a seqguir.

Em relacdo a reproducdo, um contato anterior ao CRP nos garantiu a confeccao
de copias para o fim proposto, desde que devidamente autorizada pela editora.
Contatos posteriores, executados pela coordenacdo do curso, mostraram-se

contrarios a esta idéia.

Como nao conseguimos nenhuma das solicitagdes, ainda por cima, fomos

proibidos de aplicar o ISSL (Gnico material que tinhamos nesta organizacao, ainda
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gue desatualizado) pois recebemos a informacéo que a autora do teste se negaria
a fornecer autorizacao para aplicacéo dos testes em pesquisa sem exigir 6nus por

direitos autorais.

Baseado nesta informacao, a supervisora optou por contatar o CRP — Conselho
Regional de Psicologia e 6rgdos envolvidos na comercializacdo do teste para
checar a informacgéo, enquanto isso , me orientou a buscar o contato da propria

autora.

Em contato com o site do Lattes, instituicdo renomada na exposi¢ao de curriculos
de pesquisadores, cientistas e reconhecidos profissionais do campo académico,
consegui 0 endereco eletronico da autora e conseguintemente sua formalizacao
via e-mail para utilizarmos liviemente o ISSL desde que fizéssemos as citacfes de

acordo com as normas de pesquisa.

Levamos os dados obtidos a coordenacéo, porém voltamos ao empasse de que
nao tinhamos recursos financeiros para aquisicdo deste material e nem de apoio
da Organizacdo para reproducdo deste e / ou aquisicdo. Neste sentido, foi — se
inviabilizado a aplicacdo do ISSL e remediativamente, optamos por iniciar
discussbes e planejamento de outra ferramenta de avaliacdo psicoldgica do

estresse, de qualquer forma, ja tinhamos alterado a proposta inicial do estagio.
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Em vista do tempo disponivel para conclusdo do estagio, optamos por eliminar a
etapa de intervencdo e combate a estresse (Calatonia) para ganharmos tempo em
que perdemos em funcdo do congelamento do estagio conforme mencionado

anteriormente.

Ao recebermos o aval para reiniciarmos as atividades praticas do estagio, os
alunos ja tinham chegado a um consenso de reunir entre si, recursos financeiros
para investirem na aquisicdo de ferramentas do Quati para conducédo do estagio.
Em paralelo a isso, estavamos construindo um inventario que objetivo através de
pesquisas dirigidas obter dados para categorizarmos sintomas fisicos e
psicoldgicos, para posteriormente correlacionarmos com o0s tipos psicoldgicos.

Nesta etapa, nasceu a nova proposta do estagio.

Na nova proposta, serdo apresentados as fases detalhadamente nos relatorios

parciais a seqguir.
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ESTAGIO: TIPOS PSICOLOGICOS E SINTOMATOLOGIA: UMA VISAO
JUNGUIANA

DOCENTE SUPERVISOR: Izildinha Konichi

DISCENTE ESTAGIARIO: Eduardo Tadeu da Silva Alencar
ETAPA DO PROJETO: Pesquisa Bibliografica

DATA: 23/05/06

Relatorio da 1° atividade realizada: Levantamento Bibliografico

Até a presente data o grupo de alunos estagiarios deste projeto possuiam
outro tema de estdgio que ndo pode ser concluido por questdes institucionais,

juridicas e académicas vinculadas a UNINOVE.

Nesta data foi iniciado as pesquisas bibliograficas acerca de : A) Estresse;

B) Tipologia Psicolégica; C) Sintomas fisicos e psicologicos e D) Calatonia.

As discussdes da supervisdo introduziram o lay out do novo trabalho e na
sequéncia dividimos as atividades entre os estagiarios. Nao fiquei responsavel
inicialmente pela pesquisa e levantamento bibliografico, porém em outro horario fui

até a biblioteca por interesse particular.

Inicialmente auxiliei na execugcédo do check — list de testes disponiveis na
InstituicAo que poderiam ser aplicado pelos alunos nas atividades do estagio
profissionalizante, posteriormente na conferéncia e preparo do material a ser

aplicado nas salas de psicologia da UNINOVE (Questionarios do Quati, Folhas de
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respostas do Quati, Crivos de respostas do Quati e Questionarios de sintomas

fisicos e psicologicos).

Impresséo pessoal

Alguns alunos néo estavam demonstrando vinculos e / ou comportamentos
de colaboragao o que consequentemente direcionou alguns alunos a execuc¢ao de
mais atividades do que outros. Tivemos dificuldades para conseguir aval da
coordenacao de psicologia para aplicacdo do ISSL de LIPP, porém isso podera
ser superado se conseguirmos por escrito uma autorizagcdo da autora do teste
abonando-nos de qualquer 6nus para aplicacdo do mesmo. Outra preocupacéao foi

levantada quanto as questdes dos Direitos Autorais.

Tempo de atividade

2 horas

Planejamento da Proxima Semana

» Contatar a LIPP para adquirir autorizacdo para aplicacdo do ISSL

» Aplicar Quatis em alunos de psicologia
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ESTAGIO: TIPOS PSICOLOGICOS E SINTOMATOLOGIA: UMA VISAO
JUNGUIANA

DOCENTE SUPERVISOR: Izildinha Konichi

DISCENTE ESTAGIARIO: Eduardo Tadeu da Silva Alencar
ETAPA DO PROJETO: Aplicacao de Calatonia

DATAS: 30/05/06

Relatorio da 2° atividade realizada: Aplicacdo de Calatonia

Nao po6de ser aplicado o Quati pois ndo tinhamos a autorizacdo dos
responsaveis, adiantamos o estagio realizando a aplicacdo de calatonia nos
estagiarios deste grupo. Adiantamos questfes e duvidas sobre a estrutura dos

relatérios parciais e finais (apresentacdo, modelo, etc.)

Consegui contato da LIPP autora do ISSL autorizando a utilizagcéo do teste
via correio eletrobnico de seu endere¢co da PUC, porém afirmou para nao
esquecermos de cita-la como referéncia. O que ndo conseguimos foi o material
que por sua vez é proibido de ser multiplicado via fotocépia, o que inviabilizou a

ferramenta.

Orientados pelo material coletado, os alunos iniciaram a construgéo de um
questionario que colete dados acerca de sintomas fisicos e psicologicos fucando

sujeitos estudantes de psicologia da UNINOVE.

Impressdes Pessoais
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A Massagem foi muito relaxante e particularmente concordo com o autor
nos efeitos que ela se propde a atingir. A musica de fundo da uma sensacédo de
paz, tranquilidade que acaba por auxiliar na inducéo do relaxamento do paciente.
Acredito que possa com certeza ser utilizada futuramente em casos em que

demandem relaxamento por indug&o ou néo.

Tempo de Atividade

4 horas

Planejamento da Proxima Aula

» Aplicagdo de Quatis e Questionéario de Sintomas

» Aplicacdo de Questionérios de Sintomas Fisicos e Psicologicos
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RELATORIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO EM INSTITUICOES DE SAUDE
DOCENTE SUPERVISOR: Izildinha Konich

DISCENTE ESTAGIARIO: Eduardo Tadeu da Silva Alencar

ETAPA DO PROJETO: Estruturacéo teorica — cientifica do trabalho

DATAS: 06/06/06

Relatério da 3° atividade realizada: Estruturacao tedrica — cientifica do trabalho

N&o pbde ser aplicado o Quati e o questionario de sintomas pois houve um
imprevisto com o grupo anterior e o material ndo estava disponivel para aplicacao
neste dia. Discutimos entéo aspectos da formulacdo do esqueleto do relatério final

e 0 encaixe dos dados que estdvamos coletando.

Aproveitei a semana para iniciar a parte tedrica do projeto de pesquisa e inscrevé-
lo no congresso do ciéncia e profissdo. Prestei suporte a outros alunos na
confeccdo dos termos de compromisso a ser entregues aos sujeitos da pesquisa

para ganhar respaldo caso fosse aceito no congresso.

Realizamos discussdes acerca da ma distribuicdo de tarefas, contamos
com a intervencédo da professora para minimizar os conflitos e unir os esfor¢os

para concretizacao das atividades planejadas.

Impressbes Pessoais

Os conflitos entre alguns alunos nao prejudicaram as relagdes

interpessoais, estes estavam tomando consciéncia do tamanho das
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responsabilidades e iniciavam aproximac¢des na medida do possivel: A) Impressao

de material; B) aplicacao de Quati; C) outros.

Tempo de Atividade

4 horas

Planejamento da Proxima Aula

» Aplicagdo de Quatis e Questionéario de Sintomas

» Aplicacdo de Questionérios de Sintomas Fisicos e Psicologicos
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RELATORIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO EM INSTITUICOES DE SAUDE
DOCENTE SUPERVISOR: Izildinha Konich

DISCENTE ESTAGIARIO: Eduardo Tadeu da Silva Alencar

ETAPA DO PROJETO: Aplicacao de Testes

DATAS: 12/06/06

Relatdrio da 4° atividade realizada: Aplicagdo de Testes

Apliquei o Quati e 0 questionario de sintomas fisicos e psicolégicos em uma
turma de 3° ano de psicologia juntamente com 2 estagiarias, contactamos o
professor responsavel para aplicacdo desta atividade em seu horario de aula,
recolhemos o material com o0s e-mails dos participantes e posteriormente

aplicacao do termo de Compromisso.

Auxiliamos na corre¢do e apuracdo dos resultados deste.

Impressfes Pessoais

Os alunos se mostraram receptivos as atividades do estagio
profissionalizante do 7° semestre o que facilitou a aplicacdo destes. N&o tivemos

imprevistos neste dia.

Tempo de Atividade
2 Horas
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Planejamento da Proxima Aula
» Integracdo dos dados ao relatério final
» Revisdo dos relatérios parciais

Reviséo da parte tedrica do Relatério final do grupo para entrega-lo a

coordenagao.
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