
 

 

 

 

 

 

ZÁSADY MOJEJ PRÁCE 

Každý z nás nesie zodpovednosť za svoje konanie, za svoje rozhodnutia a tým aj za svoje zdravie. 

Nemôžem a ani nechcem na seba prebrať zodpovednosť za druhých. Môžem vám však pomôcť pri 

hľadaní odpovedí, na otázky, ktoré si kladiete, pri pochopení príčin vašich zdravotných problémov, či 

pri riešení životných situácií, ktoré vás trápia a ukázať vám smer ako sa vybrať, čo najlepšou cestou. 

To, či sa po nej vyberiete, je len vaša voľba.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


