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BRA Day 2025 –
Rekonstruktion im Fokus

Wo? Youtube, Spotify, Apple
Wann? Release am BRA Day – 15. Oktober 2025
Wer? A�  dea Plastic Surgery Group und
 A�  dea BrustCare Brustzentrum Zürich

Scannen und jetzt schon abonnieren – 
erhalten Sie beim Release am
BRA Day (15. Oktober) automatisch
die erste Folge „Meine Brustkrebsreise“.

Im Gespräch:
«Der Podcast für Brustgesundheit»

In der Auftaktfolge „Meine Brustkrebsreise“ berichten 
Patientinnen ehrlich über ihre Rekonstruktion – 
persönlich, berührend und aufklärend. Ein o� ener 
Austausch über Erfahrungen, Entscheidungen und 
neue Perspektiven.

Ein Tag. Ein Thema.
Ein Podcast.
BRA Day 2025 –
Rekonstruktion im Mittelpunkt

Hier geht’s zum Podcast

Reinhören,

teilen, 

aufmerksam

machen!


