KA PACIENTUI BUTINA ZINOTI APIE ENDOSKOPIJA ‘ .
(GASTROSKOPIJA/KOLONOSKOPIJA) affidea

Informacija apie endoskopinj tyrimg
Endoskopinis tyrimas atliekamas, kai gydytojui reikia apzidréti tiriamg tusciavidurj organg i$ vidaus, jvertinti tiriamo
organo bukle, paimti gleivinés audinio istyrimui ir/ar atlikti gydomgsias procediras. Endoskopinio tyrimo pagalba gali
bati atliekama: virSutinio virskinimo trakto endoskopija - ezofagogastroduodenoskopija (trumpiau - gastroskopija): Sia
proceddra tiriama stemplé, skrandis ir pradiné plonosios zarnos dalis (dvylikapirsté zarna). Apatinio virskinamojo

trakto endoskopija - kolonoskopija: $i procedira tiria tiesigjqg, storgjg zarng ir plonosios zarnos distaline dal;.

1. Gastroskopijos tyrimas

, Gastroskopija, kitaip ezofagogastroduodenoskopija (EGD) ar
|
‘ fibrogastroduodenoskopija - tai tyrimas, kuomet per burng j virSutine virskinamojo

\ trakto dalj (stemplé, skrandis, dvylikapirsté zarna) jkiSamas lankstusis endoskopas,

\{i apzitrimas virskinamojo trakto vidus ir, esant reikalui, paimama biopsiné medziaga
tyrimui, Salinami polipai / galimi ikivéziniai pazeidimai, stabdomas vidinis

kraujavimas i$ skrandzio ir/ar dvylikapirstés Zarnos opy. Dazniausiai Sis tyrimas skiriamas, kai reikia patikslinti diagnoze

arba atlikti gydomgjq procedirg.

Pasitaiko atvejy, kai tyrimo metu jvyksta komplikacijos ar aptinkami ,netikéti radiniai®. Tokiu atveju, nepriklausomai ar

procedira atliekama diagnostiniu, ar gydymo tikslu, procedirg atliekantis gydytojas gali keisti procediros tikslus bei

eigq, t.y. stabdomas kraujavimas, imama biopsiné medziaga tyrimui ar kt.

Pasiruosimas gastroskopijos tyrimui:
e Siekiant, kad tyrimas baty saugus ir maisto dalelés skrandyje neuzstoty vaizdo, dieng kai atliekamas tyrimas,
valgyti negalima.
e 6 val. iki tyrimo negalima gerti jokiy skysciy (net vandens). 2 val. iki tyrimo rekomenduojama nerikyti, nes gali
bati pakitusi skrandzio gleivinés spalva.
e Batina procedirq atliksiantj gydytojq informuoti apie vartojamus vaistus, ypac jei vartojami kraujo kresumgqg
reguliuojantys ar kiti steroidiniai/nesteroidiniai vaistai (pvz. Aspirinas, Varfarinas ar kt.).

e Svarbu prie§ gastroskopijos tyrimq issiimti danty ploksteles ir nusiimti akinius.

2. Kolonoskopijos tyrimas

Kolonoskopija - endoskopiné tiriamoji procedira, kuomet naudojant lankstuyjj
endoskopqg apzilrima iSeinamoji anga, tiesioji zarna, riestiné zarna, storoji zarna,
plonosios zarnos distaliné dalis ir/ar atliekami papildomi veiksmai - paimami

audinio gabaléliai istyrimui (biopsija), stabdomas kraujavimas, pasalinami

gleivinés ir/ar pogleivio dariniai. Dél tyrimo specifiskumo, kuomet storoji zarna
spazmuoja ir j zarnyng pugiamas oras, galima jausti pilvo patimg, pykinimg, silpnumaq. Sie pojiaciai trumpalaikiai ir

praeina savaime.

G-MED-LT-036 | Ver 4.0 AFFIDEA LIETUVA JMONIY GRUPE Lapas 183



KA PACIENTUI BUTINA ZINOTI APIE ENDOSKOPIJA ‘ :
(GASTROSKOPIJA/KOLONOSKOPIJA) affidea

Anoskopijq (iSeinamosios angos kanalo gleivinés tyrimas), rektoskopija (tiesiosios zarnos gleivinés tyrimas),
sigmoidoskopija (riestinés zarnos tyrimas) - skiriamos reciau, kai yra labai specifinés indikacijos. Paprastai, skiriamas

kolonoskopijos tyrimas, siekiant iSsamesniy rezultaty.

PasiruoSimas kolonoskopijos tyrimui: geras zarnyno paruosimas yra batina sqlyga, kad diagnostika baty tiksli ir

gydymas saugus. Net minimalus fekaliniy medziagy kiekis zarnyne gali maskuoti smulkius gleivinés pazeidimus.

e 5-7d. iki tyrimo NEGALIMA vartoti gelezies preparaty, papildy su gelezimi. Jeigu vartojate kraujo kre$éjimqg
mazinandius vaistus, prie$ planuojamgq tyrimq batina pasikonsultuoti su §eimos gydytoju dél galimo laikino
vaisty vartojimo nutraukimo ar jy pakeitimo kitais vaistais.

e 3-5d. iki tyrimo laikytis maZai skaiduly turincios dietos (maziau kaip 7-10 g.). NEVALGYTI termiskai neapdoroty
vaisiy ir darzoviy, kukurdzy, jvairiy sékly, rieSuty (duonos gaminiai su gridais, vaisiai, uogienés).

e 1 para iki tyrimo NEGALIMA valgyti kramtomo maisto. Gerti galite skaidrius ir permatomus skyscius: vandenj,
nestipriq arbatq, sultinj be priedy. Vengti raudonos spalvos skysciy, nes gali bati klaidingai jvertinti kaip kraujas
ar maskuoti gleivinés defektus. Nevartoti pieno ar alkoholiniy gérimuy.

¢ Dieng pries tyrimg PRADEDAMI gerti vaistai ZARNYNO VALYMUL. Skiriami specialds zarnyng valantys tirpalai
arba osmosiskai veikiantys vidurius laisvinantys vaistai (pvz. Eziclen (veikliosios medZiagos Natrii, Kalii et
Magnesii sulfas). Daugeliui pacienty zarnyng valantys preparatai yra neskanis. Vaistus gerti lengviau, jeigu
dozés padalijamos (puse vakare, puse ryte - prie§ procedirg), o tirpalas atvésinamas. Patartina tirpalq gerti
per Siaudelj, ji galima paskaninti citriny sultimis ar Ciulpti citriny griezinélius, becukrius métinius saldainiukus.
Galiausiai, jei jmanoma, vartoti mazesnio turio preparatus.

e AtidzZiai perskaitykite vaisto informacinj lapelj. Dél konkreciy vaisty vartojimo/dozavimo batina pasitarti su
procedrg skirianciu gydytoju.

e Tyrimo diengq jprastai vartojami vaistai (jei gydytojas leido juos vartoti tyrimo dienq), ryte turi bati uzgeriami
minimaliu skyscio kiekiu (vienu gurksniu).

e  Batina turéti atliktg kraujo kreséjimo rodikliy (INR) tyrimg. Procedirq atliksiantj gydytojg informuoti apie
vartojamus vaistus, ypac jei vartojami kraujo kreSumgq reguliuojantys ar kiti steroidiniai/nesteroidiniai vaistai
(pvz. Aspirinas, Varfarinas ar kt.).

PasiruoSimas anoskopijos, rektoskopijos, sigmoidoskopijos tyrimui:

e Parq pries tyrimg rekomenduojama valgyti saikingai ir pasidaryti pvz. 7 ,Clisma-Lax” tiesiosios Zarnos klizmute

arba 2 ,Micro Lax* tiesiosios Zarnos klizmutes. |8 ryto iki vizito nevalgykite.

Po endoskopijos tyrimo 24 val. Nerekomenduojama:
e  Uzsiimti sportu;
e Lankytis pirtyse, saunose.

Prasidéjus kraujavimui / kar§€iavimui / pilvo ar dubens skausmui - nedelsiant kreiptis j Skubios pagalbos skyriy!

Pacientui pageidaujant, gastroskopijos ir/ar kolonoskopijos tyrimai gali biti atliekami bendrinéje intraveningje

nejautroje.
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| endoskopijos procedurg, kurios metu bus taikoma nejautra, privalote atvykti su Jus lydinciu asmeniu, kuriam Jasy
sutikimu, gydytojas endoskopuotojas perduos informacijq apie Jisy sveikatos bakle.
Su savimi turékite ne anksciau nei prie§ 10 dieny atliktus tyrimus: bendras kraujo tyrimas; kalis; natris;
Slapalas/kreatininas; gliukozés kiekis kraujyje; kraujo kreséjimo rodikliai (INR); elektrokardiograma.
24 val. po anestezijos nerekomenduojama:
e Vairuoti transporto priemonés;
e Dirbti su mechanizmais arba pavojingqg darbg;
e  Priimti atsakingus sprendimus;

e Pasirasyti svarbius dokumentus.

Apie susipazinimgq su Siame dokumente pateikta informacija turésite pazyméti pries procediirq F-LC-LT-062 Paciento

sutikimas dél endoskopijos tyrimo atlikimo.
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