
【三】教案摘要與理念 

1. 教學背景說明： 

    本次的教學對象為金華國中集中式特教班的學生，主要透過園藝課與家

政課的時間進行示範教學與操作練習。金華國中特教班教室外有一片專屬於

特教班師生的「小田園」。小田園正是特教班師生的表現舞台，由特教班師

生在園藝課種植了各式植物，如薄荷、艾草、九層塔、地瓜葉、番茄、蘿蔔

等。日常生活中會教導陪伴學生去觀察、澆灌、修剪植物，讓各式植栽保持

在最健康的狀態。而每一週的家政課更是學生最期待的課程，因為可以學習

親手製作美味的餐點並認識各種料理的文化。 

  不論是園藝課或是家政課，我們皆重視學生「做中學」的精神。也在此

次教學融入了「食農教育」的元素，期望特教班學生可以更深刻地在課程與

日常生活中連結「土地到餐桌」的過程。透過老師的講解，了解在地農業生

產與特色和農業生產的方法，以及注重飲食的均衡與健康，並實際參與食農

體驗活動，學習各種農業活動、建立健康多元的飲食習慣與態度並豐富拓展

學生對於飲食文化的認識。 

2. 教學創新策略： 

   為了讓學生有更深刻的學習體驗，在本次的教學中，從一開始的種植 

 薄荷到餐桌上的薄荷料理，都是帶著學生一步一步親自操作實踐。我們使用 



 了「多感官教學策略」，帶著孩子從視覺（觀察薄荷型態）、觸覺（觸摸薄

荷葉片）、嗅覺（嗅聞薄荷的味道）、味覺（品嘗薄荷料理）和動覺（親自

種植照顧薄荷植物與動手製作薄荷料理）提供多樣化的學習方式，來提升學

生的學習動機及增強學習效果。 

3. 教學成效評估： 

  本次的教學成效評估，主要是透過「學習單」與「實作評量」的方式進

行。學生於學習單（一）記載薄荷的外觀型態、種植薄荷的方式並記錄薄荷

成長的進度；學習單（二）記載沖泡香草茶的食材與成果；學習單（三）記

載製作薄荷炒雞的食譜與口感描述。利用視覺圖片提示與表格整理呈現，讓

學生能夠在老師的引導下完成學習單，記錄自己的學習成果。 

  而實作評量則是檢核學生從整土、播種、澆水、採收薄荷的過程中是否

具備基礎的農業生產知能，並進行教學與提示。沖泡香草茶與製作薄荷炒雞

亦是帶領學生透過實際操作確認是否達到學習目標以及評估課程的成效。 

4. 教學對象 

□幼兒園   □國小低年級 □國小中年級 □國小高年級  □一般市民 

■國中生 □高中(職)生 □大專學生  ■特教生     □親子團體 

□其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 



5. 教案內容及實施方式 

實施場域 校園 活動時間 五節課 適合人數 十二人 

設計理念 

  台北市金華國中位於台北市大安區，大安區內有著名的

巷弄香草園。而在校園中，特教班也擁有一片專屬的菜圃，

除種植蔬菜水果外，更種有多種香草植物。這些香草不僅具

有天然防蚊的功能，也常被用作料理中的調味材料。 

  然而，特教班的學生中，有不少孩子對植物感到害怕，

但卻熱愛美食。為了降低孩子對植物的敏感與抗拒，我們設

計了一系列以五感教育為核心的課程，特別聚焦於「薄荷」

這一種香草植物。透過視覺、嗅覺、觸覺等多感官的接觸，

幫助學生逐步減敏；並進一步透過實作活動，如製作香草茶

與薄荷炒雞等料理，讓學生從味覺體驗中理解香草植物在飲

食文化中的多元價值，進而提升他們接觸與認識香草植物的

意願。 

學習目標 

1.透過感官教育，認識薄荷帶來的感官感受，以運用於料理

及日常生活用品。 

2.體驗薄荷繁殖的不同方法(包含：水培扦插、土培扦插、壓

根)，了解生態環境和農作物生長的交互影響。 

3.了解薄荷的食物特性與營養價值，學習實務選購與製備的

基礎能力。 

4.能善用香草植物做料理食物的調味，增加料理的美味。 



主題內容流程說明 時間 教學資源 

單元一：薄荷生長的方式 

一、 薄荷和我的連結： 

讓學生透過五感去認識薄荷的特

性，並詢問學生日常生活中薄荷的

應用，連結其生活經驗。 

二、 介紹雙北香草園： 

介紹位在台北市大安區大學里的

「巷弄香草園」與新北市樹林區的

「社區大學香草園」。 

三、 認識並觀察薄荷繁殖方式： 

介紹種子播種、壓條法、水培扦

插、土培扦插。而後引導觀察每個

種植方式的要點，並示範4種薄荷繁

殖的方式，請學生一起練習。 

四、 薄荷繁殖實作： 

帶領學生以上述四種方式繁殖薄

荷，並教導在學習單上記錄薄荷發

芽或發根的時間。 

一節課，４５分鐘  使用自編學習單 

單元二 ：薄荷香草茶 

一、 拈花惹草 

一節課，４５分鐘  使用自編學習單 



認識菜圃裡的香草植物、植物味道

及其功效，供學生選擇作為香草茶

食材。 

二、 採集食材 

讓學生到菜圃裡尋找自己喜歡的食

材，摘採下來放入碗裡。 

三、 清洗食材 

將香草時才用清水沖洗，用手輕搓

洗去葉子上的灰塵，再用食用溫水

沖洗葉子。 

四、 香草茶葉裝飾 

請學生運用自己選的香草及自己選

擇的橙類水果在碗公裡裝飾出喜歡

的圖樣，並淋上蜂蜜。 

五、 沖泡並享用 

用熱的飲用水沖泡香草與橙類食

材，沖泡出美味的香草茶。可以依

照學生的喜好，加入冰塊。 

單元三：薄荷炒雞 

一、 香草在料理中的角色 

播放香草植物入菜的影片，詢問學

生香草植物在飲食中扮演的角色。 

二、 認識薄荷炒雞食材及步驟 

三節課，１３５分鐘  使用自編學習單 



說明薄荷炒雞的食材及烹煮步驟。 

三、 準備食材 

依照食譜準備食材。 

四、 烹煮薄荷炒雞 

按照食譜烹煮薄荷炒雞。 

五、 品嘗薄荷炒雞 

品嘗美味的薄荷炒雞。 

六、 填寫學習單 

將品嘗完薄荷炒雞後的心得記錄在

學習單中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



其他相關資料 

(如活動附件等) 

⚫ 學生回饋與心得： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*如不敷使用請自行增加說明 

 


