
【三】教案摘要與理念 

1. 教學背景說明： 

四健會是青少年最大組織，其根植的地方，由熱心義務指導員協助四健會員從

事作業和紀錄 透過各項活動在全世界八十餘國的各個地區包括鄉村、都市，也

包括了不同文化、經濟及社會背景的人，共同提倡生活實踐教育：「從工作中

學習」並「精益求精」，此即四健會的精髓。 

本教案由南港區農會與四健作業組合作，以南港在地農特產「包種茶」與「桂

花」為核心，結合四健會的實作精神，設計一系列的活動從認識農業到設計教

案再到實際辦理兒童營，培養青少年具備在地認同、組織規劃及實踐行動的能

力。 

2. 教學創新策略：  

本教案在設計上強調「從做中學」的實作精神，融合地方農業特色與青少年

培育目標，展現出多元且創新的教學策略。首先，課程以南港在地農特產

「包種茶」與「桂花」為主軸，將農業知識、文化意涵與環境永續議題整合

進課程之中，深化學員的地方認同與文化理解。透過實地參訪、訪談農友、

產品品評與桂花釀製等體驗活動，打破傳統單向教學模式，讓學生在真實場

域中觀察與反思，強化學習的真實性與感官參與。 

 

此外，課程亦融入專題研究、資料統整、教案撰寫與營隊規劃等任務導向學

習策略，引導學生從知識建立、方案設計到實際執行，逐步發展問題解決與

組織領導能力。教學安排上，強調小組合作與角色分工，培養學員溝通協調

與團隊協作能力。為因應多元學習需求，教案同時採用線上與實體混成式教

學，並安排跨域講師進行專題分享與實務經驗傳承，使課程兼具彈性與深

度。 

 



更重要的是，本課程不僅聚焦學習成果的展現，更著重學員對自身學習歷程

的覺察與回饋。透過作業紀錄單、心得反思、海報書寫與團體分享等多樣化

評量形式，促進學生後設認知能力的發展，讓學習不止於知識的傳遞，而是

轉化為具備行動力與責任感的實踐歷程。 

3. 教學成效評估： 

在每一單元活動結束後，指導員引導學員以作業單的形式統整和反思學習內容，

並邀請學員分享自己的學習心得，鼓勵學員表達個人感受與觀察。從中看出學

員們的學習收穫。 

 

4. 教學對象 

□幼兒園   □國小低年級 □國小中年級 □國小高年級  □一般市民 

□國中生 □高中(職)生 □大專學生  □特教生     □親子團體 

□其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

5. 教案內容及實施方式 

實施場域 

線上、臺北市立

植物園、南港區

茶製廠、臺北市

南港區農會農業

推廣教室 

活動時間 

二月中旬至

九月底，預

計為期八個

月 

適合人數 15位 

設計理念 

以南港在地農特產「包種茶」與「桂花」為主軸，透過專業

人員的指導讓學員們認識並加深對於農業的了解。從知識建

立出發，逐步引導學員們進行教案撰寫與活動設計，最終實



際執行兒童營隊，讓學員完成一份具備脈絡性的食農教案，

實踐學以致用與回饋社區的精神。 

學習目標 

(一)整體學習目標 

帶領學員認識在地農特產、深入了解並諒解農業、學習園產

品加工應用、學習帶領及領導技巧、學習辦一場活動的技

巧、學習專題製作應用、認識永續資源應用。 

(二)單元活動對應之學習目標 

單元 1.對於農業有基礎知識，並深入了解嗜好作物內容；透

過實地教學也增進學員植物識別之能力。 

單元 2.認識南港包種茶與桂花之關聯，並深入探討此二項作

物，同時增進會員對於茶葉深入認識。 

單元 3.帶領會員認識臺灣農會與國際四健之運作，著重於認

識農會的推廣體系以及四件在國際上的運行，也藉此培養會

員之國際觀。在課程安排中，預計邀請四健會協會專員透過

自身實例來帶領學員認識四健會。 

單元 4.透過講師的邀請及教案的撰寫教學，培養會員對於食

農教育有更全面的認知，並了解該如何學習籌辦一場實農教

育相關活動。活動結束後也會鼓勵學員多參與公家、社團相

關食農教育講座論壇等，藉此增廣見聞。 

單元 5.培養會員具有活動規畫之能力，並將其能力用於規畫

兒童營隊兩日時程活動安排。 

單元 6.透過兒童營隊之辦理，引領會員學習將所學內化成課

程之能力；並培養會員做到回饋之心態，同時也增強會員辦

活動及隨機應變之能力。 



單元 7.帶領會員回顧今年所學成長，並將在過程中所學有興

趣之主題可延伸引用至小論文、專題等，同時也輔導高中職

生協助撰寫學習歷程檔案。 

主題內容流程說明 時間 教學資源 

單元教學活動 1: 

(1)引發動機 

1-1 

透過線上會議告知學員該單元內

涵，並藉著線上分組及單元分配，

讓學員分工合作完成嗜好作物相關

資料彙整。 

1-2 

宣達植物園參訪時間，並登記出席

意願，同時告知會員所需攜帶物

品。 

(2)教學活動 

2-1 

資料彙整: 

先進行線上分組，並由小組長進行

內容分配，會員可透過網路及書籍

上的資料蒐集，然後以條列式的方

式將重點紀錄於檔案中，並由小組

長協助將組間內容統整。並在會後

10 日內完成小組統整，經由核心夥

(1)引發動機 

1-1 

115.03.02 

20:00-20:30 

 

1-2 

115.03.02 

20:30-20:40 

 

(2)教學活動 

2-1 

115.03.02-115.03.20 

 

(3)綜合活動反思引導 

3-1 

115.03.27 

20:00-20:30 

1.網路資訊設備 

2.線上會議軟

體:Google Meet 

3.文書軟體 

4.作業紀錄單 

5.簽到表 

6.版夾 



伴檢視後給出修改建議，在進行修

正。接著核心夥伴會將各組內容彙

整，完成後會發下作業紀錄單並船

上檔案，讓會員將該單元資料彙整

節錄重點寫下，並在背面記錄下該

次製作心得。7日後會去收取紀錄

單。 

植物園參訪: 

先在小南門 3號出口進行簽到集

合，發下作業紀錄單，告知於 14日

後會收取。接著總召帶領入內，首

先依照園方志工安排進行團體導

覽，結束後帶領會員至嗜好作物區

域導覽。 

(3)綜合活動反思引導 

3-1 

進行單元主題統整，並確定作業紀

錄單繳交狀況。邀請會員分享活動

進行心得。並宣達下次會議時間為

115.4.10。 

單元教學活動 2: 

(1)引發動機 

1-1 

前言，透過線上會議告知學員今日

議程及該單元內涵，並透過線上分

(1)引發動機 

1-1 

115.4.10 

20:00-20:10 

 

1.網路資訊設備 

2.文書軟體 

3.作業紀錄單 

4.簽到表 

5.場域地圖 



組及單元分配，讓學員分工合作完

成「南港包種茶與桂花」相關資料

彙整。 

(2)教學活動 

2-1 

介紹本單元規劃，並邀請張玉鈴指

導員介紹南港區農業特色，並針對

南包種茶及桂花特色著重介紹。最

後進行調查 5/10南港茶山參訪人

數。 

2-2 

以「南港包種茶與桂花」為題，進

行資料彙整分組及分工。並在會後

10 日內完成小組統整，經由核心夥

伴檢視後給出修改建議，再進行修

正。接著核心夥伴會將各組內容彙

整，完成後會發下作業紀錄單並傳

上檔案，讓會員將該單元資料彙整

節錄重點寫下，並在後方記錄下該

次製作心得。7日後會去收取紀錄

單。 

2-3 

告知 5/10參訪之流程，並將行前通

知發布，同時也確定最終參與人

數。 

(2)教學活動 

2-1 

115.4.10 

20:10-20:40 

 

2-2 

115.4.10 

20:40-21:00 

 

2-3 

115.05.04 

 

2-4 

115.05.10 

08:00-17:00 

 

(3)綜合活動反思引導 

3-1 

115.05.11 

20:00-20:30 

 

3-2 

115.05.11 

20:30-20:40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2-4 

進行實地參訪。集合至製茶廠後先

發下作業紀錄單。上午起初先至桂

花步道參觀並記錄當地特色，接著

帶學員走訪示範茶園，中午發放便

當並休息，下午進行包種茶及相關

茶葉品茗，以及進行迷你罐裝桂花

釀製作。 

(3)綜合活動反思引導 

3-1 

回顧昨日參訪之心得，並通知學員

作業紀錄單將於 05.24 收取。並帶

領會員探討網路上查找的資料與實

務所見所聞之差異。 

3-2 

統整該單元內容，並在作業組群祖

上投票調查 05.24出席人數。 

 

單元教學活動 3: 

(1)引發動機 

1-1 

進行簡單寒暄後，帶領會員透過網

路閱覽相關資訊，讓他們對於四健

與農會團體有所初步的概念。 

1-2 

進行 5/24訪談內容概述，並通知會

(1)引發動機 

1-1 

115.05.22 

20：00-20：20 

1-2 

115.05.22 

20：20-20：30 

 

1.網路資訊設備 

2.四健會相關網路

資源 

3.講師 

4.茶水 

5.講師費及簽據 

6.作業紀錄單 

 



員每一人想一對於台灣農會或是四

健相關的疑惑或是問題，屆時發表

並討論；最終確定當日參與人數及

進行行前通知。 

(2)教學活動 

2-1 

邀請四健會協會專員進行專題分

享。透過他們的實務帶領讓會員認

識：他們想像中的四健會與實際執

行上的四健會有何區別？尾聲也透

過一個 Q&A的環節讓專員們為會員

解惑。 

事前發下作業紀錄單。 

(3)綜合活動反思引導 

3-1 

待講師離開後，會員進行分享與討

論，讓每一人發表聽完此演講之感

受；最終在由核心幹部統整會員心

得，並加入自身學習經驗加以闡

述。最終提醒作業紀錄單將於

06.01 收取。 

(2)教學活動 

2-1 

115.05.24 

14：00-16：00 

 

(3)綜合活動反思引導 

3-1 

115.05.24 

16：00-16：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單元教學活動 4: 

(1)引發動機 

1-1 

透過線上會議帶領會員認識飲食健

(1)引發動機 

1-1 

115.06.06 

20：00-20：20 

1.網路資訊設備 

2.食農教育教案空

白檔案及範例檔案 



康的重要，並闡述食農教育推行之

意義，以及介紹國際上食農教育推

行之現況。 

1-2 

介紹該單元活動主題內容，並介紹

下次活動內容將進行線上食農教案

撰寫設計，主題為南港區三項著名

農產品(南港包種茶、蜂蜜、綠竹

筍)，擇一撰寫；接著讓會員在群組

上進行志願序投票，以利下次活動

順利進行。 

(2)教學活動 

2-1 

核心幹部在活動前依比例及志願

序，將會員分成三大組，接著邀請

食育協會講師進行線上一小時分

享，著重於「食農意涵、食農觸及

的面向以及食農教育的實務進行案

例」介紹及分析。最終感謝講師教

學。 

2-2 

接著由核心幹部花十分鐘帶領食農

教案撰寫設計介紹。最後在一小時

內各小組帶開，讓幹部協助帶領小

組設計教案。三大組皆完成後進行

1-2 

115.06.06 

20：20-20：30 

 

 

(2)教學活動 

2-1 

115.06.14 

13：00-14：00 

 

2-2 

115.06.14 

14：00-15：30 

 

 

(3)綜合活動反思引導 

3-1 

115.06.14 

15：30-16：00 



三分鐘的線上分享呈現。 

(3)綜合活動反思引導 

3-1 

在各組分享完後由核心幹部進行各

組內容回饋，並總結今日內容；以

及跟小組約定在下週日（6/21）前

完成修改並上傳群組。 

單元教學活動 5: 

(1)引發動機 

1-1 

進行線上會議，開始介紹本單元內

容；分享生活中大大小小活動皆需

要事前的安排，如果能夠越細心的

規劃，活動整體能夠越為順利！同

時也將在接下來的課程中帶領會員

學習課程表的設計以及教案撰寫；

並提到在 8月初時將辦理兒童營

隊，需要進行教案規劃，所以會員

要認真聽講。 

(2)教學活動 

2-1 

首先前半小時進行現有案例的活動

表、教案介紹，接著半小時進行介

紹在規劃時需要注意之細節。課程

完成後先問會員有無疑問可直接提

(1)引發動機 

1-1 

115.07.03 

20：00-20：30 

 

(2)教學活動 

2-1 

115.07.10 

13：00-14：00 

2-2 

115.07.10 

14：00-15：00 

 

(3)綜合活動反思引導 

3-1 

115.07.10 

15：00-16：10 

1.網路資訊設備 

2.現有案例的活動

表、教案檔案 

3.歷屆兒童營教案

之規劃 



出，如無，將兒童營工作人員留

下，進行崗位分工。 

2-2 

開始進行教案設計，再接下來的一

小時內各組先進行初步的規劃，由

各小組長帶開，並告知預計在 8月

前完成教案設計。 

(3)綜合活動反思引導 

 

進行簡單的結語；並預告一版二版

及最終版的時間分別為：7/19、

7/26、8/1，如無按時繳交將由核心

幹部親自協助叮嚀。 

單元教學活動 6: 

(1)引發動機 

1-1 

在食農課程介紹完成後，告知會員

我們為了將所學回饋於在地社區農

會，我們將與農會協同辦理兒童營

隊，課程內容將以我們作業組主題

內容內化成課表，以動態融入靜態

教學模式進行設計；接著將有興趣

參與工作人員的夥伴調查出來。 

1-2 

在線上群組中調查最終兒童營參與

(1)引發動機 

1-1 

115.06.06 

20：30-20：40 

 

1-2 

115.06.14 

16：00-16：10 

 

(2)教學活動 

2-1一籌： 

115.07.20 

1.網路資訊設備 

2.兒童營所需相關

器具 

3.每人準備空白紙

筆 



人員，並告知初步時程安排。 

(2)教學活動 

2-1一籌： 

確定課程內容、課程簡報、討論器

材清單、跑教案一版、確定空間設

計畫。 

2-2二籌： 

演練課程內容、確定最終器材清

單、跑教案二版、教材教具設計。 

2-3駐站： 

採買食材、跑教案最終版、開閉幕

式演練。 

2-4兒童營期： 

按照教案內容完成兩日課程，活動

中繼的發揮團隊精神，同心協力，

有問題要隨時提出。 

(3)綜合活動反思引導 

3-1 

在一小時內進行兒童營的收尾，邀

請每位工作人員進行心得分享，有

建議就直接提出，由核心幹部將重

點記下，最終進行收尾。後一小時

半進行《提案與結案》內容。 

13:00-17:00 

 

2-2二籌： 

115.07.27 

13:00-17:00 

 

2-3駐站： 

115.08.05 

09:30-17:00 

 

2-4兒童營期： 

115.08.06-115.08.07 

08:00-17:30 

 

 

 

 

(3)綜合活動反思引導 

3-1 

115.08.19 

14：00-17：00 

單元教學活動 7: 

(1)引發動機 

(1)引發動機 

1-1 

1.海報紙四張 

2.麥克筆四盒 



1-1 

邀請作業組會員拆成四組，準備四

張大海報紙以及作業組四大主題，

屆時將邀請會員每 15分輪替主題，

將所學或是心得內容寫於海報中。 

 

1-2 

因參與學生有許多為學生，有時會

有專題論文的製作需要，核心幹部

在未來將輔導會員進行作業組內容

有興趣主題進行撰寫，或是有學習

歷程檔案的需求也將協助引導撰

寫。 

(2)教學活動 

2-1 

內容分別為以下：「臺北包種茶與

桂花、臺灣農會與國際四健、食農

實農、兒童營」等四大主題，每張

海報由一位核心幹部固定引導，每

15 分鐘輪替，引領會員將所學、收

獲或是心得等回饋於海報紙中。 

2-2 

將有以下兩時間，核心幹部將會開

線上通話，有需要之會員可直接進

入，與核心幹部共同討論相關事

115.08.19 

15：00-15：10 

 

1-2 

115.08.19 

15：10-15：20 

 

(2)教學活動 

2-1 

115.08.19 

15：20-16：30 

 

2-2 

115.08.23/115.09.06 

13：00-15：00 

 

(3)綜合活動反思引導 

3-1 

115.08.19 

16：30-17：00 

 

 

 

 

3.網路資訊設備 



宜。 

(3)綜合活動反思引導 

3-1 

最終帶領會員圍成一圈，閉上眼

睛，結合海報，由核心幹部引導今

年作業組發生事物，並感謝會員願

意與我們共同完成作業組，並期許

他們在未來能夠更發展順利，以 To 

Make The Best Better 為座右銘期

許自我。 

其他相關資料 

(如活動附件等) 

 

*如不敷使用請自行增加說明

 

 

 
 

 


