
【三】教案摘要與理念 

1. 教學背景說明： 

士林區為臺北市具代表性的都市型農業區，雖位處首都核心，但轄區包含陽

明山，社子島等，仍保有豐富的自然環境與多樣農業樣貌，特別是山藥、綠

竹筍與蜂蜜等優質農產，展現地區特有的農業韌性與價值。本教案以士林區

的代表作物—山藥為核心主題，搭配產季互補的綠竹筍與蜂蜜，規劃出一套

融合農業知識、營養教育與永續理念的多元教學方案。 

在都市生活型態中，學童普遍對食物來源、季節農產與環境永續等議題理解

不足，因此課程特別設計以「從吃出發、向土地學習」為核心，引導學生透

過實際觸摸、品嚐與操作，從五感體驗認識食物與農業，進而理解節氣、氣

候變遷、農業生產與日常生活的關聯性。透過這樣具體而生活化的體驗歷程，

培養學童尊重自然、珍惜食物與感恩飲食的態度，奠定永續素養的基礎。 

2. 教學創新策略： 

本教案以「山藥的一生」為主軸，結合多元創意教學策略，提升學生學習動

機與參與度，並有系統地導入聯合國永續發展目標（SDGs），培養學生的環境

意識、責任消費態度與全球視野： 

五感探索法：結合觸摸箱（摸山藥、筍殼、蜂蠟）、嗅聞試香（真蜂蜜 vs 人

工香料）、品嚐（山藥泥佐蜂蜜）等感官活動，讓學生「吃進知識」。透過與



在地農產品的互動，落實 SDG 目標12（責任消費與生產）與目標3（健康與福

祉）。 

迷你實驗挑戰：透過山藥泥氧化變色觀察、真假蜂蜜辨識遊戲，提升學生主

動探究與比較思考能力。搭配討論食品安全與加工過程，對應 SDG 目標2（消

除飢餓）與目標3（健康與福祉）。 

角色任務卡設計：分組扮演「小小農夫」、「蜜蜂保育員」等角色，進行任務

後交換學習心得，融入合作學習與任務導向思維。學生從農民與生態守護者

角度思考糧食與環境議題，呼應 SDG 目標15（保育陸域生態）與目標13（氣

候行動）。 

季節食材輪替概念：以「順時而食」為創意出發，教導學生依時節選擇食材，

如冬季以山藥為主，夏季搭配綠竹筍，強化節氣與農作連結，並藉此討論氣

候變遷對農作物生產的影響，對應 SDG 目標13（氣候行動）與目標2（糧食安

全與永續農業）。 

整體教案以「吃在地、思全球」為主軸，鼓勵學生從身邊食物出發，理解農

業、健康、環境之間的關係，並將永續行動落實於日常生活中。 

3. 教學成效評估： 

為全面掌握學生在本課程中的學習成果，將從以下三個層面進行多元評估： 

學習前後比較：以簡易圖文問卷或心智圖工具，記錄學生對山藥、綠竹筍、蜂



蜜等在地農產品的認識、飲食選擇與永續議題理解前後的變化，作為知識建構

與概念轉化的依據。 

實作與回饋：觀察學生於料理實作、感官挑戰與分組活動中的參與程度、操作

表現與合作互動，並回收學習單與心得卡，評估其對健康飲食、農業勞動與資

源珍惜等核心素養的掌握程度。 

延伸任務追蹤：課後發放「我家的永續食材地圖」任務單，邀請學生與家人共

同尋訪市場或家庭廚房中的在地食材，標示食材來源與季節性，促進家庭共學

與永續觀念的日常實踐，並回收成果記錄表作為延伸評估依據。 

整體評量將強調學生從「知識理解」→「態度內化」→「實踐行動」的轉變，

對應食農教育六大方針與 SDGs核心理念。 

4. 教學對象 

□幼兒園   □國小低年級 ■國小中年級 ■國小高年級  ■一般市民 

■國中生 □高中(職)生 □大專學生  □特教生     ■親子團體 

□其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 

 



5. 教案內容及實施方式 

實施場域 士林區農會教室 活動時間 3小時 適合人數 

建議

15~30

人/1梯

次 

設計理念 

本教案以「從土地出發的食物教育」為核心理念，聚焦於士

林區具代表性的在地農產品——山藥，並搭配季節性作物綠

竹筍與蜂蜜，發展出一套兼具趣味性、實作性與教育深度的

食農教學課程。整體課程以士林區農會教室為教學主場域，

結合當地農業輔導資源、農民經驗分享與實體農產展示，創

造學生能近距離接觸農業、理解食物、反思飲食與生活連結

的機會。 

教案透過五感探索、角色任務、小實驗挑戰與季節食材應用

等創新方式，讓學生從實作中學習，從體驗中感受，在遊戲

與操作中培養農業與飲食的知識、技能與態度。學生不僅能

親手製作山藥點心、觀察山藥變色反應、辨識真假蜂蜜，還

能透過小組討論與課後任務延伸學習，強化生活中的永續實

踐力。 

本教案具體落實《食農教育法》所訂定的三大學習向度： 

農業生產與環境面向：透過山藥與綠竹筍的生產週期與在地

耕作介紹，協助學生理解農業與自然、土地、氣候的關聯，

並培養對生產者的尊重與對土地的敬意。 

飲食健康與消費面向：引導學生認識食材營養價值與食物選

擇原則，學習均衡飲食與食品安全知識，鼓勵以地產地消、



低加工、當季食材為優先的消費行為。 

飲食生活與文化面向：透過山藥為載體，讓學生理解士林在

地農業的文化背景與生活脈絡，並透過料理與分享活動培養

愉悅用餐、感恩飲食與共同參與的社會情懷。 

同時，課程亦呼應聯合國永續發展目標（SDGs），具體對應

以下幾項目標： 

目標2 消除飢餓：從食物來源認識糧食安全與農業多樣性； 

目標3 健康與福祉：學習天然、營養的食材選擇與健康飲食

習慣；目標12 責任消費與生產：實踐地產地消、珍惜食物與

減少浪費；目標13 氣候行動：了解農業與氣候變遷的關係；

目標15 保育陸域生態：認識蜜蜂與環境永續之關聯，並關注

生態平衡議題。 

綜上所述，本教案結合理論與實踐、在地與全球、知識與行

動，適合在校園、農業場域與社區推動，具備高度的教育延

展性與推廣價值，為臺北市食農教育的深化與普及提供一項

兼具創意與永續意識的實作方案。 

學習目標 

1.認識山藥的栽種過程、品種特性與營養價值 

學生將透過教學簡報、影片與實物觀察，了解山藥的栽培方

式，包括整地、種植、牽藤、覆土與採收等步驟；同時認識

常見品種的外觀與用途差異，並探討山藥富含的營養素（如

黏液素、膳食纖維、維生素 B群等），建立對食材背後科學

知識的基本理解。 

2.透過實作與五感活動提升學生參與與學習動機 

課程設計以學生為中心，透過觸摸、嗅聞、品嚐、操作與觀



察等五感體驗，搭配角色任務與小組挑戰（如山藥氧化實

驗、真假蜂蜜比一比），營造互動且具探索性的學習情境，

增強學生對農業與飲食主題的興趣與主動參與。 

3.建立永續農業、地產地消、健康飲食的基本觀念 

教師將引導學生思考食物從哪裡來、為什麼要選擇當季在地

農產品，並介紹地產地消的好處（減少碳足跡、支持本地農

民），同時強調天然食材與均衡飲食的關係，使學生能在生

活中落實永續飲食的消費態度。 

4.培養尊重食物、愛護環境、關懷農民的生活態度 

經由農作物的生長歷程、農民耕作辛勞的介紹，以及與土地

的連結經驗，學生將學會珍惜每一道上桌的食物，理解其背

後的資源、氣候與人力投入，進而培養感恩飲食、尊重自然

與關懷生產者的核心態度，發展具社會責任感的公民素養。 

 

主題內容流程說明 時間 教學資源 

【開場】山藥你是誰？農產小導覽 

以提問與實物導覽引起學習興趣，

教師引導學生認識山藥的外型、質

地與用途，並搭配圖片與簡報介紹

綠竹筍與蜂蜜等搭配食材，帶出本

課程的三大農產主角。進行感官觸

摸箱活動（觸摸山藥塊根、竹筍

殼、蜂巢模型），提升學習期待感

20分鐘 

PPT簡報、山藥實

物、竹筍照片、蜂

巢圖片卡、感官觸

摸箱道具 



與感官參與度。 

【深入】山藥的成長故事與綠竹

筍、蜂蜜導覽  

邀請在地山藥、綠竹筍及養蜂達人

至農會教室進行田間經驗分享，透

過影片與照片講解山藥的栽種過

程，包含整地、栽種、牽藤、覆土

到採收，並說明士林山藥品種特色

及產季。補充綠竹筍的季節性與栽

培條件，以及蜜蜂與蜂蜜的生產流

程。學生小組討論：你今天吃的食

物從哪裡來？作為 SDGs議題引導起

點。 

40分鐘 

山藥田間影片、山

藥田圖片、山藥樣

本、水管(天溝)、

圖片說明卡、竹筍

樣本、蜂蜜樣品、

簡易白板 

【實作】山藥料理 DIY＋感官探索

實驗  

學生實作山藥料理（如山藥泥佐蜂

蜜、涼拌山藥），並進行迷你實驗

挑戰：「山藥變色實驗」與「真假

蜂蜜辨識比一比」。結合嗅覺、味

覺與視覺三感體驗，學習食物處理

與基礎食安概念。過程中融入任務

卡制度，小組分工合作，強化學習

動機與團隊合作。 

60分鐘 

山藥塊、蜂蜜、竹

筍條、刨絲器具、

實驗記錄單、角色

任務卡 

【分享】角色任務成果＋畫出山藥

的一生  

30分鐘 
學習單、畫紙色

筆、角色卡、小任



學生以分組形式分享任務成果，說

明他們扮演的角色（如小小農夫、

蜜蜂保育員）完成的任務與觀察。

接著進行創作活動：畫出山藥從田

裡到餐桌的旅程，加深記憶與情感

連結。最後由教師總結課程內容，

連結地產地消與永續飲食概念，進

行 SDGs回顧與家庭任務布達。 

務地圖、SDGs對應

圖卡 

   

其他相關資料 

(如活動附件等) 

山藥食譜小卡（學生回家分享用） 

SDGs目標圖示小貼紙（學生任務完成貼章） 

學習成果單與家長回饋單（鼓勵家庭共學） 

*如不敷使用請自行增加說明 

 


