
1. 教學背景說明：	

在現代都市生活中，幼兒與農業生產及食物來源的連結日漸薄弱，對「食物

從哪裡來」缺乏基本認識，進而影響他們的飲食行為與態度。家庭中，父母常

出於愛護與寵溺，順從孩子的飲食偏好，使孩子習慣只吃自己熟悉且喜歡的食

物，對蔬菜水果等味道特殊或外觀不吸引的食材產生抗拒，導致偏食與挑食的

情形普遍發生。老師觀察到，在學校每日的營養午餐中，偏食情況顯著，蔬菜

經常原封未動，剩食問題也隨之而來。	

為改善這樣的現象，本課程以食農教育為核心，設計一系列結合實作與探索

的活動，讓幼兒親自參與稻米的種植、觀察成長、體驗農夫角色及煮飯等歷程，

具體感受食物的來之不易。透過與土地的連結與原型食物的認識，培養幼兒珍

惜食物、尊重農業勞動成果的態度，進而提升對飲食文化的理解與認同。這不

僅有助於改善偏食與剩食問題，也在潛移默化中引導幼兒養成健康、均衡的飲

食習慣與良好的飲食消費行為。	

2. 教學創新策略：	

(1) 情境模擬與角色扮演：如「我是小農夫」、「米寶寶旅行」，讓幼兒

透過角色扮演，加深理解與學習動機。	

(2) 跨領域整合教學：融合科學觀察、感官探索、語文表達、體能活動、

美感創作與社會情意等學習領域。	



(3) 探索式學習：鼓勵幼兒從問題出發，自主思考與發現，例如「飯除了

是白色，還可以是什麼顏色？」「米還可以做什麼？」	

(4) 生活化與地方文化融入：以粽子、古早廚房、電鍋等日常元素，引導

幼兒連結家庭與社會中的飲食文化。	

(5) 實作體驗與反思：從插秧、煮飯到裝飾飯糰，搭配照片分享、學習單

回饋，促進深層學習與家園連結。	

3. 教學成效評估：	

(1) 觀察紀錄與回饋：教師透過照片、影片與觀察記錄，掌握幼兒參與態

度、操作表現與語言表達能力。	

(2) 作品成果展示：評估幼兒在米飯變化、飯糰製作、粽子包裝等實作過

程的創意與理解程度。	

(3) 學習單與分享：透過簡易學習單、照片紀錄與口語分享，了解幼兒對

農業與飲食文化的認知發展。	

(4) 行為改變觀察：評估幼兒在進食態度、飲食偏好、珍惜食物、減少廚

餘等方面的正向行為變化。	

(5) 家長回饋：邀請家長回應幼兒在家中是否延伸課堂學習，如主動參與

煮飯、分享飯糰、認識不同米食等、珍惜食材不浪費…等。	



4. 教學對象 

▓幼兒園			□國小低年級	□國小中年級	 □國小高年級		□一般市民 

□國中生	 □高中(職)生	 □大專學生	 	 □特教生	 				□親子團體 

□其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿	

5. 教案內容及實施方式 

實施場域	 幼兒園	 活動時間	 2025年3月-6月	 適合人數	 20人	

設計理念	

				本方案以「米」為主軸，從稻米的種植、照顧、烹飪到享受美

食，規劃一系列體驗與探索活動。課程強調食農教育與從土地到

餐桌的連結，讓幼兒在操作與遊戲中，認識食物來源，建立正確

的飲食觀，並在愉悅的氛圍中，培養對本土農業與傳統飲食文化

的尊重與興趣。	

學習目標	

一、 認識農業與米食文化：理解稻米的成長過程與種植環境，

建立對農業生產的基本認識。	

二、 發展感官與語言表達能力：透過五感體驗與模仿遊戲，提

升幼兒表達與觀察能力。	

三、 養成健康飲食習慣：了解均衡飲食的重要性，實踐愉悅的進

食與減少浪費。	

四、 尊重食物與文化傳統：從米的變化中體驗多樣化飲食文

化，如粽子、壽司、彩色飯糰等，培養孩子對食物的興趣，



進而尊重與珍惜食物。	

五、 建立永續消費概念：透過討論剩食與廚餘處理，引導幼兒思

考飲食消費行為對環境的影響。	

六、 培養創意與美感經驗：透過觀察與操作，發現食物的色

彩、形狀與質地之美並將食物元素融入藝術創作。	

主題內容流程說明	 時間	 教學資源	

壹、非米不可	

一、來插秧-米的成長	

（一）引起動機：透過神秘包裹，引導孩子猜測盒中的

物品，從外觀觀察與觸摸比較，說說與以往種過

植物的不同之處。	

（二）發展活動：	

1.請孩子將秧苗插入小田園，並討論讓它長大的方

法與所需的照顧。每日持續觀察記錄自己種下的

秧苗是否長大，並學習照顧秧苗的方法。	

2.運用簡報介紹秧苗，並比較它與菜苗種植環境的

不同，分享觀察結果。透過網路資源，幼兒了解

稻米從種子到收成的成長變化。	

（三）綜合活動:	「我是一粒米」，搭配歌曲模仿稻米

的成長歷程，從一粒米發芽、長高、彎垂，再回

到米的形態。	

	

	

10分鐘	

	

	

20分鐘	

	

	

15分鐘	

	

15分鐘	

	

	

	

	

秧苗	

	

	

澆花器	

	

	

簡報	

	

	

	

	



二、「穗」是什麼？	

（一）引起動機：引導孩子觀察秧苗成熟後的變化，比

較	初種秧苗照片，觀察老師出示的稻穗教具。	

（二）發展活動：分享小田園秧苗長大的情形，並討論

是	否能成功收成；思考除了稻米，還有哪些植

物也有「穗」，並在校園中尋找。找尋過後，發

現校徽上也有「穗」，我們至校史室了解校徽上

「穗」的涵義。	

（三）綜合活動:幼兒手持稻穗教具，體驗採收稻穗過	

程。	

	

三、小農夫大採收	

（一）引起動機：影片中孩子發現，下雨天農夫身上穿

著的服裝很不同，丁丁爺爺借我們斗笠，幼兒認

識過往農夫常用的器具和服裝。	

（二）發展活動：透過角色扮演與歌曲，引導孩子模擬

農夫的工作與形象。	

（三）綜合活動：我們討論採收後的米可以做成哪些料	

理？		

	

10分鐘	

	

20分鐘	

	

	

	

15分鐘	

	

	

	

10分鐘	

	

30分鐘	

10分鐘	

	

教具-稻穗	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

斗笠	

	

	

食飽未歌曲	

貳、來呷飯	

一、米和飯的差別	

	

	

	

	



（一）引起動機：扮演區布置現代廚房與古早廚房(爐

灶)，請孩子比較它們的用途與差異性。	

（二）發展活動：引導孩子以五感「摸、聽、嚐、聞、	

看」體驗比較「米」和「飯」的差異性，並表達

觀察感受。	

（三）綜合活動：討論米是如何變成飯的？	

二、來煮飯	

（一）引起動機：幼兒分享家人煮飯的經驗(電鍋、電

子鍋…)我們討論該怎麼使用它？需要注意哪些

安全事項？	

（二）發展活動：討論煮飯的步驟，並實際以電鍋煮

飯，	因水量添加多寡，孩子帶著實驗的精神，

共煮了3次白米飯才成功。	

（三）綜合活動：分享煮飯經驗，並說說咀嚼米飯的感

覺。	

三、好玩的米	

（一）引起動機：你覺得米除了吃，還可以拿來做什麼？

試著用手上的米玩一玩。我們準備食用色素、白醋

與夾鏈袋，引導孩子實驗將米染色，並觀察顏色變

化。	

（二）發展活動:：欣賞與比較不同種類的米後，我們將

10分鐘	

	

20分鐘	

	

10分鐘	

	

	

10分鐘	

	

60分鐘	

	

	

15分鐘	

	

	

15分鐘	

	

20分鐘	

古早廚房道

具、米飯	

	

	

	

	

	

電鍋、米、

量杯、水	

	

	

	

米粒、蠟筆	

海報紙	

	

食用色素、

白醋、夾鏈

袋、白米、

空罐子、其

它的米（紫



彩色米粒煮熟，請孩子觀察飯的顏色，思考還可

以有哪些顏色的米飯。	

	

（三）綜合活動：把染色後的米裝入瓶中變成樂器，孩

子	操作體驗米發出的聲音。	

		

	

	

	

15分鐘	

米、紅米、

黑米）	

	

參、百變的飯	

一、飯變成糰	

（一）引起動機：我們將煮好的飯揉一揉，請孩子觀察					

「飯」變成什麼樣子。	

（二）發展活動：拿出示海苔，使用各式飯糰模具，幼

兒將飯和營養午餐的配菜鋪在海苔上，體驗包壽司

並品嚐味道。	

（三）綜合活動：飯除了能變成飯糰和壽司，還能做成

什麼？利用學習單幼兒畫下我們常吃的「飯」，

並透過照片與同學分享回家製作飯糰的經驗	

二、粽情端午	

（一）引起動機：配合端午節展示粽子，幼兒討論粽子

的形狀與內餡，並以五感感受不同的粽葉。	

（二）發展活動：介紹各種粽葉，由會包粽子的老師示

範，讓孩子體驗包粽子，並認識另一種食用米:糯

	

	

10分鐘	

	

30分鐘	

	

	

20分鐘	

	

	

15分鐘	

30分鐘	

	

	

	

	

	

海苔、飯糰

模具	

	

	

	

	

各式粽子、

各式粽葉、	

糯米	



米。	

（三）綜合活動：欣賞不同種類的粽子，觀察粽子裡的

飯	與平常食用的飯有何不同。	

三、開動了	

（一）引起動機：你覺得飯吃起來的味道是什麼？吃飯

時需要注意什麼禮節？我們會在哪裡吃飯？	

（二）發展活動：帶著自己的餐盤與餐具，在校園中找

空地，師生共同佈置用餐環境及享用美味的午

餐。	

（三）綜合活動：討論今天的午餐為何沒有廚餘？平時

廚餘會送到哪裡?	

	

	

10分鐘	

	

10分鐘	

	

60分鐘	

	

20分鐘	

	

	

	

	

	

自製桌巾、

鮮花、氣

球、玩具、

野餐墊、個

人餐具	

	

	

肆、米粒的旅行	

一、大嘴巴ㄚㄚㄚ	

（一）引起動機：討論「吃下去的米飯會到身體的哪	

裡？」		

（二）發展活動：運用教具介紹身體部位，引導孩子認

識消化系統。	

（三）綜合活動：用美勞素材製作大嘴巴，讓孩子模擬

「吃飯」的過程。	

	

	

15分鐘	

	

20分鐘	

	

20分鐘	

	

	

《我帶米粒

去旅行》繪

本	

	

蠟筆、畫

本、教具、

紙張、膠水	



	

	

二、參觀大嘴巴-科教館	

（一）引起動機：行前說明參觀目的、地點與安全注意

事項，孩子做好校外教學的外出準備。	

（二）發展活動：實際參觀，了解食物進入人體後經過

哪些器官，並了解「吃東西的重要性」。	

（三）綜合活動：回顧參觀經驗，分享自己最喜歡的地	

方，並學習「均衡飲食」的概念。	

三、我是米寶寶	

（一）引起動機：幼兒意猶未盡地回顧參觀過程，討論

米	粒進入身體後的路徑。	

（二）發展活動：師生共同利用體能器材設計搭建闖關

遊	戲(人體的消化系統)，幼兒模擬扮演米粒的旅

程。	

（三）綜合活動：幼兒擔任小小解說員，說明遊戲規則

和	方法並邀請其他班同學共同參與闖關。	

四、米寶寶逛校園	

（一）引起動機：老師示範教具，幫助孩子再次了解米

粒進入身體的消化過程。	

（二）發展活動：幼兒透過操作教具，模擬米粒在體內

	

	

	

	

15分鐘	

	

60分鐘	

	

15分鐘	

	

15分鐘	

	

60分鐘	

	

30分鐘	

	

	

10分鐘	

	

	

	

	

行前簡報、

畫冊、蠟筆	

	

	

	

	

	

體適能教具

(溜滑梯、

鑽龍、大型

積木、氣

球、三角

錐、滑溜

布…)蠟

筆、紙	

	

教師自製			



的旅程，了解食物如何被身體吸收利用。	

（三）綜合活動：分享操作後感受，並表達個人想法體

驗。	

	

	

20分鐘	

	

10分鐘	

教具	

	

其他相關資料	

(如活動附件等)	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

 

（學習單） 

（學習單） 

（溫馨小語） 


