
【三】教案摘要與理念 

1. 教學背景說明：發生在113年某日的對話…402老師說：「義方主題策略與設備

設施軸是田園食農。那我們的生活中如何應用田園教育於健康均衡飲食呢？」

402小朋友說：「啊！我們把學期初種的水菜用來做沙拉或煮火鍋就可以呀！」

401老師說：「那要怎樣才能讓田園食農策略與設備設施有健康體位的效果

呀？」401小朋友說：「用平板APP幫助計算一天的卡路里與飲食的熱量，就能

有效的維持健康體位啊！」402班小朋友說：「我們學期末的沙拉火鍋活動，

可以結合田園食農策略與設備設施讓大家能做出色香味俱全的有機健康美食

呀！」孩子們主動探究從做中學，建立學習的素養就此展開學習之旅… 

 

2. 教學創新策略：教師採用實作體驗與遊戲式教學法，將教學內容融入桌遊中，

配合實作種植水菜的方式，結合桌遊辨識可食植物或觀賞植物；讓學生參與

課程活動，藉由分組種菜與分組桌遊的合作學習，完成自學食農教育的任務；

最後，融入基本的健康均衡飲食，實踐淨零綠生活的永續食物。 

3. 教學成效評估：誘發學習動機，建構主題概略認知。學生適性學習，規劃多

元分組合作。分組腦力激盪，構築問題解決策略。檢測實作成果，檢視製作

探究歷程。開展經驗對話，釐清核心議題脈絡。 



4. 教學對象 

□幼兒園   □國小低年級 ■國小中年級 □國小高年級  □一般市民 

5. 教案內容及實施方式 

實施場域 田園城市國小校園的小田園綠屋頂、學校教室 
活動

時間 

320

分鐘 

適合

人數 
50 

設計理念 

「淨零綠生活」分為「淨零綠生活食農」的「蚓菜系統照顧及維護並

烹煮水菜」、「水耕植物採收及包裝並烹煮水菜」與「淨零綠生活桌

遊」的「桌遊比賽」、「獎勵臺式潤餅+越南春捲」，「淨零綠生活食

農」師生很專心的製作健康飲食，從低年級開始的營養早餐到中年級

的水菜烹煮；「淨零綠生活桌遊」活動進行健康飲食桌遊比賽，親師

生主動運用健康均衡飲食概念，學會食用植物與觀賞植物辨識並完成

永續食物與氣候變遷的任務。 

 

學習目標 

一、總網─核心素養 

(一)自主行動 

■A1身心素質與自我精進  ■A2系統思考與問題解決 

■A3規劃執行與創新應變 

(二)溝通互動 

■B1符號運用與溝通表達  ■B2科技資訊與媒體素養 



(三)社會參與 

■C2人際關係與團隊合作 

二、領綱─領域核心素養 

(一)自然科學領域 

自-E-A2能運用好奇心及想像能力，從觀察、閱讀思考所得的

資訊或數據中，提出適合科學探究的問題或解釋資

料，並能依據已知的科學知識、科學概念及探索科

學的方法去想像可能發生的事情，以及理解科學事

實會有不同的論點、證據或解釋。 

(二)綜合活動領域 

綜-E-B1 覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技

巧，培養同理心，並應用於日常生活。 

綜-E-B2 蒐集與應用資源，理解各類媒體內容的意義與影響，

用以處理日常生活問題。 

    (三)健康與體育領域 

健體-E-A1具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心

健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛

能。 

健體-E-A2具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並

透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問

題。 

主題內容流程說明 時間 教學資源 

一、淨零綠生活食農：蚓菜系統照顧及維護並烹煮水菜 

(一)準備活動(引起動機) 

1.教師準備相關器材、教具等，說明學生了解聯合國

(2014)估計世界人口總數將在2050年高達96億，其中有

70%的人口將居住在都市裡。都市食物的供應大受到影

響，所以人類需要額外開發10億公頃的可耕地，才可免

於糧食短缺的問題。 

2.學生將槐葉萍、水芙蓉、布袋蓮等作為肥料，製成生

物炭(Biochar)有機材料在高溫、低氧的環境中經過燃燒
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養殖

架、植

栽床、

物理/

生化過

濾槽、

集水

桶、沉



或熱解過程生成的碳質產物。通常由植物殘渣、農業廢

棄物、木材或其他有機資源製成。學生認識堆肥是將濕

有機物經過產熱、好氧的分解過程轉換成腐殖質的過

程，需要數周到數月完成。有機質必須碳氮比正確，一

般分為富氮的綠色廢物（葉子、廚餘）和富碳的棕色廢

物進行配比。現代專業的堆肥是一個多步驟，密切監測

的過程，需要測量水，空氣和碳氮富含材料的輸入。分

解過程通過切碎植物物質，加水並通過定期轉動混合物

確保適當的通氣來輔助。學生實作廚餘處理量可達到

100%回收，並且我們還會就近收集菜市場的青菜或水果

來做堆肥，不但可以「減碳」，還能夠供給植物施肥用。 

 

(二)發展活動 

1.學生發表蔬果是怎麼種植的，請家中有種植蔬果植物

的學生發表種植的經驗。 

2.學生能說出蚓菜系統照顧及維護是遵守自然資源循環

永續利用原則，不允許使用合成化學物質，強調水土資

源保育與生態平衡之管理系統，並達到生產自然安全農

產品目標。沒有使用農藥，降低環境污染，同時食材廢

棄物(生廚餘)可回收再利用，可減少病蟲害的發生。 
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水馬

達、 

打氣

機、檢

測儀器

或試劑 

浮板、

濾材、

遮光

網、防

水布、

防蟲

網、育

苗泡

棉、水

苔、定

植藍等 



3.學生實地觀察有機農場系統為<蚓菜共生>水耕教學系

統，有廚餘生態分解槽、蚓糞液肥收集槽、蚓菜共生立

式管耕裝置、蚓菜共生格網水耕槽等。利用活水循環低

硫工法，以生活廢棄物(生廚餘)營造出蚯蚓的生活環

境。 

4.學生將生廚餘倒入<生廚餘生態分解槽>，現場說明整

個系統的運作情形。槽內的生廚餘會腐爛分解成蚯蚓的

食物，蚯蚓的糞便排入水中，經由循環系統進入水管

內，送至各管耕中，提供蔬菜生長所需的水分和養分。 

5.發下育苗，學生在工作檯上將水苔浸泡，些許水苔放

在紅色的定植籃舖底。取出育苗，用水苔將菜苗整個包

裹住，塞入定植籃內，放進立式管耕中或塞入定植籃

內，放進格網水耕槽中，後續鼓勵學生用水菜做料理。 

6.分派學生負責生廚餘收集、投餵蚯蚓、澆水管清洗，

和整理維護。 

(三)綜合活動 

教師提到以建築解說與評估手冊中的「綠化量指標｣植物

固碳量計算方法，作為二氧化碳減量效益評估之準則。

植物光合作用量與植物葉面積成正比，依照葉面積把植

物分成七類層級來評估二氧化碳固定量。各類型植栽固

碳量計算方式為:植栽涵蓋面積(m²)×植栽 CO2 固定量之

Gi(kg/m²)值＝固碳量(kg)。 

而蚓菜系統的魚菜共生池，則屬於水生植物的固碳當量

與綠化量，同時綠屋頂中的碳匯來源有地上部、地下部

及土壤中，植栽內包括了各種植物，其中一部分可能是
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蔬果類植物。這些蔬果類植物在生長過程中通過光合作

用吸收二氧化碳，並將碳元素固定在其生物體中，形成

生物體淨碳匯。在進行綠屋頂碳匯量之評估時，這些蔬

果類植物的生物體淨碳匯量如何被考慮在碳權交易中。 

因此，故水生植物在魚菜共生池的固碳當量與綠化量，

這次的綠化量公式為0.30G 固碳當量乘以100平方公尺的

魚菜共生池，得到30的基地綠化總固碳當量計算總值。 

二、淨零綠生活桌遊：桌遊比賽 

(一)準備活動(引起動機) 

1.教師準備相關器材、教具等。 

2.圖片/影片引起學生動機，同時說明桌遊的遊戲規則。 

3.公布獎勵辦法，說明贏得桌遊名次者可於本活動額外

得到獎勵臺式潤餅+越南春捲的資格。 

 

(二)發展活動 

1.學生參加現場比賽，提供桌遊卡、植物卡供參賽者自

行選用，根據遊戲規則，第一輪取桌遊卡後說出可食植

物或觀賞植物的名稱，依據桌遊卡金牌乘法、銀牌加

法、銅牌減法的加權總分後完成後展示於桌上計分。 
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教具、

器材、

桌遊卡 



2.學生每一輪操作不同桌遊卡的內容物，以認識可食植

物與觀賞植物為原則，即席辨識並根據健康飲食加權總

分，讓學生從活動現場深入探究田園食農的場域、農作

物與健康素養，依合計第一名給予食農獎勵。 

(三)綜合活動 

學生從認識「碳匯」（carbon sink）指自然環境中可固

定和吸儲二氧化碳的載體，包括森林、草原、濕地、海

洋和城市綠地等生態系統，以及農業和土地管理。根據

臺灣2050 淨零轉型關鍵戰略規劃，將著重於森林、土壤

和海洋三個自然碳匯路徑，而綠屋頂與綠籬的建置能以

實現碳的吸存與儲存，將提升增加碳匯的效能。 
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三、淨零綠生活食農：水耕植物採收及包裝並烹煮水菜 

(一)準備活動(引起動機) 

1.教師準備相關器材、教具等。 

2.學生認識到為了實現田園基地認養的家長園丁土壤碳

匯目標，除了之前提到的負碳技術和作物栽培措施之

外，學校還有其他一些相關策略和措施可以採取，包括

水土保持和退化土地復育、有機肥料和堆肥的應用、減

少化肥使用、水田的管理、樹木種植和林地管理、生物

多樣性保護、作物選擇和輪作、適當的灌溉管理措施。 

(二)發展活動 

1.學生了解依季節不同，蔬菜生長速度有別。夏季生長

較快，而冬季生長較慢。不同科，其生長期也隨之不

同，例如白菜13~25天，葉萵苣23~35天可採收。 
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剪刀、 

採收袋 

生菜沙

拉食材 



2.學生操作採收時只要將植株連根拔起即可，其根莖之

間的小海綿毋須去除。這是水耕蔬菜不可仿冒之標誌。 

3.提醒學生由於水耕產品很多都是直接運銷，所以在產

地即須經過處理並加包裝，為維持新鮮度，確保產品品

質，收穫後先行預冷，包裝好至出貨前，再加以冷藏，

可維持鮮度與品質。 

4.學生清楚水耕蔬菜是連根帶海棉一起出售，此為水耕

蔬菜無法仿冒之處。倘能善加利用此優勢，嚴格執行品

質管制，確保產品品質並建立品牌與信譽，有利於產品

的銷售與市場的拓展。 

5.請學生嘗試販售與烹煮自己種的水耕植物，留下收穫

的心得感想，並嘗試用田園蔬菜結合節慶做料理。 

 

(三)綜合活動 

學生從認識「碳匯」（carbon sink）指自然環境中可固

定和吸儲二氧化碳的載體，包括森林、草原、濕地、海

洋和城市綠地等生態系統，以及農業和土地管理。根據

臺灣2050淨零轉型關鍵戰略規劃，將著重於森林、土壤

和海洋三個自然碳匯路徑，而綠屋頂與綠籬的建置能以

實現碳的吸存與儲存，將提升增加碳匯的效能。 
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四、淨零綠生活桌遊：獎勵臺式潤餅+越南春捲 

(一)準備活動(引起動機) 

1.教師準備相關食材、器具與簡報等。 

2.教師說明「淨零綠生活桌遊」獎勵則是本節課的臺式

潤餅+越南春捲，獲得第一名者皆可多完成一個食品。 

 

(二)發展活動 

1.請學生拿煮好的材料(自種水菜尤佳)，臺式潤餅+越南

春捲內餡亦可包入不同食材，如甜或鹹的食材均可。 

2.包上麵皮，利用熱氣讓主食受潮變得比較柔軟，較容

易包覆在表面。建議麵皮不要太大片，配合臺式潤餅+越

南春捲內餡大小，讓孩子容易食用的大小為準。 

3.將水菜切片或剪成細長條，水煮蛋蛋白部分切片，用

自己在田園種的青菜更好，如小黃瓜、九層塔等。 

4.放上自選材料，亦可以用紅蘿蔔裁出長條形，將較長

的那端塞入臺式潤餅+越南春捲內餡中，或用昆布或海苔

增加口感，用自己種的香菜調色香味。 

5.製作可向孩子解說明各式材料的營養成份及作用。 

6.嘗試讓學生排盤，搭配自種的花椰菜和小蕃茄，可搭
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越南米

紙、萵

苣、紅

蘿蔔、

舒肥雞

胸肉、

香菜、

熟白

蝦、魚

露、

水、檸

檬汁、

糖、春

捲皮、 

花椰

菜、小

蕃茄等

食材 



配其他蔬果，讓孩子試著接觸各式各樣食材。 

 

(三)綜合活動 

師生討論本校很多屋頂上的都市農園，家長也能擁有自

己的菜園，以享受種植、收成自耕農作物的價值。尤其

是健康養生的觀念以及食安問題的衝擊下，有機農業盛

起，而居住在都市叢林的人們，特別是老人和小孩，沒

辦法天天往山裡或郊區，「屋頂菜園」、「魚/蚓菜共生 」

已成為最新的養生活動。因此，本校綠屋頂具有吸收二

氧化碳、減少碳足跡的潛力，也可以促進健康飲食、蔬

食意識以及綠化城市環境。 
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其他

相關

資料 

(如活

動附

件等) 

1. 113學年度田園食農暨健康飲

食主題課程計畫 

2. 臺北市義方國小淨零綠校園

植栽實施計畫(2015自評表版) 

3. 113學年度健康促進特色學

校：義起好體位方能好健康 

 


