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【三】教案摘要與理念 

1. 教學背景說明：我們是一群來自荒野保護協會親子團的爸爸媽媽，我們自組

團隊，擔任孩子的導引員，每個月在雙北地區適合的自然場域中，設計適合該

場域特性、兼具趣味及教育意義的生態遊戲與學習活動，期能透過潛移默化的

互動，將守護環境的志向深埋於孩子的心中。 

親子團的運作模式為每年十二次固定團集會，活動設計以全國總團年度主

題「綠色循環，永續生活」為核心，各團自行訂定季主題及月主題。本次參賽

的教案屬於季主題「綠色米其林」中的「可食地景」，以台北市客家農場為活

動場域，並以其中多樣化種植的可食

植物為主軸，搭配「食農教育ABC」

的教學架構，從「農業生產與環境」

面向中的「農業生產與安全」切入，
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帶領孩子認識日常餐桌上常見的蔬菜在田裡生長的型態，了解在地農業特色；

接著延伸至「飲食健康與消費」中的「飲食與健康」，引導孩子建立均衡飲食

的基本概念；最後，透過農場中的傳統大灶體驗，從「飲食生活與文化」面向

中的「飲食習慣」出發，讓孩子動手體驗生火、烹調、煮食，在實作與分享過

程中感受飲食文化，培養感恩惜福的飲食習慣。整體教案設計以體驗出發，在

真實世界情境中深化食農素養及環境意識。 

2. 教學創新策略：教案設計架構如下圖所示 

(1) 【自發】搭配客家農場場域，深化認知： 

a. 透過觀察農作物的生長、認識可食地景，讓孩

子主動探索「食物從哪裡來」、「農業怎麼運作」

等問題，培養自主學習與問題解決的能力。 

b. 在真實場域中學習，提升學習動機及參與意願，展現「自發」學習。 



3 
 

(2) 【互動】運用視覺提示與五感體驗，建立連結與認識： 

a. 利用線索卡、蔬菜卡與提示卡引導，搭配五感探索（看、摸、聞、嘗、

聽），是學生與環境、教材、師生同儕之間的積極互動。 

b. 認識當地作物與環境特色，也是一種跨領域的情境互動學習，有助於孩

子從生活經驗中理解知識。 

(3) 【共好】動手生火烹煮、合作完成料理，體驗感恩： 

a. 運用農場裡的大灶，讓孩子實際動手生火、洗菜、捏麵疙瘩、烹煮，是

一種團隊合作，孩子們在分工中學習互助與責任，實踐共好精神。 

b. 完成料理後分享與感恩，培養孩子珍惜食物、尊重他人勞動的情懷，這

正是「共好」的生活實踐。 

3. 教學成效評估： 

(1) 形成性評量：在任務執行過程中，各小隊透過任務線索卡，必須回答導 
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引員的提問，確定孩子已經具備該作物相關的知識，如外型、用途、生長特

色等，才能出發尋找場域中的農作物。 

(2) 總結性評量：活動的最後，透過分享與回饋，以及孩子回家後的飲食習

慣調查，追蹤確認孩子們是否把綠色飲食概念落實於生活中。 

4. 教學對象 

□幼兒園   V 國小低年級 □國小中年級 □國小高年級  □一般市民 

□國中生 □高中(職)生 □大專學生  □特教生     V 親子團體 

5. 教案內容及實施方式 

實施場域 台北市客家農場 活動時間 1180分鐘 
人

數 
25人 

設計理念 

1. 由「農業生產與環境」面向中「農業生產與安全」切

入，辨別日常餐桌上常見的蔬菜，在田裡生長的型態，並

認識在地農業特色。 
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2. 延伸至「飲食健康與消費」中的「飲食與健康」，建立

飲食均衡的概念。 

3. 搭配「飲食生活與文化」中「飲食習慣」，一起動手體

驗烹調，從實踐體驗中建構飲食原則，深化食農素養，也

呼應SDGs12 認識綠色經濟及永續生產與消費模式。 

學習目標 

1.能夠辨認客家農場中的常見的蔬菜，並具備相關的飲食

知識(食 E2)。 

2.認識常見食物，了解均衡飲食對健康的好處，並能選擇

健康的食物(食 E6)。 

3.能夠動手操作烹調飲食，樂於與人分享交流，珍惜食  

  物，不隨意浪費、丟棄、剩食，實踐健全的飲食生活(食 

E11, E12, E13)。 

主題內容流程說明 時間 教學資源 

1. 暖身活動「五顏六色的食物」： 

(1) 活動引言:我們平常吃的蔬菜有哪幾種不同的顏

色？(黃色：玉米；紅色：紅蘿蔔、蕃茄；綠色：大陸妹

地瓜葉；白色：洋蔥、金針菇；黑色：乾香菇、木耳) 

(2) 活動內容: 

簡單說明不同顏色蔬菜含有的營養成分與對健康的價

值，讓孩子了解每一種顏色的蔬菜都有其特殊的成分與

營養價值，有些菜雖然不好吃，但對人體很重要。 

(如:黃色蔬菜：增強免疫力、抗發炎；紅色蔬菜：多含

有胡蘿蔔素有益於眼睛；綠色蔬菜：有益於腦神經及骨

骼發育；白色蔬菜：雖然有不好氣味，但有助於提升免

15分鐘  
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疫力；黑色蔬菜：增強造血功能) 

  

導引員說明不同食物顏色

有不同營養並問答檢核 

小朋友們踴躍舉手回答，

導引員也能確認學習狀況 
 

2. 主要活動一：「菜園大冒險：猜猜我是誰」  

(1) 活動引言:剛剛說到要多吃各種種類的蔬菜，不但能

減少地球碳排，更能促進身體健康。但小朋友們，你們知

不知道這些常見蔬菜的生長特性呢？ 

(2) 活動內容: 

a. 將孩子分成黑、黃、綠、紅四個小隊，每隊拿到四張

不同的「線索卡」及「蔬菜卡」，各隊的卡片皆不同，故

共有16種常見蔬菜（如下圖所示）。 

  

線索卡 蔬菜卡 

b. 導引員念出「線索卡」中的線索，供孩子猜題。請孩

子根據導引員的描述，猜猜答案是哪一種蔬菜。 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道具1 

線索卡

(每組4

張) 

蔬菜卡

(含實景

圖) (每

組4張) 
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導引員利用線索卡教學 引導孩子自發學習 

c. 導引員將「線索卡」及「答案卡」分散排在地上，讓

孩子進行配對，排列出正確的組合(如下圖所示)。 

 

 

3. 主要活動二：「蔬菜尋寶記」 

(1) 活動引言: 剛剛我們用卡片複習生活中常見的蔬

菜，以及他們的生長特性，現在要考考各位小朋友，是

否認得這些蔬菜被端上餐桌之前的樣子。我們現在要當

菜園小偵探，從眼前這片菜園中，找到這些蔬菜。 

(2) 活動內容: 

a. 請小朋友帶著上一階段活動的「線索卡」及「蔬菜

卡」，出發前往菜園找出四種蔬菜。 

30分鐘 

 

 

 

 

 

道具1 

蔬菜卡 

(含實景
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b. 地點分配：各小隊分別前往客家農場田園區中指定的

地點，在範圍內尋找與「蔬菜卡」對應的蔬菜。 

 

c.找出四種蔬菜後，依據導引員(參照「提問卡題目)的

指引，觀察植物的型態與特色，並挑選一題回答。 

 

d.找出四種蔬菜並完成答題的小蟻，可得到一張「賓果

卡」(如下圖所示)。 

 

 

賓果卡 利用賓果卡觀察周遭作物主動學習 

 e.依照「賓果卡」指引，找出蔬菜，並讓導引員畫「O」，

圖) (每

組4張) 

 

 

 

 

 

道具2 

提問卡 

(每組4

張) 

 

 

道具3 

賓果卡 

(每人1

張) 
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同排集滿四個「O」可連成一線，連成四條線便完成任務。 

  

小朋友觀察客家農場種植之

當季農作物並比對蔬菜卡 

導引員講解農作物特性，讓

小朋友用五感體驗觀察 
 

4. 主要活動三「小廚師上菜」： 

(1) 活動引言: 現在請各位小朋友回想一下，剛剛我

們在菜園裡找到的蔬菜，哪些是你平常在家裡會吃到

的青菜呢？(讓孩子們發表回答) 其實，這些餐桌上的

蔬菜也有話要說。現在我們一起來聽故事吧!  

(2) 活動內容: 

a.導引員講述繪本《蔬菜逃家了》的故事，總結均衡

飲食和零剩食的重要性。 

b. 用客家文化園區的兩口灶烹煮蔬菜火鍋及麵疙瘩，

舉辦一場綠色米其林饗宴，讓小朋友體驗自己生火、洗

菜、切菜、揉麵團製作麵疙瘩…的過程，體驗靠自己雙

手備餐的不易，進而能夠珍惜食物，實踐零剩食。(蔬

菜鍋內的蔬菜種類，至少挑選五種以上孩子剛剛觀察到

的蔬菜) 

c.備餐完成後，一起共食享用蔬菜火鍋，珍惜感恩，並

體驗與朋友們和諧相處的情誼。 

5分鐘 

 

 

20分鐘 

 

 

80分鐘 

 

道具4 

繪本《蔬

菜逃家

了》 

(每組1

本) 

生火道

具、洗菜

盆數個、

砧板與菜

刀兩組、

炊事用

具、蔬食

鍋食材、

麵疙瘩食

材、調味
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用客家農場的大灶體驗升火 自行製作麵疙瘩並煮食 
 

料..等。 

  

享用蔬菜火鍋，體驗共好 尊重勞動零剩食，惜福感恩 

5. 引導反思： 

 (1) 提問反思：小朋友們今天新認識了哪些蔬菜的

樣子？以後應如何減少蔬菜的浪費與丟棄？要怎樣讓

飲食更均衡？ 

(2) 文字記錄：請小朋友們畫下今日新認識的蔬菜

以及印象最深刻的活動。 

  

畫出今天新認識的農作物 畫出今日的五感體驗 
 

10分鐘 

文創本(記

錄今日反

思) 

 


