
【三】教案摘要與理念 

1. 教學背景說明： 

木柵地區為台北市歷史悠久的茶葉產區，擁有獨特的地形氣候與製茶工藝，尤

以鐵觀音聞名。鴻智茶場致力推動茶文化教育，利用教具：噴霧瓶、聞香盤與

茶香風味輪，讓茶香體驗更具體、趣味且深度。本教案透過「看茶葉、聞茶

香、品風味」三階段體驗設計，導入五感學習與在地故事，引導學習者從感官

體驗到認知茶葉產地、理解氣候變遷與茶產業文化的關聯，落實食農教育三面

六項精神。課程具可攜性，能彈性移師至學校、社區或其他場域推廣，提升食

農教育廣度與深度。 

2. 教學創新策略：                                                                                          

教學活動名稱 
食農教育 

三面六項 

食農教育 

六大方針 
SDGs 教學策略說明 

探究任務/學習者行動

目標 

導入：觀察茶

葉實物 

農業生產

與環境 

支持認同

在地農業 
SDG 4 

設計感官導向的茶體

驗課程，透過觀察茶

葉外觀提升學生風味

表達能力與五感探索

能力 

觀察茶葉顏色、形

狀、香味，記錄差異

並假設原因 

聞香探索：加

熱茶葉嗅聞 

農業生產

與環境 

地產地銷

永續農業 

SDG 4 

SDG 12 

訓練嗅覺敏感度，理

解茶葉加工對風味與

資源消耗的影響，建

立感官—製程—風土

的因果連結 

完成「感官探究任務

單」：假設焙火程度

改變香氣的原因；比

較不同加工方式對資

源消耗與環境永續的

影響 

木柵茶文化導

覽 

飲食生活

與文化 

傳承與創

新飲食文

化 

SDG 11 

透過木柵茶文化介

紹，建立學生與在地

產業的情感連結與文

化認同 

連結茶葉產地、製程

與在地文化，思考氣

候挑戰與友善農法對

永續的影響 

噴霧香氣體驗 
農業生產

與環境 

支持認同

在地農業 
SDG 4 

提升香氣辨識能力與

感官敏銳度，結合實

作體驗與安全操作 

觀察茶湯香氣差異，

記錄香氣強弱特徵，

提出假設並比對茶葉

製程 

風味輪探索與

學習單 

飲食健康

與消費 

深化飲食

連結農業 
SDG 12 

認識茶葉製程與友善

農法，討論不同加工

方式對資源消耗與永

續的影響，養成負責

任的消費態度 

記錄每款茶香氣與口

感，分析加工步驟與

風味形成關聯，提出

永續思考 



教學活動名稱 
食農教育 

三面六項 

食農教育 

六大方針 
SDGs 教學策略說明 

探究任務/學習者行動

目標 

品茶與分享 / 

茶香記憶交流 

飲食生活

與文化 

傳承與創

新飲食文

化 

SDG 11 

透過分享與反思深化

學習印象，培養對在

地文化的情感認同與

珍惜食物的態度 

用形容詞描述茶香，

連結個人生活經驗，

形成文化與感官認知

橋梁 

數位互動延伸

（電子風味

牆、香氣配對

遊戲） 

飲食健康

與消費 

深化飲食

連結農業 

SDG 4 

SDG 12 

建立集體風味地圖與

數位參與，延伸學習

空間，養成永續思維

與系統化觀察能力 

上傳個人風味紀錄與

假設，與同學討論香

氣差異原因 

創作活動：感

謝茶農卡 / 

我的風味故事 

飲食生活

與文化 

珍惜食物

減少浪費  

傳承與創

新飲食文

化 

SDG 12 

SDG 13 

轉化學習感受為正向

態度，了解低碳烘

焙、自然循環等永續

行動，建立氣候與環

境意識 

設計感謝茶農卡或風

味故事，表達對土

地、農業及環境的關

懷 

3. 教學成效評估： 

• 知識面向：檢核茶葉品種、製程步驟、風味特徵掌握程度（簡短檢核題）。 

• 技能面向：使用風味輪標註香氣與口感，觀察正確性與描述力。 

• 態度面向：創作「感謝茶農卡」或「我的風味故事」，轉化學習感受為正向

態度。 

• 成果呈現：學習者茶香日誌或食農作品牆，兼具定量與質性評估，可延伸至

競賽或跨場域展示。 

4. 教學對象 

□幼兒園   □國小低年級 □國小中年級 □國小高年級  □一般市民 

□國中生 □高中(職)生 □大專學生  □特教生     □親子團體 

以分齡模組進行教學設計： 

國小/親子版：以圖像、香氣卡與貼紙互動為主，強化安全提示。 

高中版：加入茶葉氧化、溫度變化觀察，探討製程邏輯。 

大專/成人版：文化思辨與永續議題（產銷履歷、品牌永續）。 

特教/銀髮族：高對比配色、觸覺/嗅覺導向替代流程、座位與桌面高度調

整。 



5. 教案內容及實施方式 

實施場域 各種空間 活動時間 80 分鐘 適合人數 40 

設計理念 

1.感官導向 → 探究延伸 

課程以「聞香—品茶—風味輪」三階段為核心，透過 感官

探究任務單，引導學習者從觀察、嗅聞、品味 → 記錄 → 

提出假設 → 分析製程與環境因素，建立「感官→製程→

風土→文化」因果鏈。 

2.分齡模組化 

教學活動與學習單設計可依年齡與能力調整： 

• 國小/親子：圖像化詞彙卡、貼紙互動、家長協助操

作、低火/電熱盤安全示範 

• 國中：加入製茶步驟、茶葉氧化與溫度變化觀察 

• 高中/職：延伸產銷履歷、風味數據記錄、永續思辨 

• 大專/成人：文化、品牌與永續議題探討 

• 特教/銀髮族：高對比配色、觸覺/嗅覺導向替代流程、

座位高度與動線調整 

3.安全與衛生控制 

蠟燭加熱聞香盤：建議使用電熱盤替代蠟燭；若使用蠟

燭，需設置防火毯/滅火器、固定器材距離、示範正確操

作。 

熱水沖泡：設置防燙墊、分組操作、投茶與計時區分離。 

噴霧瓶：清潔後可重複使用；針對過敏或氣喘者提供「不

嗅聞、改觀察」替代任務。 

學習目標 

  知識面向 

• 認識木柵代表性茶種（鐵觀音、包種、紅茶）、製程與

香氣特色。 

• 了解茶葉製程對資源與環境的影響（SDG 12）。 

  技能面向 

• 能正確操作聞香盤、評鑑杯與噴霧瓶，記錄香氣變化。 



• 使用風味輪詞彙系統化描述至少三款茶葉香氣與口感。 

  態度面向 

• 體會茶農友善耕作的重要性與品質堅持。 

• 建立對木柵茶文化及在地農業的情感認同（SDG 11）。 

 

主題內容流程說明 時間 教學資源 

導入：茶葉觀察 

觀看茶葉實物：鐵觀音、包種茶、紅茶，觀察外觀

差異。 

【教學重點】 

引發學生對茶葉的好奇，初步建立茶類分類與外觀

辨識能力。 

【探究任務】 

國小/親子：找一找不同茶葉形狀； 

國中以上：記錄茶芽比例、葉片厚度、乾燥程度，

提出假設 

10 分鍾 

三款茶葉（鐵觀

音、包種茶、紅

茶） 

 

 

聞香探索 

將乾燥茶葉放在聞香盤上，用蠟燭加熱烘聞，感受

香氣變化。 

【教學重點】 

透過加熱聞香體驗茶葉製程後的香氣特徵，鍛鍊嗅

覺觀察力。 

【探究任務】 

使用「感官探究任務單」，記錄香氣差異、焙火程

度與香氣關聯；討論不同加工方式對資源消耗與永

續影響 

15 分鐘 

聞香盤、蠟燭、

安全夾或鑷子 

 

 

木柵茶文化導覽 

介紹木柵茶產地、歷史、茶農故事與友善耕作 

【教學重點】 

5 分鐘 
QR 導覽卡、插

畫或語音導覽 



建立學員對在地茶文化與永續耕作的認識，連結在

地與生活。 

【探究任務】 

學習者聆聽茶農故事，討論氣候挑戰對茶產業的影

響；大專/成人可延伸文化與永續思辨 

噴霧香氣體驗 

使用評鑑杯沖泡三種茶葉茶湯，分裝入噴霧瓶中嗅

聞香氣。 

【教學重點】 

透過噴霧方式放大香氣，提升學生分辨茶香的能力

與感官敏銳度。 

【探究任務】 

各組記錄茶湯香氣變化，提出假設與觀察，建立製

程-香氣-味覺關聯；低年級/親子以互動遊戲方式探

索 

15 分鐘 

評鑑杯、熱水 

噴霧瓶  

 

 

風味輪探索 

使用學習單與風味輪圖卡，標註每款茶葉的香氣與

風味。 

【教學重點】 

學習使用風味語彙，訓練感官描述力，培養系統化

品茶思維，並分析製程與風味形成關聯。 

【探究任務】 

國小/親子：以圖像卡與貼紙完成風味標註； 

國中以上：使用風味輪詞彙完成茶葉風味分析，討

論永續與資源消耗 

10 分鐘 

自製風味輪 

學習單 

 

 

品茶與分享 / 茶香記憶交流 

飲用三款茶湯，交流個人口感感受，進行整體討論

與回饋。 

準備「錯誤示例」：浸泡過久、投茶量過多、茶葉

混合，幫助快速比對與討論。 

【教學重點】 

透過分享與反思深化學習印象，鼓勵自我表達與共

學互動。 

15 分鐘 

紙杯或品茗杯 

 

 



【探究任務】 

學習者用形容詞描述茶香，連結生活經驗，建立文

化認同；大專/成人可延伸討論地產地銷與永續消費 

數位互動延伸及創作 

學習者上傳風味記錄與假設及今日體驗心得，形成

「集體風味地圖」；增強跨場域互動與數位化學習 

【教學重點】 

設計「感謝茶農卡」或「我的風味故事」，讓學員

填寫並上傳至線上「集體風味地圖」，連結永續行

動、氣候意識與地方文化認同 

10 分鐘 
Padlet/Canva 

Jamboard 

其他相關資料 

(如活動附件等) 



 
 

 

 



   
 

 


