
【三】教案摘要與理念 

1. 教學背景說明： 

故鄉農園位於臺北市山區，致力於推廣友善耕作與永續農業，並結合教育與

體驗活動，讓學生深入了解在地作物與農業生產過程，園區內設有花卉區與

蔬菜區，種植金針花、海芋、高山蔬菜等作物，本教案以金針花為特色，展

示竹子湖在地的生長環境與生產季節。 

竹子湖地區位於陽明山的腹地，氣候涼爽，水資源豐富，早年因地勢坡緩，

適合梯田農耕，逐步發展成著名的高山蔬菜與花卉產地，其又以盛產海芋、

繡球與高山蔬菜聞名後期開始金針花的，農民利用梯田的水土保持功能，友

善栽種多種作物，維持生態環境穩定，當地農業歷史悠久形成獨特的農村風

貌。 

2. 教學創新策略： 

(1)金針花透過實地觀察與採摘金針花，讓學生認識其生長環境與友善耕作

的重要性，理解金針花在梯田水土保持和生態永續中的角色，培養尊重

自然與珍惜作物的態度。 

(2)金針花粿結合傳統米食文化，運用南瓜天然染色與紅豆餡，讓學生動手

製作金針花造型粿，促進感官體驗與創意發揮，深化對食物加工與文化

傳承的認識。 

(3)農村午餐與自己做的甜點粿：透過自採友善耕作的農場蔬果享製作午餐

及自製金針花粿，實踐從產地到餐桌的飲食體驗，強化食材來源與製作

過程的連結，培養飲食感恩與健康飲食觀念，提升飲食素養與文化理

解。 

3. 教學成效評估： 

(1)能口語描述金針花的特徵與生長環境：學生能說出金針花的食用注意事項

與食用部位、金針花與梯田的關係，展現基本植物知識理解。 

(2)能辨識不同花齡的金針花並完成採摘體驗：學生能區分「一日花」「二日

花」「三日花」與全株可利用的金針花部位，並具備採摘操作能力。 

(3)能完成金針花造型粿的製作並說出食材來源：學生能親手完成粿的塑形，

並說明南瓜染色與紅豆餡的食材特色，展現創意與文化應用。 



(4)能在午餐分享中表達對農作物與食物的尊重：學生在享用自己製作的食物

後，能分享心得，展現對食物與農人勞動成果的感恩與珍惜態度。 

4. 教學對象 

□幼兒園   ■國小低年級 ■國小中年級 ■國小高年級  ■一般市民 

□國中生 □高中(職)生 □大專學生  ■特教生     ■親子團體 

□其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

5. 教案內容及實施方式 

實施場域 故鄉農園 活動時間 3.5-4小時 適合人數 20人 

設計理念 

本教案以金針花為主題，結合農園導覽、植物觀察、採摘體

驗、傳統加工與食材創意應用，打造一條從「作物認識」到

「田園午餐」的食農教育體驗路徑。設計上從學生視角出

發，結合實際農場環境與季節作物，透過自然情境與實作活

動，提升學生對在地農業與飲食文化的認識與參與動機。 

本教案呼應食農教育三大面向：在知識理解面向中，學生透

過園區導覽與作物介紹，認識花卉與蔬菜區的栽種方式，學

習金針花的生長條件、產季、可利用部位與其對水土保持的

價值；在實作體驗面向中，學生參與金針花採摘與辨識不同

花期，實地學習日曬乾燥流程與天然保存技術，進而延伸到

以南瓜染色、紅豆泥餡製作的金針花造型粿，提升對食物製

作與創意應用的能力；而在價值態度面向中，學生透過「田

園午餐時光」，享用自己參與製作的甜點與農園自採蔬菜加

上預備的料理，學習尊重食物來源、珍惜自然資源與感謝農

人付出，建立正向飲食態度與惜食的態度。 

同時，本教案貫穿食農教育六項目標：包括食物（認識金針

花與蔬菜為食材來源）、農業（了解友善耕作與農業永

續）、環境（理解金針花種植與水土保持的關係）、營養

（認識天然食材與健康飲食）、飲食（實作體驗傳統米食與

營養搭配）、文化（傳統紅龜粿與金針花結合的創意展

現），藉由活動整合，讓學生在五感與知識層面都能與土



地、作物與飲食建立深刻連結，達成多元學習與食農教育的

目標。 

學習目標 

● 認識友善食材來源：了解農場使用的蔬菜、金針花等皆

來自友善耕作，培養學生對食材選擇的基礎知識。 

● 實踐產地到餐桌歷程：從參與種植、採收、製作到享

用，加深學生對食物完整流程的理解。 

● 提升飲食文化素養：透過自製金針花粿與農村料理，體

會在地農產與傳統飲食文化的連結。 

● 培養珍惜與感恩態度：在品嚐過程中反思食物背後的勞

動與土地價值，建立珍惜與感恩的飲食態度。 

 

主題內容流程說明 時間 教學資源 

活動壹、梯田導覽與作物認識 

【引起動機】 

• 活動目標：帶領學生走進故鄉農園，透過觀

察花卉與蔬菜兩大作物區，了解友善耕作與

自然共生的農業模式，培養對土地與環境的

關懷。 

• 活動內容： 

由講師導覽園區，介紹花卉區與蔬菜區的主

要作物與栽培季節，說明農園如何依地形與

氣候條件進行多元種植。 

o 展示金針花：引導學生觀察金針花的

生長環境與外觀特徵，思考「金針花

為什麼適合梯田？」、「梯田如何幫

助水土保持？」等問題。 

10:00-10:40 

(40分鐘) 

簡 報 或 說 明 道

具、農園地圖 



o 延伸討論：介紹竹子湖地區的梯田耕

作由來，理解金針花栽種與在地環境

的緊密關聯，認識友善農法對生態與

農業永續的價值。 

活動貳、金針花知識小教室：現摘體驗與碧玉筍

介紹 

【發展活動】 

活動目標：透過實地觀察與操作，認識金針花

的生長週期與採收方式，了解可食部位與食用

安全，培養學生尊重自然、珍惜食材的態度，

並結合觀察、探究與表達能力。 

⚫ 導入認識：介紹金針花的特性，說明花苞為

主要可食部位，並利用實物觀察「一日花」

「二日花」「三日花」的外觀差異與用途。 

⚫ 田間觀察：進入花田進行實地巡查，觀察不

同花齡的金針花生長狀況，體驗「二日花」

的採摘，觀察花苞質地與色澤變化。 

⚫ 植物解說：說明金針花整株結構，展示花苞

與莖部「碧玉筍」，介紹其料理方式與營養

價值，強調植物全株利用的永續概念。 

⚫ 生活應用：認識乾燥金針與鮮花的烹調差

異，示範日曬乾燥步驟，了解傳統保存技術

與無添加加工方式，強化對食安與永續農業

的理解。活動內容： 

金針花小教室｜活動內容整理  

導入認識：金針花是什麼？  

介紹金針花的特性，說明金針花的花苞為主要

可利用部位，並透過實物，引導學生觀察「一

10:30-11:30 

(30分鐘) 

幾株金針花、手

套 



日花」「二日花」「三日花」的外觀差異與用

途。  

實地觀察：田間看金針  

帶領學生進行金針花田區巡查，實際觀察不同

花齡的金針花，進行「二日花」的採摘體驗，

觀察花苞狀態與質地變化。  

植物解說：金針花的全身寶  

講解金針花整株結構，現場展示花苞與莖，說

明每株金針花的莖為「碧玉筍」，介紹其食用

方式、料理方式，強化學生對植物全株利用價

值的理解。  

生活應用：金針花上菜囉！  

簡介金針花常見的烹調方式，說明「乾燥金

針」與「新鮮金針」的料理差異。帶領學生認

識傳統天然加工方式，實作金針花的日曬乾燥

流程，了解保存技術與古早智慧，並強調無添

加、自然晾曬的食安與永續概念。 

活動叁、【金針花粿 DIY 體驗】以南瓜皮染色＋

紅豆餡製作金針花造型粿 

學習目標：透過傳統食物製作與天然加工的實

作活動，加深學生對「產地到餐桌」的整體理

解，認識在地作物的多元價值，並鼓勵學生發

揮創意，轉化農產為文化創意。 

活動內容：金針花造型粿 DIY 實作體驗 內容概

述：延續前一階段對金針花作物的認識與採

收、乾燥體驗，進一步進行生活應用與創意延

伸。 

11:30-12:00 

(30分鐘) 

一 、 外 皮 材 料

（ 南 瓜 天 然 染

色）糯米粉、熟

南瓜泥、糖、食

用油。 

二 、 餡 料 材 料

（內餡）熟紅豆

泥、糖。 

三、造型與工具

粿模、蒸籠／電

鍋、用於粿蒸熟

防 沾 墊 或 糕 粿



結合傳統紅龜粿的概念與天然食材染色技巧，

進行「金針花造型粿」製作，讓學生以食材為

媒介，展現對地方農產的理解與文化創意。 

操作步驟： 

⚫ 文化引導：介紹紅龜粿的民俗意涵與傳統節

慶角色，建立學生對傳統文化的基礎認識。  

⚫ 天然染色：使用南瓜泥調製外皮，呈現金針

花花瓣的金黃色澤，說明天然色素的安全性

與來源。 

⚫ 餡料製作：以紅豆泥作為餡料，討論其與金

針花風味的搭配，延伸在地食材的食感與營

養。 

⚫ 造型實作：學生自由捏製金針花造型粿，鼓

勵觀察實物與發揮想像力，進行外觀細節設

計。 

紙 、 篩 網 與 鍋

具。 

活動四、【田園午餐時光】享用農家便當＋自製

金針花粿 

【綜合應用與回饋】 

活動目標：透過友善耕作料理與自製粿食的分

享，實踐從產地到餐桌的完整體驗，深化對食

材來源的尊重與感恩。 

活動內容：學生享用由農園準備的在地午餐，

搭配親手製作的金針花粿，體會自然風味與手

作成果。 

活動最後進行「今日亮點分享」與小測驗，回

顧學習重點，強化記憶與反思。 

完成活動後頒發體驗證書，鼓勵持續關心在地

農業與永續飲食。 

12:00-13:30 

(90分鐘) 

農場餐桌料理 

結業證書 



其他相關資料 

(如活動附件等) 

 

 

 

 


