
【三】教案摘要與理念 

1. 教學背景說明： 

隨著社會對食物安全與環境永續的關注提升，「友善耕作」與「從產地到餐

桌」的理念逐漸受到重視。梅居休閒農場位於台北陽明山地區，長年實踐無

農藥栽培、自然堆肥循環與多樣性香草、野菜、各種食材及水果等種植，是

都會區近郊少見的有機耕作示範基地。本教案結合農場現地資源，設計出採

集野菜與香草、認識友善自然農法、製作披薩與沖泡香草茶的體驗課程，讓

學生在實作中理解食材來源與環境保育的關係。透過農場作為教室，提升學

生對土地、飲食與生態永續的整體認識，呼應當前推動的《食農教育法》三

面六項內涵，並對應聯合國永續發展目標，培養具行動力的生活公民。 

2. 教學創新策略： 

本教案以「梅居休閒農場」為教室，強調實境導向學習與可操作的永續實

踐。課程中創新地結合採集、烹調與農法觀察，讓學生不只是學習「怎麼

吃」，更理解「怎麼種」與「怎麼循環」。 

2-1.導入 SDGs 永續議題，從吃與種認識環境責任課程對應 SDGs 目標 3（健

康與福祉）、12（責任消費與生產）、15（保育陸域生態），透過觀察堆

肥、實作披薩與香草茶，引導學生體驗「吃當季、用友善」的生活方式，並

反思個人的消費選擇如何影響土地與資源。 

2-2 強調產地到餐桌的感官體驗設計透過嗅覺（香草辨識）、觸覺（採集與

揉麵）、味覺（品茶與披薩）等多感官參與，提升學生學習動機與記憶深

度，不僅學習知識，也建立身體與土地的連結感。 

2-3 導入農場真實資源，翻轉教室空間與學習方法將課堂搬進農園，學生實

際使用自然素材（堆肥、野菜、香草），不靠紙本或模擬教具，強化教學的

真實感與情境感，落實學習即生活、教育即實踐。 

3. 教學成效評估： 

● 能否正確辨識並安全採集野菜與香草：學生是否具備基本辨識能力，能依

照採集規則行動，未誤採不可食植物。 

● 能說出友善種植與堆肥的原則與做法：學生是否理解「不用農藥、自製肥

料、多樣種植」等概念，能口語描述一項以上梅居的友善耕作實踐。 

● 能獨立完成香草披薩製作與茶飲沖泡：學生是否能依流程製作披薩、沖泡



茶，並正確運用食材與工具。 

● 能表達食材來源與環境保護的連結想法：學生是否能從體驗中反思土地、

食物與人之間的關係，展現對環境友善行動的初步認同或感受。 

4. 教學對象 

□幼兒園   □國小低年級 ■國小中年級 ■國小高年級  ■一般市民 

■國中生 ■高中(職)生 ■大專學生  □特教生     ■親子團體 

□其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

5. 教案內容及實施方式 

實施場域 梅居休閒農場 活動時間 3 小時 適合人數 
20-40

人 

設計理念 

本教案以梅居休閒農場為場域，結合香草與野菜的採集與應

用，透過「採集、認識、實作、分享」四大環節，讓參與者

從農場實景出發，親身體驗友善耕作與食物製作的關係，實

踐「從產地到餐桌」的食農教育核心精神。教學中融入該農

場實踐多年的友善種植與堆肥循環系統，導引學習者了解不

依賴化肥農藥，而以枯枝、落葉、雜草、廚餘等堆肥、液

肥、自製酵素餵養土壤，進而培育出健康食材與芳香植物，

不僅在具體的農法學習，也是對環境永續的實踐。 

本教案對應《食農教育法》中三大學習向度：在知識向度，

學生能認識野菜與香草植物種類、食用方式、與友善農法的

差異；在態度向度，透過觀察堆肥製程與採集規範，引導學

生對環境循環與土地尊重建立正向價值；在技能向度，學生

能實作披薩與沖泡香草茶，將田間所學轉化為餐桌實踐，另

外教案也呼應食農教育六大面向，特別落實於飲食教育、環

境教育、農業教育與生活教育：透過友善耕作與自製披薩，

讓學生連結「吃」與「產地」的關係，也理解友善種植如何

減少土壤與水資源污染，促進土地與人的健康。 

本教案亦符合 SDGs永續發展目標：如目標 3 健康與福祉（透

過健康無毒的蔬食實作）、目標 12 負責任的消費與生產（認

識本地小農生產與堆肥系統）、目標 15 陸域生態（實踐有機



與多樣性農業），透過實地體驗與實作，學生不僅成為知識

的接受者，更是土地守護與永續行動的實踐者。 

學習目標 

● 能辨識常見可食野菜與香草：透過實地採集活動，學

習分辨植物特徵與用途。 

● 理解友善種植與堆肥循環的概念：認識梅居農場以自

然方式栽培香草與回收堆肥的方法。 

● 具備基礎蔬食料理與香草茶沖泡技能：實作披薩製作

與茶飲調製，體驗產地到餐桌的過程。 

● 培養對自然環境與食材來源的尊重態度：從採集、製

作到飲食，建立對土地與食物的感謝與關懷。 

 

主題內容流程說明 時間 教學資源 

一、課程導入與場域認識 

由教師或農園主人帶領學員走入香草園與野菜自然生

長區，觀察不同植物的外觀、香氣與生長環境。 

引導動機提問： 

• 你曾經喝過「自己泡」的香草茶嗎？ 

• 為什麼這裡的香草不用噴農藥，卻依然能長得這

麼好？ 

• 這些植物除了泡茶，還能怎麼入菜？ 

藉由提問激發好奇心，讓學員開始思考植物與人、土

地之間的連結。 

導覽過程中，教師可介紹園區規劃理念（如混種配

置、生態循環區、水資源再利用），讓學生初步了解

「友善農法」的概念與實際樣貌。 

20 分鐘 
簡報、說明

板 

二、香草與野菜採集任務 

教師說明採集任務規則與安全要點，例如： 

• 以觀察為主、適量採集。 

• 只摘取成熟健康葉片，避免拔根。 

• 尊重生態，保留部分讓植物持續繁生。 

學員分組進行香草與野菜辨識與採集，觀察其葉形、顏

40 分鐘 

小剪刀、布

手套、小竹

籃或網袋 



色、質地與氣味，於學習單上以文字或圖畫記錄。 

教師引導學生用嗅覺、觸覺與視覺來描述香氣差異，如

「薄荷是清涼的涼氣」「鳳梨鼠尾草有淡淡水果香」

等。 

此階段強調「觀察—記錄—思考」，培養感官覺察與植

物辨識能力，並體驗從土地中獲得食材的真實感。 

三、友善耕作 × 梅居實踐 

透過實地觀察與互動講解，學員理解友善耕作的三大原

則： 

1. 生態防蟲： 

不施農藥，透過自然天敵與生態平衡抑制蟲害。 

教師帶領學生尋找園中「小幫手」──瓢蟲、蜘

蛛、蚯蚓等，說明牠們如何幫助植物健康生長。 

2. 循環肥料： 

展示農園的堆肥區與液肥桶，觀察落葉、果皮與

廚餘如何經過發酵變成營養豐富的天然肥料。 

學員可實際聞聞堆肥氣味、觸摸質地，理解「從

廢棄到再生」的過程。 

3. 共生花園： 

觀察香草與花卉混種的配置，了解這樣能吸引蜜

蜂、蝴蝶等授粉昆蟲，同時提升香氣品質。 

教師引導討論：多樣化的環境對昆蟲與人類都有

哪些好處？ 

學員在這階段能看到「友善種植」不只是不用農藥，而

是一種與自然共處的生活哲學。 

30 分鐘 

示意展示物

（如：堆肥

樣本、香草

液肥瓶）、

觀察放大鏡 

四、野菜披薩 DIY：從田園到餐桌 

教師示範簡化版披薩製作流程，提供半成品麵皮，指導

學生將剛才採集的香草與野菜入料。 

配料包含常見蔬菜（玉米、菇類、彩椒）與自選香草野

菜（紫蘇、鳳梨鼠尾草、野莧菜、芳香萬壽菊等），讓

每組設計出專屬「田園風味披薩」。 

在烘烤等待過程中，教師引導小組討論： 

• 我們今天用到的食材，哪些是當地生產的？ 

60 分鐘 

麵團材料

（可事先準

備好麵

糰）、砧

板、餐刀、

烘烤設備

（電烤盤或

烤箱）、餐



• 如果要讓香草長得好，農友需要注意什麼？ 

• 若以工廠大量種植與天然農法相比，會有什麼差

異？ 

藉由動手做與討論，學生體會「食材選擇」與「生產方

式」之間的關係，理解每一道料理都來自土地的恩惠。 

 

盤、手套、

野菜與香草

食材 

五、香草茶沖泡 × 餐桌分享 

活動尾聲，學員運用當天採集或農園提供的香草（如檸

檬馬鞭草、甜菊、薄荷、金銀花、芳香萬壽菊等），進

行茶飲沖泡。 

教師示範不同香草的水溫與浸泡時間控制，引導學員觀

察茶色變化與香氣層次。 

每組泡出一壺茶，分杯品茗，分享各自最喜歡的香草風

味與原因。 

最後，由教師帶領學員回顧整日學習歷程： 

• 我今天學到香草與野菜如何在自然中共生？ 

• 友善耕作對土地有什麼幫助？ 

• 吃下這片土地的滋味，我有什麼新的感受？ 

結束後進行小遊戲與回饋活動「香草記憶翻牌」 

透過遊戲回顧植物名稱與香草功效，引導學員以圖像或

關鍵字寫下今日印象最深刻的體驗，強化學習成果與環

境意識。 

30 分鐘 

茶壺或沖泡

杯、濾網、

熱水壺、杯

子、香草葉

（薄荷、馬

鞭草等） 

其他相關資料 

(如活動附件等) 



 



 

 
 


