
【三】教案摘要與理念 

1. 教學背景說明： 

臺北市文山區木柵地區自清光緒年間即有鐵觀音茶種植與製茶傳統，至今仍

保留茶園景觀與在地製茶產業。鴻智茶場為當地極具代表性的老字號茶園，

擁有完整的茶樹品系與製茶設施，並長期投入茶文化教育推廣。 

本教案回應食農教育「從產地到餐桌」精神，結合「認識食物來源、重視在

地生產、尊重生產者」理念，以場域探究學習設計，讓學生實地觀察茶樹生

態、體驗製茶工序、進行感官品評，並思考永續農業與責任消費。藉由木柵

鐵觀音的香韻，學生從日常飲品中看見土地的故事與文化傳承。 

2. 教學創新策略： 

(1) 探究任務導向學習 × 感官教育：以「茶香變化觀察任務單」為核心，讓

學生記錄溫度、發酵時間與茶香變化關聯，強化感官與科學探究的邏輯連

結。 

(2) 多元感官 × 文化敘事：透過五感探索茶香，並結合在地茶史與家族故

事，深化文化脈絡。 

(3) 分站體驗 × 角色任務卡：採 A（茶園觀察）、B（製程操作）、C（品評表

達）三站輪轉制，學生分組扮演茶農、調茶師、品評員，強化合作與理解。

講師透過「香蕉熟成比喻」讓學員輕鬆理解發酵與焙火對茶風味的影響，並

同場品評鐵觀音、包種與紅茶，加深對製程與品種之理解。 

(4) 數位延伸學習：導入 QR 導覽與電子學習單系統，提供製茶影音、風味筆

記電子化紀錄；課後建立「線上茶香分享牆」，鼓勵社群互動與學習延伸。 

(5) 跨領域融合：結合語文教育（茶詩詞彙）與藝術創作（茶色意象畫），培

養學員美感與表達力。 

對應 SDGs： 

SDG 4 優質教育／SDG 12 責任消費與生產／SDG 15 保育陸域生態 

 

 



3. 教學成效評估： 

評估面向 具體目標（可衡量 評量方式 

知識 能說明鐵觀音製茶工序至少5步驟，並舉例風味變

化；能口述1項木柵茶在地歷史或製程特色。 

任務單紀錄、

口頭發表 

技能 能依七指標（形、氣、色、香、味、韻、底）描

述3款茶，每款≥3個風味詞彙且分類正確；能正

確完成鑑定杯沖泡流程（正確率90%以上）。 

實作觀察、口

頭發表 

態度 能於反思活動表達對茶農、土地與文化傳承的敬

意，並提出1項責任消費行動。 

任務單紀錄、

口頭分享 

成果呈現 完成「我的茶故事」創作或「感謝茶農卡」並上

傳至線上茶香牆。 

成品展示與回

饋 

 

4. 教學對象 

採分齡模組設計 

對象 教學重點 教學策略 

國小 感官探索與觀察記錄 使用圖像化詞彙卡、嗅覺引導與

趣味問答 

國中 1.感官探索與觀察記錄 

2.製茶原理與氣候關聯 

導入發酵/焙火原理生活化解說 

高中職 1.感官探索與觀察記錄 

2.製茶原理與氣候關聯 

3.永續產業與標章辨識 

加入產銷履歷、碳足跡與責任消

費討論 

成人/親子 1.感官探索與觀察記錄 

2. 製茶原理與氣候關聯 

3.選茶指南與文化傳承 

融入餐桌禮儀、家庭品茶實作 

特教/銀髮族 感官探索與觀察記錄 高對比字體、觸覺/嗅覺導向 



5. 教案內容及實施方式 

實施場域 鴻智茶場 活動時間 
約3小時 

（可分站輪轉進行） 
適合人數 20~40人 

設計理念 

本教案選擇臺北市文山區具百年歷史的鴻智茶場為主要教學場域。

茶場自清光緒年間張迺妙自中國引進鐵觀音品種以來，七代傳承製

茶技藝，至今仍保有完整茶園、製茶設施與文化脈絡，為台北地區

極具代表性的地方產業場域。 

課程以「茶園走讀、製茶解說、鑑定杯品評」三段式體驗為核心，

結合「QR 導覽系統」與「操作指引卡」之數位工具，讓學員能隨時

掃描觀看製茶影片、聆聽茶農故事，並在確保安全的前提下，進行

自主、互動且多感官的學習。 

教學設計採「循序探究、跨域整合、行動反思」之結構，從感官體

驗引發學習動機，進入分站式實作（如萎凋觀察、手揉體驗、風味

紀錄）；再透過人文導覽與創作活動（如「我的茶故事」、「感謝

茶農卡」）深化文化理解；最後以成果分享與永續行動作為收束，

形成完整的「認識—感受—實踐」學習循環。 

在教學內容上，學生將認識大葉種與小葉種茶樹差異、金萱與鐵觀

音品種特性，並理解烏龍茶十二道製程的工藝與原理。教師以「香

蕉熟成與發酵程度」作為生活化比喻，協助學生形象化辨識茶類風

味變化；同時導入「鑑定杯品評」活動，依「形、氣、色、香、

味、韻、底」七項指標比較不同茶類，學習味覺表達與茶語彙。 

進一步，教案融入永續思維與公民實踐，展示「產地到餐桌」路徑

圖與碳足跡估算（運輸里程、焙火能耗），介紹產銷履歷與 QR 標

章，並以「茶渣新生挑戰」引導學生思考再利用與資源循環。透過

這些行動，培養學員的環境意識與責任消費態度。 

整體課程強調三項教育理念： 

1. 在地連結與文化傳承 

 以木柵鴻智茶場為學習場域，透過家族故事與實地體驗，理

解地方產業發展與文化記憶的延續，落實「從土地出發，回到



生活中品味」的精神。 

2. 科技輔助與行動學習 

 運用 QR 導覽系統與行動學習設計，讓學員以行動裝置自主

探索、邊學邊看，培養數位素養與問題解決能力。 

3. 永續思維與公民實踐 

 呼應 SDGs目標4「優質教育」、目標12「責任消費與生

產」、目標15「保育陸域生態」，鼓勵學員在品茶之餘反思食

物來源、理解生產者努力，並以行動回應永續未來。 

本教案不僅是一場「品茶」的學習歷程，更是一場「理解土地、尊

重文化、實踐永續」的教育旅程。 

學習目標 

以「認識 → 體驗 → 詮釋 → 行動」為主軸，貫穿知識、技能與

態度三面六項核心，結合地方文化、感官學習與永續教育，強化學

生的生活連結與實踐力。 

一、知識面（認識與理解） 

1. 認識茶葉在日常生活中的角色與來源，理解不同茶類（如鐵觀

音、金萱、包種茶）的製作特色與風味差異。 

2. 了解茶樹生長環境與地理氣候條件對品質的影響，並掌握烏龍

茶製作的基本工序與發酵原理。 

3. 理解評茶七項指標（形、氣、色、香、味、韻、底）及其應用

於感官評鑑。 

4. 認識木柵地區茶產業的歷史發展與家族傳承，理解在地產業與

文化的連結。 

5. 認識茶葉生產過程中的碳足跡、產銷履歷制度與永續標章的意

涵。 

二、技能面（體驗與應用） 

1. 透過嗅覺引導盒與分站體驗，培養感官觀察、風味辨識與口語

描述能力。 



2. 能觀察並描述不同茶樹品種外觀特徵，理解地理與氣候對作物

生長的影響。 

3. 透過實際操作與比較茶樣，掌握茶葉發酵與風味變化間的關

聯。 

4. 運用感官分析與專業詞彙進行茶風味紀錄與表達。 

5. 能以藝術創作、文字或口述方式詮釋茶文化與家族傳承故事。 

6. 具備分析與規劃日常永續行動的能力（如茶渣再利用、節能包

裝、友善採購等）。 

三、態度面（價值與行動） 

1. 激發對茶與食物來源的好奇與關心，建立感恩與尊重生產者的

態度。 

2. 培養尊重自然、珍惜土地的環境意識，理解茶產業與生態共生

的關係。 

3. 欣賞茶農與製茶師的職人精神，肯定傳統工藝與文化技藝的價

值。 

4. 透過文化故事與藝術詮釋，深化對在地文化的認同與共感。 

5. 反思個人消費與環境行動的連結，實踐責任消費、減碳與永續

生活態度。 

 

主題內容流程說明 時間 教學資源 

全程進行數位導覽 

使用「QR 導覽系統」，可隨時透過手機掃描

QR code觀看製茶影片與茶園故事，並以「操

作指引卡」提醒安全注意事項。 

全程 
QR 碼立牌、 

操作安全指引卡 

一、引起動機 

問題引導：「你知道你喝的茶是怎麼製成的

10分鐘 
茶文化導入影片 

茶葉樣本 



嗎？」播放1分鐘茶文化導入影片並利用嗅

覺引導盒，向學員展示茶乾香氣。 

【教學重點】 

激發探索興趣，建立主題脈絡。 

對應三面六項：態度面－關心食物來源 

(提前佈置嗅覺導引

桌，吸引學員注意) 

二、分站輪轉體驗 

Ａ站：茶園走讀 

認識茶樹品種（金萱與鐵觀音），介紹大葉

種與小葉種差異，說明木柵地區茶產歷史 

【教學重點】 

觀察與辨識植物特徵，理解環境與產地特

色。 

 

B 站：製茶工序 

分段展示初製與精製流程，以香蕉熟成做比

喻，學生操作摸索茶菁、揉捻後的茶樣。 

【教學重點】 

了解烏龍茶12項工法，對比不同發酵與焙火

對風味的影響。 

 

C 站: 鑑定杯品評 

依據「形、氣、色、香、味、韻、底」七項

評分表，實際品飲鐵觀音、包種茶與紅茶，

記錄感官體驗。 

【教學重點】 

90分鐘 

A 站: 

-茶樹品種觀察單 

B 站: 

製茶流程圖（大海報

或投影片） 

- 香蕉熟成比喻圖

（青→黃→黑） 

- 製茶中途樣茶樣本

（含未炒青、炒青、

揉捻、初乾等） 

- 茶菁與成品展示 

C 站: 

- 鑑定杯組、評鑑

碗、小瓷品茗杯、聞

香杯 

- 三種茶樣（鐵觀

音、包種茶、紅茶） 

- 評分表（形、氣、

色、香、味、韻、

底） 

- 茶葉風味輪（簡易

版學習單或轉盤教



建立感官觀察能力，學習品茶語彙。 

對應三面六項：知識面、技能面 

具） 

- 熱水壺與控溫器材 

三、茶文化與家族傳承的藝術詮釋 

1.人文導覽與故事分享（20 min） 

(1)參觀舊製茶工具與家族歷史照片，認識

張氏家族七代茶業傳承。由導覽員或教師簡

介鴻智茶場故事：自清代祖先自福建安溪來

台至今七代傳承，見證木柵茶業的興衰與轉

型。 

(2)了解無毒友善耕作的理念與返鄉青年的

新世代茶業實踐。 

2. 文化比較與創作表達 

(1)透過簡報說明中外茶飲習慣（如英式下

午茶、日本茶道、台灣茶席）。 

(2)延伸活動：「茶香意象」創作──以茶

香、茶具或故事中的人物情感為靈感，用畫

紙進行色彩創作，或以文字（詩句、短文）

表達感受。可結合語文、美術領域，鼓勵學

生以跨域方式呈現作品。 

【教學重點】 

1. 認識鴻智茶場家族七代傳承歷程，理

解茶文化與家族生命歷史的交織。 

2. 比較中外茶文化異同，體會茶飲蘊含

的生活美學與文化差異。 

3. 以「茶香意象」為主題進行色彩或文

字創作， 引發對「返鄉」、「傳承」

與「選擇人生方向」的思辨與共鳴，

20分鐘 

-舊製茶工具展示（壓

條機、揉捻機等） 

-木柵茶歷史照片（含

張迺鴻與張約旦的介

紹） 

-製茶師傅語音導覽

QR 碼 

-各國茶文化比較圖卡 

-畫紙、彩色筆、水彩

或書寫紙 



建立與地方文化的情感共感力。 

對應三面六項： 

知識面： 理解地方產業變遷與家族歷史。 

技能面： 能比較不同文化的茶飲習慣並以

藝術表達感受。 

態度面： 培養尊重傳統與欣賞文化多樣性

的態度，並思考自我與土地的連結。 

四、成果分享與反思活動 

1.成果分享 

學員以「我的茶故事」為主題，分享在課程

中的學習收穫與體會，可口頭發表、繪製

「感謝茶農卡」，或於線上〈茶香分享牆〉

上傳作品與風味紀錄，交流各自對茶文化、

產地與土地的感受，建立彼此間的學習連

結。 

2. 永續行動延伸(針對高中職或成人設計) 

(1) 茶的旅程與碳足跡 

展示「從產地到餐桌」路徑圖（採摘 → 萎

凋 → 殺菁 → 揉捻 → 焙火／乾燥 → 分

級 → 包裝 → 物流 → 通路），並以簡易

碳足跡估算方式（運輸里程、焙火能耗）讓

學員理解茶葉生產過程中的能源消耗與環境

影響。 

(2) 認識產銷履歷與溯源 QR Code 

介紹茶葉產銷履歷與溯源 QR Code示例，說

明標章意涵與追溯功能，培養責任消費意識

與對食材來源的關注。 

20分鐘 

- 討論引導卡（如：

今天最喜歡的茶是？

為什麼？） 

-設計線上分享牆，鼓

勵口語與書面表達 

  

 

 

-「從產地到餐桌」路

徑圖 

-產銷履歷與溯源 QR 

Code對照圖 



(3) 「茶渣新生挑戰」實踐活動 

邀請學員共同發想茶渣再利用的創意方式

（如除臭包、土壤覆蓋、天然清潔劑等），

延伸討論如何落實「減廢再生」與「循環利

用」理念，將永續行動融入日常生活。 

【教學重點】 

• 鼓勵自我反思，將所學回歸生活與文化

脈絡。 

• 促進對永續消費與碳足跡的理解，培養

公民責任與環境意識。 

對應三面六項 

態度面：尊重自然、珍惜資源、實踐永續行

動。 

其他相關資料 

(如活動附件等) 





製茶工序1：採摘

製茶工序2：日光萎凋

製茶工序3：室內萎凋

製茶工序4：浪菁



製茶工序5：小浪

製茶工序6：大浪

製茶工序7：炒青

製茶工序8：揉捻



製茶工序9：初乾走水焙

製茶工序10：包布熱團揉

製茶工序11：邊揉邊焙

製茶工序12：包布熱團揉

製茶工序13：解塊



製茶工序14：檢枝

製茶工序15：烘焙、電焙





 

 
 

 

透過對照圖認識產銷履歷與溯源 QR Code 

圖片來源：食農教育資訊整合平臺 



  
 

 

【附件】安全與操作 SOP（標準作業程序） 

一、總則 

為確保學員於茶園導覽與製茶體驗過程中之安全與學習品質，特訂定本安全操作標準作業程

序（SOP）。 

適用對象包含學員、講師、導覽員及協助人員。全程配合「QR 導覽系統」提示及「操作指

引卡」之安全提醒執行。 

 

二、活動前安全準備 

（一）環境與設備檢查 

1. 導覽前由工作人員確認場地安全（地面濕滑、機具運作區、出口通道明確）。 

2. 茶園、工房及休息區應張貼明顯「注意事項」與「禁止進入」標示。 

3. QR 導覽系統測試完成，確保網路連線穩定與影片播放正常。 

（二）學員安全教育 

1. 活動開始前由講師說明安全規範與緊急聯絡方式。 

2. 發放「操作指引卡」，提醒各分站安全重點與禁止事項。 

3. 學員應穿著輕便長褲、包鞋，避免拖鞋、高跟鞋及寬鬆圍巾。 

4. 須攜帶飲水設備並注意防曬、補水與防蚊。 

 

三、分站操作安全守則 

A 站：茶園走讀 

1. 學員須遵守導覽路線，禁止自行離隊或攀折茶樹。 

2. 若進入傾斜地段，導覽員須提醒「一手扶持、一腳穩步」原則。 

3. 禁止奔跑或追逐，避免滑倒。 

4. 請勿隨意採摘茶葉，除非教師明確指示為教學操作。 

B 站：製茶工序體驗 

1. 參觀製茶設備時，與機具保持安全距離。 

2. 學員不得自行操作尚在運轉或加熱之設備（如焙茶機、揉捻機）。 

3. 教師示範後方可進行觸摸或嗅聞茶樣，並以乾淨手部操作。 

4. 若現場進行熱氣或焙火展示，須由專業人員操作並維持安全距離。 

5. 活動結束後以酒精或清水清潔手部，避免誤食。 

C 站：鑑定杯品評 

1. 嚴禁飲用未冷卻的熱茶，以免燙傷。 

2. 個人茶杯不得共用，避免交叉污染。 

1. 品評後的茶水應集中回收，不得任意潑灑。 

2. 如為未成年學員，教師需先示範正確品評步驟並提醒勿吞飲。 

 

四、文化與創作活動安全守則 

1. 進行創作時（繪畫或書寫），請於平穩桌面操作，避免顏料潑灑。 

2. 使用水彩或彩色筆時，注意通風與避免接觸口鼻。 

3. 拍攝、上傳至〈茶香分享牆〉前，須取得本人同意並遵守隱私保護規範。 

 

五、數位導覽操作安全規範 

1. 學員使用手機掃描 QR code 時，應站立穩定，避免邊走邊看手機。 

2. 若於戶外環境操作，應注意地形與防曬，避免滑落或中暑。 

3. 導覽影片內容僅供教學使用，不得擅自轉傳或商業使用。 

4. 活動過程禁止拍攝工作人員或其他學員之肖像作非教學用途。 

 

六、緊急應變流程 

1. 受傷或不適處理流程： 

 (1) 立即通知現場導覽員／講師。 

 (2) 由安全人員協助進行初步處理與紀錄。 

 (3) 若情況嚴重，立刻撥打 119 並通報領隊教師與場域負責人。 

2. 天候或突發狀況： 

 (1) 若遇大雨或雷擊預警，立即停止戶外活動。 

 (2) 導師引導學員返回室內集合區。 

 

七、環境與永續實踐規範 

1. 不攜帶一次性塑膠餐具及飲品容器入園。 

2. 所有廢棄物須依回收分類投放。 

3. 茶葉、茶渣等自然廢料可集中回收作為堆肥再利用。 

4. 活動結束後由學員共同整理環境，落實「來時一片綠、去時不留痕」。 

 

八、附錄 

• 附表一：QR 導覽系統安全使用提示卡 

• 附表二：學員安全簽到與緊急聯絡表 

• 附表三：製茶工序示意圖與危險區域標示圖 


