Miten tasta
eteenpdin?

Kaikki
yhteydenotot,
keskustelyt ja
tapaamiset ovat
ehdottoman
Iuottamuksellisia!

Eila Eerola Konginkankaalta aloitti tammikuussa 2017 Melan Vdlitd viljelijdstd -projektin
tyontekijand Keski-Suomessa. Kuluvan vuoden ajan Eila auttaa maatalousyrittdjid erilaisissa
haastavissa elamantilanteissa.

Eila tarjoaa maksutonta keskusteluapua sitd tarvitseville sekd toimii ensiapuna jaksamiseen,
hyvinvointiin ja talouteen liittyvissa haasteissa. Han my&s valittad tietoa eri tahoista, jotka ovat autta-
massa maatalousyrittdjid ja ohjaa tarvittaessa eteenpdin asiantuntija-avun ddrelle.

Vaikeuksissa olevan maatalousyrittdjan on Eilan kautta mahdollista hakea Melasta enintdan
500 euron suuruista ostopalvelusitoumusta. Sitoumuksella voi hankkia asiantuntija-apua uupumuksen
tai masennuksen hoitoon tai sen voi kayttdd tietyin edellytyksin taloudellisiin tai juridisiin asiantuntija-
palveluihin.

Keski-Suomen lisiksi Eilan toiminta-alueeseen kuuluu Etelid-Savo.

Yhteydenoton kynnys on matala. Kenenkddn ei tarvitse jadda yksin vaikeiden asioiden kanssa.
Avun saaminen alkaa yhteydenotosta Eilaan. Eila sopii maatalousyrittdjan kanssa tapaamisen, jossa
selviytymisen keinoja mietitddn ja kartoitetaan yhdessa.

Vilita viljelijasta -projekti toteutetaan hallituksen Melalle antaman lisamdardrahan turvin.
Projektin tavoitteena on auttaa maatalousyrittdjid ja kehittdd varhaisen valittdmisen mallia.

Lisdtietoja projektista ja ostopalvelusitoumuksesta on luettavissa Melan nettisivuilla
Vilitd viljelijastd -teeman alla. Sieftd ndet myds muiden maakuntien yhteyshenkildiden yhteystiedot.

Eila Eerolan tavoittaa numerosta 050 331 5204
tai sdhkopostilla eila.eerola@mela.fi ) Qb
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