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Pelastetaan keskisuomalainen viljelija - apua ajoissa,
tyopajan materiaalit
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1. Talous, investoinnit (MTK, JAMK, LahiTapiola, ProAgria, Witas,
Maitosuomi, Mela sitoutuvat)

Kaveria ei jateta Terveys, riskienhallinta Autettava itse kyvyton Kannattavuus

Budjetointi, Pitkdjanteisyys, <---> Investoinnit oikean
maksuvalmius! ajoissa kokoisia/hintaisia

Yleistys ja keskiarvot
Luovuus, Liiketoimintanakokulma sisaltivit ison joukon
itsetuntemus

Tuottajahinta

Yhteistyo

yrityksia
Realistisuus, tukiverkosto,
SEENGEIEINWE Asiantuntijat asiaan kuin

asiaan

Kannattava viljely

Rehellisyys (rohkeus)

Henkilokohtainen
tunteminen

Riittava sosiaaliturva ja
vakuuttaminen

Yksityistalous, budjetointi

Markkinointiasenne ©



2. Henkinen ja fyysinen hyvinvointi (seurakunta, Mela, Maitosuomi, MTK,
ProAgria sitoutuvat)

Muilta aloilta tuleva tieto, normalisoi,
vahentaa hapeaad, ei yhden ammatin
ongelma, "Henki ja elama” -lehti, SRK/MTY-
vastinparit

Armollisuus, saan vasya, saan huilata Koulutus, vertaisuus
tanaan Nakokulmat avartuvat, voi
IELCERNEEREEININ G

Arvostus! Luo tulevaisuuden uskoa Tilakdynnit, tarkastukset,
Oikeanlainen ”"itsekkyys”, lahimmainen oma

mahdollisuus vai uhka?

Tauottaminen, ruoka, puhelin Ratkaisujen etsiminen hankalissa Tuki naapurilta ja MTKIta
tilanteissa, auttaa eteenpain Omat rajat,

Mita kuuluu? Asiakkuudenhoitoa S— ——— pitda osata sanoa ei,
Puhetta, kysy, kuuntele, pysahdy, ei kiiretta! Eil Sind aina...! Kylla mina niin vertaaminen muihin

Kielipeli, yhteisen ymmarryksen etsiminen mieleni... Vaikuttaa keskusteluun, ei e " ]
Kosketus, hieronta hyva keskustelunavaus Positiivisten nakdkulmien
nakeminen ja etsiminen,

Info, tietoisuuden lisdédminen, stressin silmien avaaminen,
hallintaan itsetuntemuksen ”Joku asia on aina hyvin”

Vertaistuki, some, organisointi, pyyda lisaaminen, nimeaminen: alakulo,
naapuri mukaan! uupumus, vasyminen Ei uskalleta ottaa puheeksi,

Seurakunta/lelrlke?skukset —>.!||.I-<unta, sauna, Aslak, ryhmit tsemppaa, kuntoutus, peldatdan taakoittamista
ruoka, virkistys, ryhmaliikunta Jioissa ennakoiden

Isdnnan ja emannan oma liikunta, fyysinen kunto auttaa psyykkiseen hyvinvointiin -> Luonto!

Lasndolo, silmiin katsominen
”"Miksi selka kipea?” - Mita takana?




3.Tunnistaminen (ei suurin ongelma), puuttuminen (kaikki sitoutuvat)

Asian puheeksi Kohtaaminen -> kuinka loydetdan
ottaminen kipeimmin apua tarvitsevat
Toistuvat ongelmat Hiljaisuus on
asioiden hoidossa hélytysmerkki | Rohkeus ottaa asia puheeksi Suora puuttuminen asiaan
-> viljelija viljelijalle
Puhumattomuus, Eldinten Muutokset Jatkokysymykset
ongelmien vihattely hyvinvointi asiakkaassa Kyselylomakkeet Tehdaan tikusta asiaa
Jatkuvat fyysiset oireilut Sulkeutuneisuus Toiminnan ohjaus ja aktivointi Epitoivon tunnistaminen
. o o ->tuottajayhdistyksille, naapurustoille
Ei osata erottaa Tietyilla sidosryhmilla Koulutus sidosryhmille
tyotd ja vapaa-aikaa mahdollisuus nahda Sidosryhmien yhteistyd — mihin otetaan yhteytta?

tilan talouden tila yms. - i
s Haastetaan viljelijaa pohtimaan

omaa hyvinvointia (sadnndllisesti)

Lahimmaisyys -> vertaistuki RN T T Yleistiminen -> tehds n

Huomioidaan perhe kokonaisuutena o - asioista “normaaleja
Kdytdnnon asiociden

selvittely Jaetaan materiaalia
Seuranta -> viedaan asiat loppuun saakka

o ) Tiedottaminen — asiciden Ehdotetaan yhteistydta
Haastava toimintakentta esille tuominen



4. Vertaistuki, verkostot (kaikki sitoutuvat)

Samassa veneessa ja soudetaan Pika-/lyhytinfot Vastuu? maakunnan

samaan suuntaan

Virkistystilaisuudet

Saunaillat, karaoke, virkistysilta

Seurakunnan yhteisolliset
tilaisuudet Kuntoutushakemus (apu,
ohjeistus/tiedonjako)

Velvollisuus auttaa, kysy lupa
verkoston kayttoon
Yhteistyo kaikissa muodoissaan, Kehtaktienijakaminen
Toimiva lomitustoiminta yhteisollisyys
Vapaaehtoislista, varahenkil6t

Vertaistukiryhmia (sauna, Jaksava tukityota tekeva
musiikki, kivenheitto)

Sain vinkin, teen tikusta asiaa Seurakunnan tiloja kokouksiin

Koulutus

Nappaa naapuri mukaan

Havainnointi ja tiedon
JELEIl =

Diakoniatyontekija joka
seurakunnassa

taustaorganisaatio




5. Koulutus, osaaminen (MTK, ProAgria, JAMK, seurakunta, Maitosuomi
sitoutuvat)

Aktivointi koulutuksiin Kannustaminen ja
suositteleminen

Kouluttajien yhteistyo

(siséllot ja markkinointi) Osaamisen ostaminen (kaikkea

ei tarvitse osata itse)

Koulutuksen ja
asiantuntijoiden vienti
tiloille

Webinaarit ja verkko-opetus

Tutustumiskdynnit/pienryhmat

Osaamisen jakaminen (some,

my®os suljetut FB-ryhmat
y j y ) Piilo-opetussuunnitelmat ja -

viestinta

Muutosvalmiuskoulutusta
Bussipedagogiikka!

Neuvo 2020 -rahan

hyodyntaminen (onnistuu
tilatasolla)

Oman osaamisen ja

Osaamisen kartoittaminen Osaamiskartoitushanke ja
riskikartoitus

koulutustarpeiden tunnistaminen



6. Oman tydn johtaminen, ajankayttd, vapaa-aika (kaikki sitoutuvat)
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