
Opaska chłodząca / maska żelowa Lova Nest na ból głowy migrenę kompres 

Najważniejsze cechy  

• Żel chłodzący i rozgrzewający – działa na zimno (łagodzi migreny, opuchliznę) i ciepło 

(rozluźnia napięcie mięśni)  

• Pełna maska na oczy + opaska na głowę – zakrywa czoło, skronie, oczy i kark  

• Elastyczna regulacja rzepem – dopasowuje się do obwodu głowy (dzieci i dorośli)  

• Miękki, przyjemny w dotyku materiał zewnętrzny – nie podrażnia skóry  

• Wielokrotnego użytku – żel nie wysycha, wystarczy schłodzić / podgrzać  

• Higieniczna – można przetrzeć wilgotną ściereczką 

Specyfikacja  

• Model: Lova Nest maska / opaska żelowa chłodząco-rozgrzewająca  

• Kolor: najczęściej czarny / granatowy / szary (typowy dla tej aukcji – czarny)  

• Materiał zewnętrzny: tkanina + elastyczny pas  

• Wypełnienie: żel bezpieczny, nietoksyczny, wielokrotnego użytku  

• Wymiary: ok. 60–70 cm obwód regulowany  

• Czas działania: chłodzenie 20–40 min, rozgrzewanie 15–30 min  

• Możliwość mycia: tak (wilgotna ściereczka, nie moczyć całkowicie) 

Zestaw zawiera  

• 1 × opaska / maska żelowa Lova Nest na ból głowy i migrenę 

Zastosowanie  

• Natychmiastowa ulga przy migrenach, bólach napięciowych, katarze, przeziębieniu  

• Zmęczenie oczu po ekranie, opuchlizna powiek, stany zapalne zatok  

• Po treningu / wysiłku – chłodzenie skroni i karku  

• Rozgrzewanie przy bólach reumatycznych, napięciu mięśni szyi  

• Dom, biuro, podróże – poręczna, lekka, dyskretna 

Ważne informacje  

• Kolor i odcień może nieznacznie różnić się od zdjęć (zależnie od monitora)  

• Przed pierwszym użyciem schłodzić w lodówce (nie zamrażarce!) lub podgrzać w 

ciepłej wodzie / mikrofalówce (max 30–60 s)  



• Nie przegrzewać – ryzyko poparzenia  

• Nie stosować na uszkodzoną skórę, otwarte rany  

• Produkt do użytku domowego – nie zastępuje konsultacji lekarskiej przy silnych 

bólach 

 


