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Worek treningowy Power Bag - UpForm 25kg

Galeria Produktu

Opis Produktu

Worek treningowy Power Bag - UpForm 25kg - Trening funkcjonalny Power Bag UpForm
25kgPower Bag UpForm to profesjonalny worek treningowy o wadze 25 kg,

stworzony do treningu funkcjonalnego i wzmacniania catego ciata. Dzieki wytrzymatej
konstrukcji i ergonomicznym uchwytom zapewnia bezpieczne i efektywne ¢wiczenia
zarébwno w domu, jak i na sitowni.W zestawie:Worek treningowy Power Bag UpForm
25kg Wszechstronnos¢ treningu funkcjonalnegos Power Bag UpForm to narzedzie, ktére
rewolucjonizuje sposéb treningu sitowego i kondycyjnego. Dzieki swojej konstrukgcji
pozwala na wykonywanie szerokiej gamy <wiczen angazujgcych wszystkie partie
miesniowe. Worek sprawdza sie idealnie podczas przysiadéw, wykrokow, swingdow oraz
¢wiczeh core, ktére budujg stabilizacje i site funkcjonalng.Kompaktowe wymiary 56 cm
dtugosci i 23 cm Srednicy sprawiajg, ze worek jest fatwy w przechowywaniu i nie
zajmuje duzo miejsca. To doskonaty wybér dla oséb, ktére chcg trenowad efektywnie
bez koniecznosci posiadania duzej przestrzeni treningowej. Czarna kolorystyka nadaje
mu profesjonalny wyglad, pasujgcy do kazdej strefy fitness. Solidna konstrukcja i
bezpieczehstwo uzytkowanias Worek zostat zaprojektowany z myslg o maksymalnej

wytrzymatosci i dtugotrwatym uzytkowaniu. Materiat zewnetrzny zachowuje ksztatt
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nawet podczas najbardziej intensywnych sesji treningowych, nie odksztatcajgc sie pod
wptywem obcigzenia. Solidne uchwyty umozliwiajg pewny chwyt podczas dynamicznych
ruchéw, co przektada sie na bezpieczenstwo i komfort treningu.Waga 25 kg zostata
dobrana tak, aby stanowi¢ optymalne obcigzenie dla o0séb na réznym poziomie
zaawansowania. Jest to idealna masa do nauki techniki ruchu, rozgrzewek oraz ¢wiczenh
mobilizacyjnych. Stabilna konstrukcja worka sprawia, ze mozna go bezpiecznie
podnosié, rzucad i przenosi¢ bez obawy o uszkodzenie sprzetu czy kontuzje. Idealny dla
poczatkujgcych i zaawansowanychs Power Bag 25kg to doskonaty wybér zaréwno dla
oséb rozpoczynajgcych przygode z treningiem funkcjonalnym, jak i dla
zaawansowanych sportowcéw. Poczatkujgcy docenia mozliwos¢ nauki prawidtowe;j
techniki wykonywania ¢wiczeh bez nadmiernego obcigzenia, co minimalizuje ryzyko
kontuzji i pozwala na stopniowg progresje.Zaawansowani uzytkownicy moga
wykorzysta¢ worek do treningéw kondycyjnych, circuit training oraz jako element
rozgrzewki przed ciezszymi obcigzeniami. Wszechstronnos¢ Power Bag sprawia, ze
mozna go witgczy¢ do niemal kazdego planu treningowego - od CrossFit, przez trening
sitowy, po zajecia grupowe fitness. Ergonomia i komfort podczas treningus Przemyslana
konstrukcja worka zapewnia maksymalny komfort podczas kazdego <¢wiczenia.
Ergonomiczne uchwyty zostaty rozmieszczone w sposdb umozliwiajacy réznorodne
chwyty - od standardowego trzymania obiema rekami, po bardziej zaawansowane
techniki wymagajace precyzyjnego balansu.Materiat zewnetrzny jest przyjemny w
dotyku i nie powoduje otar¢ czy dyskomfortu nawet podczas dtugich sesji treningowych.
Réwnomierne roztozenie masy wewnatrz worka sprawia, ze obcigzenie jest stabilne i
przewidywalne, co pozwala na petng kontrole podczas wykonywania nawet najbardziej
dynamicznych ruchoéw. To sprzet, ktory rosnie razem z Twoimi umiejetnosciami. Jakos¢
marki UpForms UpForm to marka, ktéra od lat dostarcza profesjonalny sprzet
treningowy dla klubow fitness i domowych sitowni. Power Bag z serii UpForm
Accessories to produkt stworzony z myslg o najwyzszej jakosci i funkcjonalnosci. Kazdy
element zostat starannie przemyslany, aby zapewni¢ uzytkownikom niezawodne
narzedzie do codziennych treningéw.Warto podkresli¢, ze jest to produkt dostepny na

polskim rynku, co gwarantuje szybkg dostawe i petne wsparcie. Czarny kolor worka
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sprawia, ze prezentuje sie profesjonalnie i pasuje do kazdego wyposazenia
treningowego. To inwestycja w sprzet, ktéry postuzy Ci przez lata intensywnych
treningéw. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacjePower Bag UpForm to
wszechstronne narzedzie do treningu funkcjonalnego, ktére taczy w sobie kompaktowe
wymiary z profesjonalng jakosScig wykonania. Worek o wadze 25 kg zostat
zaprojektowany z myslag o wzmacnianiu catego ciata i poprawie stabilizacji.Waga: 25 kg
- optymalne obcigzenie dla réznych pozioméw zaawansowaniaDtugos¢ worka: 56 cm -
kompaktowy rozmiar utatwiajacy przechowywanieSrednica worka: 23 cm -
ergonomiczny ksztatt zapewniajgcy wygodny chwytKolor: czarny - uniwersalny i
profesjonalny  wygladSeria: UpForm  Accessories - gwarancja jakosci i
funkcjonalnosciKod producenta: UFPB25Model: UFPBEAN: 5903641007665Worek
Swietnie sprawdza sie zarbwno w domowej sitowni, jak i w profesjonalnych klubach
fitness. Dzieki stabilnym uchwytom umozliwia bezpieczne wykonywanie przysiaddw,
wykrokéw, swingdéw i ¢wiczen sitowo-kondycyjnych. Wytrzymata konstrukcja zachowuje
ksztatt podczas dynamicznych sesji i nie odksztatca sie pod obcigzeniem.To idealny
wybér dla osdéb poszukujgcych profesjonalnego sprzetu do treningu funkcjonalnego,
ktéry pozwoli na rozwdj sity, wytrzymatosci i stabilizacji w komfortowych warunkach
domowych lub na sitowni. Najczesciej zadawane pytaniaCzy Power Bag 25kg jest
odpowiedni dla poczatkujgcych?Tak, waga 25 kg jest idealna dla 0séb rozpoczynajgcych
trening funkcjonalny. Pozwala na nauke prawidtowej techniki wykonywania ¢wiczen bez
nadmiernego obcigzenia, co minimalizuje ryzyko kontuzji i umozliwia stopniowa
progresje.Jakie ¢wiczenia moge wykonywac¢ z Power Bag?Power Bag umozliwia
wykonywanie szerokiej gamy <¢wiczen: przysiady, wykroki, swingi, ¢wiczenia core,
podnoszenie nad gtowe, rzuty, noszenie oraz wiele innych ruchdéw funkcjonalnych
angazujacych cate ciato.Czy worek jest wytrzymaty i nie uszkodzi sie podczas
intensywnych treningéw?Tak, Power Bag UpForm zostat wykonany z wytrzymatych
materiatéw, ktére zachowujg ksztatt nawet podczas najbardziej dynamicznych ses;ji
treningowych. Konstrukcja nie odksztatca sie pod obcigzeniem i jest przystosowana do
dtugotrwatego uzytkowania.Czy worek zajmuje duzo miejsca?Nie, dzieki kompaktowym

wymiarom (56 cm dtugosci i 23 ¢cm Srednicy) Power Bag jest tatwy w przechowywaniu i
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nie wymaga duzej przestrzeni, co czyni go idealnym rozwigzaniem do domowej
sitowni.Kod produktu: 1010991

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc
Marka upform

Waga obcigznika 25

Liczba sztuk w zestawie 1

Rodzaj inny

Kolor czarny

Cechy dodatkowe brak

Kod producenta UFPB25

Model UFPB

EAN (GTIN) 5903641007665

Stan Nowy
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