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Gainer OPTIMUM NUTRITION Serious Mass
5450g Cookies Cream Masa Miesnie

Galeria Produktu

g OPTIMUM
”l. NUTRITION

SERIOUS

MASS

Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION Serious Mass oferuje szereg korzysci dla oséb intensywnie
trenujgcych:

Réwnomierne dostarczanie energii: Dzieki kompozycji mono-, oligo- i polisacharydéw o
zréznicowanym indeksie glikemicznym, produkt zapewnia roztozone w czasie

dostarczanie energii niezbednej do wzrostu miesni.

Przyrost bezttuszczowej masy miesniowej: Wysokiej jakosci biatka serwatkowe o
najwyzszej wartosci biologicznej wspierajg regulacje i rozwdj obcigzonych treningiem

miesni.

Zamiennik petnowartosciowego positku: Serious Mass jako jedna z nielicznych odzywek
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na rynku moze stanowi¢ petnoprawny zamiennik positku, dostarczajgc optymalne

proporcje makrosktadnikéw.

Wsparcie regeneracji: Zawartos¢ L-glutaminy i kreatyny zwieksza efektywnos¢ wzrostu

sity i masy, a takze przyspiesza regeneracje potreningowa.
Wygoda stosowania: Idealny dla zabieganych sportowcéw, ktérym brakuje czasu na
przygotowanie wystarczajacej ilosci positkéw lub szukajgcych smacznej odskoczni od

tradycyjnego jedzenia.

Sktad i wartosci odzywcze

OPTIMUM NUTRITION Serious Mass wyrdznia sie bogatym sktadem i wysoka wartoscia

odzywcza:

Sktadniki: Maltodekstryna, koncentrat biatka serwatki (mleko), kazeinianwapnia
(mleko), aromaty, kruszonka z ciastek (1,4%) (makapszenna [GLUTEN], cukier, ttuszcze
roslinne: palmowy, rzepakowy; kakao w proszku o obnizonej zawartosci tluszczu,
chlorek sodu), monohydrat kreatyny, kompleksmleczno-mineralny,
Sredniotancuchowetrdjglicerydy (mleko), biatko jaja, fosforan dipotasowy, mieszanka
witamin & mineratéw, peptydy glutaminowe, I-glutamina, inozytol.

Wartosci odzywcze w 3349 porcji:

Wartos¢ energetyczna: 1267 kcal

Biatko: 50 g

Weglowodany: 254 g (w tym cukry: 27 g)
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Ttuszcz: 5,4 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 2,0 g)

Kompleks witamin i mineratéw zapewniajgcy 75-294% RWS

Produkt moze zawierac soje, orzechy i orzeszki ziemne.
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Parametr

Marka

Kod producenta

Forma

Waga

Liczba sztuk w opakowaniu
Liczba porcji w opakowaniu
Rodzaj

Nazwa

Smak producenta

Smak

Cechy

Wielkos$¢ porgji

Wartosc
Optimum Nutrition
1000000179#222N
proszek

5450

1

32

gainer

Serious Mass
Cookies Cream
ciastko z kremem
brak

167

Waga produktu z opakowan 5.6

EAN (GTIN)
Stan

Data waznosci

5060469983363

Nowy

przynajmniej p6t roku od momentu zakupu

Strona 3



