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Styczeń
Planer miesięczny

focusgarden.pl

Pamiętaj o...Notatki

To początek sezonu tulipanów 
w Holandii, oficjalne 
wydarzenie organizują 
hodowcy, którzy tworzą tam 
spektakularny tulipanowy 
ogród, przyciągający 
miłośników kwiatów z całego 
świata do Amsterdamu. Idealna 
okazja, by celebrować wiosnę 
i piękno tych ikonicznych roślin!

18 stycznia - Dzień Tulipanów 
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Zalegający na ziemi śnieg należy pozostawić – jest on naturalną 
izolacją dla korzeni i roślin. Rozbij jedynie pokrywy z lodu, aby nie 
dopuścić do rozwoju pleśni na trawie.

naszkicować plan swojego ogrodu, działki lub balkonu (patrz strona 35)

zrobić porządek w domku narzędziowym

sprawdzić narzędzia i sprzęt przed sezonem

podlewać rośliny zimozielone

regularnie usuwać śnieg ze szklarni i tunelu (jeżeli folia nie została ściągnięta po sezonie)

przemyśleć i zaplanować zakup nasion

sprawdzić okrycia roślin i stan oczka wodnego

przyciąć krzewy i zabezpieczyć preparatem przeciw grzybom (tylko, gdy temperatura 
nie spada poniżej -8 stopni)

wykonać pierwsze bielenie roślin

dokarmiać ptaki

Super porada Focus Garden

Styczeń

focusgarden.pl

Do zrobienia
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focusgarden.pl

Systemy modułowe 
skrzyni ogrodowych
Dopasowane do Twoich potrzeb

Skrzynie modułowe do uprawy ziół umożliwiają samodzielne 
uprawianie świeżych i organicznych roślin w domowym otoczeniu. 

Idealne zarówno do ogrodu, jak i na taras czy balkon, co pozwala 
cieszyć się naturalnymi smakami o każdej porze roku! 

Uprawa w skrzyniach modułowych ma wiele zalet. Oto kilka z nich: 

• Mobilność - skrzynie są łatwe do przenoszenia. Mogą być 
przenoszone na taras, balkon lub inne miejsce w ogrodzie. 

• Kontrola gleby - możesz dokładnie kontrolować skład gleby, 
co jest istotne do zapewnienia optymalnych warunków dla 
roślin.  

• Ochrona przed chorobami - pomagają w ograniczeniu 
rozprzestrzeniania się chorób glebowych, ponieważ możesz 
łatwo wymieniać i zastępować glebę w skrzyniach, eliminując 
ryzyko przeniesienia chorób między roślinami. 

• Kontrola wilgotności - skrzynie pozwalają łatwo kontrolować 
ilość wody dostarczanej roślinom. Dzięki temu możesz unikać 
nadmiernego podlewania lub niedostatecznego nawadniania. 

• Ograniczenie inwazyjnych roślin - stanowią fizyczną barierę 
dla roślin inwazyjnych, co może pomóc w ograniczeniu 
rozprzestrzeniania się niepożądanych gatunków w ogrodzie. 

• Elastyczność w projektowaniu ogrodu - dzięki skrzyniom 
modułowym łatwiej jest tworzyć warunki do uprawy roślin, 
nawet w miejscach, gdzie naturalna gleba może być 
nieodpowiednia. 

• Łatwiejsza opieka nad roślinami - ze względu na ograniczoną 
przestrzeń w skrzyniach, łatwiej jest monitorować i 
pielęgnować rośliny, a także kontrolować ich rozmiar i formę. 

• Odporność na szkodniki - skrzynie modułowe mogą być 
umieszczone na podwyższeniach, co może pomóc w ochronie 
roślin przed niektórymi szkodnikami i gryzoniami. 

• Łatwiejsze zbieranie plonów - dzięki podniesieniu rośliny na 
poziom oczu, zbieranie owoców, warzyw czy ziół staje się 
łatwiejsze i bardziej komfortowe. 

Pełna oferta skrzyń modułowych na: focusgarden.pl 

GROW FLAT SET L 
126×42×180cm - CULTIVO - 005448
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Planer miesięczny

focusgarden.pl
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Pamiętaj o...Notatki

Dzień pełen miłości – nie tylko 
do ludzi, ale także do zielonych 
podopiecznych! To idealna 
okazja, by sprawić sobie 
ogrodniczy prezent, który otuli 
ciepłem serce każdej rośliniary. 
Nowa roślina, piękna doniczka 
czy narzędzie do pielęgnacji? 
Podaruj sobie chwilę radości 
i troski – zasługujesz na to!

14 lutego - Walentynki
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Pomyśl o sadzeniu kwiatów! W lutym możesz przygotować już 
rozsadę pelargonii, petunii, szałwii i lobelii. Rozsadę hoduj na 
parapecie do maja, a następnie wsadź do ziemi. 
Najważniejsze, aby minęły już przymrozki.

przyciąć rośliny (gdy nie ma mrozu)

wykonać pierwszą aerację trawnika

usunąć uszkodzone i połamane pędy

sprawdzić okrycia roślin i stan oczka wodnego

opryskać rośliny na przędziorka i ochojnika

wykonać drugie bielenie roślin

przyciąć iglaste żywopłoty (zanim pojawią się na nich pąki)

rozpocząć uprawę pomidorów w kiełkowniku

przygotować rozsadę młodych warzyw: pora, sałaty, cebuli, selera

Super porada Focus Garden

Luty

focusgarden.pl

Do zrobienia
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focusgarden.pl

Nowy
Wymiar
Wypoczynku

Pergole to nie tylko skuteczna ochrona przed deszczem czy słońcem,
ale także ozdoba Twojego ogrodu.

Pełna oferta pergoli ogrodowych dostępna na: focusgarden.pl/gutroof

Przedłuż sezon na tarasie!
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Marzec
Planer miesięczny

PON ŚRWT CZW PT SOB NIEDZ
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Pamiętaj o...Notatki

Wiosna budzi ogród do życia, wypełniając 
go energią! To czas na zasiewanie kwiatów 
i odświeżanie rabat. Dbaj o swój zielony 
azyl, a ogród odwdzięczy się pięknem 
przez cały sezon!

20 marca - Pierwszy Dzień Wiosny
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dokładnie wygrabić trawnik

wysiać warzywa i kwiaty uprawiane z rozsad do skrzynek 

wyczyścić kamienne i betonowe ścieżki oraz taras

przekopać rabaty

jeżeli pogoda pozwala – ściągnąć okrycia roślin

nawieźć kompostem

wyczyścić oczko wodne, uruchomić filtr i pompę, aby natlenić wodę

posadzić dymkę cebuli, ząbki czosnku

do skrzynek wysiać pomidory (pamiętając o zasadzie 3×15), bakłażany, paprykę

przyciąć drzewa i krzewy sadzone jesienią

sprawdzić stan mebli ogrodowych

wysiać zioła jednoroczne: bazylię, majeranek, cząber

Super porada Focus Garden

Marzec

focusgarden.pl

Do zrobienia

Sprawdź w jakiej kondycji są Twoje drzewa. Jeżeli kora jest 
popękana, trzeba jak najszybciej wyleczyć takie rany. Służą do 
tego specjalne maści ogrodnicze. 
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Zainwestuj w TOP 5 produktów, które uczynią Twoją uprawę 
roślin prostszą i bardziej efektywną! Dzięki nim osiągniesz 
zaskakujące rezultaty. 

1. Wózki Ogrodowe  

Solidne wózki to kluczowy element dla każdego ogrodnika. 
Przenoś ziemię, narzędzia i rośliny bez wysiłku! Wygodne, 
mobilne i niezastąpione przy większych projektach. 

2. Doniczki Materiałowe 

Odkryj nowoczesne i funkcjonalne doniczki materiałowe. 
Nie tylko lekkie i łatwe w przenoszeniu, ale także doskonale 
odprowadzają nadmiar wody, tworząc optymalne warunki 
dla roślin. Daj swoim roślinom nowy dom! 

 3. Agrowłóknina 

Ochrona, która czyni cuda! Agrowłóknina to niezastąpiona 
bariera przed szkodnikami, chroniąca rośliny przed 
ekstremalnymi warunkami atmosferycznymi. Zastosuj i 
ciesz się bujnymi plonami! 

4. Węże Ogrodowe 

Podlewanie jeszcze nigdy nie było tak proste! Wytrzymałe 
węże ogrodowe z łatwością dotrą do każdego zakątka 
ogrodu, zapewniając roślinom odpowiednią ilość wody. 
Zadbaj o zdrowy wzrost i kwitnienie! 

5. Narzędzia Ogrodowe 

Kompletność Twojego zestawu! Dobra jakość narzędzi to 
klucz do efektywnej uprawy. Wybierz solidne, trwałe 
narzędzia, które ułatwią Ci pracę w ogrodzie. 

Pełna oferta dostępna na: focusgarden.pl 

Must-Have dla 
Twojego Ogrodu! 

Obserwuj jak Twoje uprawy przekraczają oczekiwania! 

focusgarden.pl
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Kwiecień
PON ŚRWT CZW PT SOB NIEDZ

Planer miesięczny

focusgarden.pl

Pamiętaj o...Notatki

To wyjątkowy dzień, 
by celebrować naszą planetę 
i zrobić coś dobrego dla natury! 
Posadź drzewo, załóż 
kompostownik lub pomóż 
zapylaczom, wysiewając kwiaty 
miododajne. Każdy, nawet 
najmniejszy gest, ma znaczenie 
dla przyszłości naszej Ziemi. 
Razem twórzmy piękno 
i harmonię z przyrodą!

22 kwietnia - Dzień Ziemi
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nawieź ziemię (tylko wtedy, gdy zupełnie rozmarzła)

posadź rozsadę bratków

przytnij krzewy ozdobne

przytnij drzewa owocowe (ostatni dzwonek) 

hoduj rozsadę brokułów, kukurydzy, szparagów, sałaty rzymskiej i masłowej

posadź marchewkę, rzodkiewkę i kapustę

do gruntu posadź: buraki, kalarepę, czosnek, słonecznik

pielęgnuj rośliny i warzywa posadzone w marcu

pikuj pomidory (zasada 3×15)

zacznij uprawę ogórków i cukinii (w skrzynce w domu, ciepłej szklarni lub tunelu)

nawieź trawnik

Super porada Focus Garden

Kwiecień

focusgarden.pl

Do zrobienia

Pierwsze, ciepłe promienie słońca sprawiają, że spędzamy 
coraz więcej czasu na zewnątrz. Jeżeli wciąż nie masz mebli 
ogrodowych – warto zamówić je w pierwszej połowie 
miesiąca, aby cieszyć się wypoczynkiem w weekend majowy. 
Sprawdzony sklep: focusgarden.pl
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focusgarden.pl

Jak majówka to… grillowanie! Zaproś znajomych na wspólne barbecue 
i ciesz się swoim nowym grillem gazowym, który sprawi, że spędzanie 
czasu na świeżym powietrzu stanie się jeszcze przyjemniejsze.  

Grilluj jak
Szef
Kuchni

Grill na lata! 

Grill gazowy to doskonałe rozwiązanie dla wszystkich miłośników grillowania, 
oferujące natychmiastowe nagrzewanie i łatwą kontrolę temperatury, co 
pozwala na szybkie i precyzyjne przygotowanie ulubionych potraw na 
świeżym powietrzu. 

Dodatkowo, dzięki wyeliminowaniu konieczności obsługi węgla czy drewna, 
grill gazowy jest nie tylko łatwy w użyciu, ale także oszczędza czas i pozwala 
cieszyć się smakiem grillowanych potraw bez zbędnego wysiłku. 

Pełna oferta grilli dostępna na: focusgarden.pl 
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Maj
PON ŚRWT CZW PT SOB NIEDZ

Planer miesięczny

focusgarden.pl

Pamiętaj o...Notatki

W okolicy tego dnia mogą 
jeszcze wystąpić przymrozki. 
Doświadczeni ogrodnicy radzą, 
by z wysadzaniem roślin 
ciepłolubnych, takich jak 
pomidory czy papryki, 
wstrzymać się właśnie do 
połowy maja. Po tym okresie 
możesz bez obaw rozpocząć 
intensywne sadzenie i cieszyć 
się pełnym rozkwitem ogrodu!

15 maja - Zimna Zośka
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Aby oczko wodne nie zarastało glonami warto je zacieniać – 
wtedy temperatura wody będzie niższa. Ważne jest także 
nieprzekarmianie rybek – pokarm, którego nie zjedzą 
zwierzęta staje się pożywką dla glonów.

przyjrzyj się liściom i młodym pędom w poszukiwaniu niechcianych mszyc

zabezpiecz młode pędy przed mrozem, np. agrowłókniną

zainstaluj pułapki na owady

regularnie koś i nawoź trawę, a także wyrywaj chwasty

wysiej kolejne partie nasion sałaty, buraków, marchwi, kopru i rzodkiewki

przytnij pędy ziół wieloletnich: tymianek, lawenda

wysadź pomidory do gruntu (zasada 3×15)

pielęgnuj rośliny i warzywa posadzone w marcu i kwietniu

po przymrozkach wynieś zahartowane rośliny z pomieszczeń

dokarmiaj rybki w oczku wodnym

co dwa tygodnie czyść meble ogrodowe

zbieraj deszczówkę i wykorzystuj ją do podlewania ogrodu

Super porada Focus Garden

Maj

focusgarden.pl

Do zrobienia
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focusgarden.pl

Stwórz swój prywatny zakątek ukojenia, gdzie każdy dzień to prawdziwa
ucieczka od codzienności. Basen w ogrodzie to także prawdziwa frajda 
dla dzieci. 

Zanurz się w relaksie! 

Pełna oferta basenów dostępna na: focusgarden.pl 

Zabawa 
Orzeźwienie 
Relaks
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Czerwiec
PON ŚRWT CZW PT SOB NIEDZ

focusgarden.pl

26

Planer miesięczny

Pamiętaj o...Notatki

Najkrótsza noc w roku, pełna magii i ziół! 
To idealny czas na zbiór ziół, jak dziurawiec 
czy lawenda, by tworzyć bukiety i napary. 
Spędź tę noc blisko natury i poczuj jej 
wyjątkową moc!

21 czerwca - Pierwszy Dzień Lata
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troskliwie pielęgnować trawnik i rośliny ozdobne

zacznij uprawiać: maciejki, nagietki, groszek pachnący (ostatni moment)

nawadniać trawnik i rośliny ozdobne – szczególnie w upalne dni

jak najkrócej ścinaj róże i piwonie

doglądaj rośliny pod względem mszyc

usuwaj przekwitnięte kwiatostany

usuń zalążki owoców, które są małe, chore i zdeformowane

zbierz dojrzałe warzywa

do gruntu wysiej ogórki i cukinie

na czereśni umieść szeleszczące i odbijające światło przedmioty, aby odstraszyć 
ptactwo 

pamiętaj o podwiązaniu fasoli, papryki oraz o uszczykiwaniu pędów bocznych 
pomidorów

posiej późne odmiany marchwi, buraków oraz pietruszkę naciową i kalarepę

zbieraj deszczówkę i wykorzystuj ją do podlewania ogrodu

wartościowe odpady po pielęgnacji ogrodu składuj w kompostowniku

pielęgnuj rośliny i warzywa posadzone w marcu, kwietniu i maju

zadbaj o zbiornik wodny: uzupełniaj wodę, usuń glony i sprawdzaj poziom tlenu

Super porada Focus Garden

Czerwiec

focusgarden.pl

Do zrobienia

Rośliny najlepiej podlewać wczesnym rankiem lub późnym 
wieczorem. Wtedy woda nie wyparuje zbyt szybko. Jednak gdy 
noce staną się chłodniejsze, lepiej nawilżać podłoże roślin rano, 
bo nocny chłód może sprzyjać gniciu korzeni.
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Lipiec
PON ŚRWT CZW PT SOB NIEDZ

Planer miesięczny

focusgarden.pl

Pamiętaj o...Notatki

Ostre, dekoracyjne i pełne 
smaku – papryczki chili to 
świetny dodatek do ogrodu czy 
balkonu. Ich uprawa jest prosta, 
a satysfakcja ogromna! Poznaj 
różne odmiany chili i spróbuj 
własnej hodowli, by później 
cieszyć się pikantnymi plonami 
w przetworach lub suszyć je 
na zimę.

3 lipca - Dzień Czerwonej 
Ostrej Papryczki Chili



 - 21 - 

troskliwie pielęgnuj trawnik i rośliny ozdobne

systematycznie usuwaj boczne pędy pomidorów

nawadniaj trawnik i rośliny ozdobne – szczególnie w upalne dni

doglądaj rośliny pod względem mszyc

zbierz dojrzałe warzywa i owoce

usuń przekwitłe kwiatostany oraz zalążki owoców, które są małe, chore 
i zdeformowane

przytnij krzewy winorośli

wartościowe odpady po pielęgnacji ogrodu składuj do kompostownika

zadbaj o zbiornik wodny: uzupełnij wodę, usuń glony i sprawdź poziom tlenu

wysiej nasiona roślin dwuletnich: stokrotki, niezapominajki, bratki, naparstnice, malwy

regularnie czyść basen, dbaj o odpowiednią filtrację wody

co dwa tygodnie czyść meble ogrodowe

zbieraj deszczówkę i wykorzystuj ją do podlewania ogrodu

Super porada Focus Garden

Lipiec

focusgarden.pl

Do zrobienia

Lipiec to doskonały czas na regularne przycinanie ziół
i zbieranie ich plonów do suszenia. Dzięki temu będziesz 
cieszyć się nimi przez cały rok. 
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focusgarden.pl

Poznaj meble, które definiują komfort, styl i elegancję na świeżym powietrzu. 
Marka Furrore to wysoka jakość i estetyka widoczna w każdym detalu. 

Zrób Furrore wśród znajomych! 

Pełna oferta zestawów marki Furrore dostępna na: focusgarden.pl 

Premium Outdoor Living
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Sierpień
PON ŚRWT CZW PT SOB NIEDZ

Planer miesięczny

focusgarden.pl

Pamiętaj o...Notatki

Święto mające na celu 
uświadomienie, jak ważne są 
pszczoły dla naszego 
ekosystemu. 

8 sierpnia - Wielki Dzień Pszczół
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troskliwie pielęgnuj trawnik i rośliny ozdobne

posadź krzewy zimozielone (tuje, jałowce, cyprysiki)

nawadniaj trawnik i rośliny ozdobne – szczególnie w upalne dni

wysadź szpinak, sałatę masłową, rzodkiewkę, kapustę pekińską, koper, rzepę 

zbierz dojrzałe warzywa i owoce

usuń przekwitłe kwiatostany oraz zalążki owoców, które są małe, chore 
i zdeformowane

przytnij krzewy winorośli

rozmnóż krzaki peonii, irysów, stokrotek i prymulek

wartościowe odpady po pielęgnacji ogrodu składuj do kompostownika

zadbaj o zbiornik wodny: uzupełnij wodę, usuń glony i sprawdź poziom tlenu

posadź żonkile, narcyzy, ziemowity, piwonie

regularnie czyść basen, dbaj o odpowiednią filtrację wody

co dwa tygodnie czyść meble ogrodowe

zbieraj deszczówkę i wykorzystuj ją do podlewania ogrodu

Super porada Focus Garden

Sierpień

focusgarden.pl

Do zrobienia

W sierpniu nie używa się już nawozów zawierających azot dla 
roślin wieloletnich, natomiast warto zasilić rośliny nawozami 
jesiennymi. 
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focusgarden.pl

Marka Hardmaister zdobyła Złoty Medal w kategorii “Domki narzędziowe” 
w prestiżowym badaniu Konsumencki Lider Jakości 2023, 2024 oraz 2025!

Pełna oferta domków dostępna na: focusgarden.pl 

Postaw na lidera
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Wrzesień
PON ŚRWT CZW PT SOB NIEDZ

Planer miesięczny
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Pamiętaj o...Notatki

Jesień w ogrodzie to czas 
porządków i przygotowań 
do zimy. Zasiej cebulki 
kwiatów wiosennych, zbierz 
nasiona i zadbaj o kompost. 
To także idealny moment na 
zbiór plonów i suszenie ziół. 
Ciesz się barwną aurą 
i zadbaj o swój ogród na 
nowy sezon!

23 września - Pierwszy 
Dzień Jesieni
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obficie podlewaj rośliny zimozielone

załóż wrzosowisko 

możesz wysiać jeszcze rzodkiew, szpinak, koper

zbierz dojrzałe warzywa i owoce oraz orzechy

rozmnóż byliny

załóż nowy trawnik, gdy jest taka potrzeba

kup i posadź rośliny cebulowe

załóż siatkę pod drzewa, aby gleba nie zgniła od opadających liści

zbierz jabłka

zadbaj o zbiornik wodny: uzupełnij wodę, usuń glony i sprawdź poziom tlenu

posadź rośliny dwuletnie

zbieraj deszczówkę i wykorzystuj ją do podlewania ogrodu

wyczyść basen przed złożeniem

wyłów ciepłolubne, tropikalne ryby z oczka wodnego

kup pokrowiec na meble

wyczyść meble ogrodowe

Super porada Focus Garden

Wrzesień

focusgarden.pl

Do zrobienia

Jeżeli chłodne wieczory sprawiają, że nie możesz spędzać 
czasu na tarasie czy balkonie, postaw na elektryczny 
promiennik ciepła. Świetne modele znajdziesz w sklepie: 
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Ochrona  
Prywatność  
Wygoda  

focusgarden.pl

1. Co to są maty zacieniające i dlaczego warto je stosować?

Maty zacieniające to lekkie, elastyczne osłony, które montuje się na ogrodzeniach w celu 
zwiększenia prywatności, ochrony przed wiatrem oraz ograniczenia nadmiernego 
nasłonecznienia.

Zalety stosowania mat zacieniających:

• Zwiększają poczucie prywatności w ogrodzie.
• Ograniczają podmuchy wiatru, co sprzyja wzrostowi delikatniejszych roślin.
• Chronią przed silnym słońcem, tworząc przyjemny cień w ogrodzie.
• Estetycznie wykańczają ogrodzenie i nadają ogrodowi nowoczesny wygląd.

2. Jak założyć matę zacieniającą? (Krok po kroku)

Krok 1: Przygotowanie ogrodzenia - Upewnij się, że ogrodzenie jest stabilne i czyste. Maty najlepiej 
montować na metalowych siatkach, płotach drewnianych lub balustradach balkonowych.

Krok 2: Dobór odpowiednich akcesoriów montażowych - Najczęściej używa się opasek 
zaciskowych (trytytek), drutu lub specjalnych klipsów mocujących.

Krok 3: Mocowanie maty - Zacznij od jednego końca ogrodzenia. Przymocuj matę co 30-50 cm, 
aby była równomiernie napięta i nie falowała na wietrze. Upewnij się, że mata nie jest zbyt luźna – 
unikniesz w ten sposób jej uszkodzenia przy silnym wietrze.

Krok 4: Docięcie nadmiaru - Jeśli mata jest za długa, możesz ją przyciąć ostrymi nożyczkami lub 
nożem do tapet.

3. Pielęgnacja i konserwacja mat zacieniających

Regularnie sprawdzaj, czy mata jest dobrze przymocowana, zwłaszcza po silnym wietrze.
Jeśli mata ulegnie zabrudzeniu, przetrzyj ją 
wilgotną szmatką lub spłucz wodą 
z węża ogrodowego.

4. Jak obliczyć ilość potrzebnej maty?

Zmierzenie długości ogrodzenia – 
Zmierz długość odcinka ogrodzenia, na 
którym chcesz zamontować matę. 

Określenie wysokości maty – Wybierz 
wysokość maty zgodnie z wysokością 
ogrodzenia (najpopularniejsze 
wysokości to 1 m, 1,5 m i 2 m). 

Dodanie zapasu – Dodaj 10% długości 
jako zapas na docinki i poprawki 
montażowe.
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Październik
PON ŚRWT CZW PT SOB NIEDZ

Planer miesięczny

focusgarden.pl
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Pamiętaj o...Notatki

Własne warzywa i owoce to nie 
tylko zdrowe jedzenie, ale też 
sposób na ochronę środowiska
i zmniejszenie marnowania 
żywności. Zasiej warzywa ozime, 
takie jak szpinak czy czosnek
i pomyśl o kompostowniku – to 
świetny sposób na recykling 
odpadów organicznych oraz 
poprawę jakości gleby w ogrodzie!

16 października - Światowy 
Dzień Żywności
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uporządkuj i odchwaść rabaty

posadź drzewka owocowe

posadź tulipany i róże

załóż nowy trawnik, gdy jest taka potrzeba

opryskaj jabłoń przeciw parchowi

wykonaj oprysk brzoskwiń i nektaryn

zabezpiecz drzewka owocowe przed gryzoniami

napowietrz trawnik

wysiej jeszcze rzodkiew, szpinak, koper 

załóż wrzosowisko 

zbierz warzywa korzeniowe

zbierz dojrzałe warzywa i owoce oraz orzechy

rozmnóż byliny 

przenieś w cieplejsze miejsce zimowe rośliny wrażliwe na mróz: pelargonie, datury, 
fuksje, lantany

posadź rośliny dwuletnie

wyczyść meble ogrodowe, przykryj pokrowcem i czekaj na kolejny sezon

kup i posadź rośliny cebulowe

Super porada Focus Garden

Październik

focusgarden.pl

Do zrobienia

Październik to miesiąc, w którym koniecznie musisz zaopatrzyć 
się w kompostownik. Umieścisz w nim zwiędłe liście warzyw, 
drzew i krzewów, które rozłożą się i posłużą jako naturalny 
nawóz.
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Pełna oferta ogrzewaczy i promienników dostępna na: focusgarden.pl 

Na balkon 
Na taras 
Do garażu 
Zapomnij o zimnych wieczorach – teraz możesz cieszyć się przytulnym 
ciepłem i pięknym designem w jednym.  

Promienniki są też idealnym rozwiązaniem do ogrzewania garażu lub 
warsztatu, hal produkcyjnych czy magazynów. Świetnie sprawdzą się 
również na placach budowy. 

Zapewniają: 
- komfort pracy, 
- ochronę przed mrozem, 
- utrzymanie narzędzi w doskonałej kondycji.
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Listopad
PON ŚRWT CZW PT SOB NIEDZ

Planer miesięczny

focusgarden.pl
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Pamiętaj o...Notatki

Mały sprzymierzeniec 
ogrodników – jeż uwielbia 
ślimaki i owady, dzięki czemu 
naturalnie chroni rośliny przed 
szkodnikami.

10 listopada - Dzień Jeża
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uporządkuj i usuń resztki z grządek

wyczyść i nasmaruj kosiarkę

wygrab liście z trawnika

usuń opadłe liście i owoce spod drzew

ochroń młode drzewka przed gryzoniami osłonką z plastiku

przyjrzyj się gałązkom w celu poszukiwania chorób

zabezpiecz drzewka i rośliny przez zimą

uporządkuj tunel foliowy

posiej warzywa ozime: marchew, pietruszkę, por, szpinak, rabarbar, koper

obficie podlewaj drzewa i krzewy zimozielone

przekop ziemię w ogródku

pobierz zrazy do szczepienia: czereśnie, brzoskwinie, morele, grusze, jabłonie, wiśnie

sprawdź, czy gleba wymaga wapnowania

szczególnie zatroszcz się o: róże, lawendę, magnolię, wrzosy, brzoskwinię, morelę,
winorośl, azalie, lilie, jukki

wykop dalie, mieczyki, lilie

Super porada Focus Garden

Listopad

focusgarden.pl

Do zrobienia

Jeżeli chcesz, aby Twój tunel foliowy przetrwał zimę i posłużył 
dłużej, najlepiej zdjąć folię z konstrukcji, aby nie zawaliła się 
pod ciężarem zalegającego śniegu.
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Stwórz swoją własną strefę SPA w ogrodzie! W chłodne, zimowe dni sauna 
lub balia stają się oazą odpoczynku, gdzie odprężysz się po ciężkim dniu 
i zapomnisz o mrozie za oknem.  

Relaks i korzyści zdrowotne na wyciągnięcie ręki! 

Pełna oferta saun i balii dostępna na: focusgarden.pl 

Zimowa 
Oaza 
Relaksu 
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Grudzień
PON ŚRWT CZW PT SOB NIEDZ

Planer miesięczny

focusgarden.pl

Pamiętaj o...Notatki

Zima to czas, gdy ogród odpoczywa, 
ale ogrodnik nie musi – to idealny 
moment na planowanie 
przyszłorocznych nasadzeń 
i pielęgnację roślin domowych. 
Sprawdź, czy wszystkie wrażliwe 
rośliny są odpowiednio zabezpieczone 
przed mrozem, i zadbaj o karmniki dla 
ptaków. Pamiętaj, że nawet zimą ogród 
może cieszyć oczy dzięki ozdobnym 
iglakom i trawom.

21 grudnia - Pierwszy Dzień Zimy
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kontynuuj zabezpieczanie roślin przed zimą

podlewaj rośliny zimozielone

strzepuj śnieg z roślin iglastych

zetnij potrzebne do przeszczepienia zrazy

okryj agrowłókniną warzywa ozime

skontroluj pnie, jeżeli zostały ogryzione posmaruj pastą na rany

sprawdź pozostałe okrycia roślin

regularnie odśnieżaj ścieżki

przed zamarznięciem gleby wykop jarmuż, pietruszkę, pasternak czy brukselkę

zabezpiecz staw przed całkowitym zamarznięciem

Super porada Focus Garden

Grudzień

focusgarden.pl

Do zrobienia

Pamiętaj o nieudeptywaniu trawnika po obfitych opadach 
śniegu, aby nie utworzyła się na nim pokrywa lodowa. Jeżeli 
jednak skorupa już się zrobiła, użyj chlorku magnezu – to 
bezpieczniejsza od soli alternatywa dla rozmrożenia lodu.



 - 37 - 

focusgarden.pl

Plan prac
Sezonowy - WIOSNA
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Plan prac
Sezonowy - LATO
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Plan prac
Sezonowy - JESIEŃ
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Plan prac
Sezonowy - ZIMA
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PONIEDZIAŁEK

WTOREK

SOBOTA

NIEDZIELA

ŚRODA NOTATKI

CZWARTEK

PIĄTEK

focusgarden.pl

Plan prac
Tygodniowy
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BROKUŁ

CEBULA

CZOSNEK

FASOLA

GROCH
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MARCHEW
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RZODKIEWKA
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Współrzędnie
Rośliny do uprawy współrzędnej
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Jeśli z zamiłowania jesteś ogrodnikiem i myślisz 
poważniej o uprawie warzyw, owoców czy 
kwiatów, warto, abyś zainwestował w tunel 
foliowy. Dzięki uprawie w tunelu foliowym 
odkryjesz nowe możliwości i będziesz cieszył 
się bardziej obfitymi zbiorami. Podpowiadamy, 
jakie gatunki kwiatów najlepiej czują się pod 
folią oraz jakie warzywa i owoce można 
uprawiać w ten sposób!
 
Uprawa w tunelu foliowym

Tunel ogrodowy jest stosunkowo tani. Jego 
montaż jest łatwy i mało czasochłonny, a mimo 
tego można dzięki niemu wynieść uprawę 
roślin na wyższy poziom. Taka konstrukcja:

• zapewnia odpowiedni mikroklimat dla 
wzrostu roślin – w tunelu jest cieplej, można 
kontrolować panującą w nim wilgotność

• chroni uprawy przed kontaktem ze 
szkodnikami,

• jest zabezpieczeniem dla roślin przed 
podmuchami wiatru, 

• umożliwia uprawę gatunków ciepłolubnych 
– takich, które nie rosną w chłodniejszych 
strefach klimatycznych,

• zabezpiecza uprawy przed zbyt obfitym 
deszczem, przelaniem i gniciem

Tunele ogrodowe powstają z wytrzymałej, 
grubej folii, mają stabilny, metalowy stelaż, 
dlatego stanowią trwałe konstrukcje – można 
pod nimi przez długie lata hodować rozmaite 
gatunki warzyw, kwiatów i owoców.

Co warto uprawiać w tunelu foliowym?

Uprawa w tunelu foliowym przyspiesza plony i 
kwitnienie roślin nawet o kilka tygodni. Dzieje 
się tak, gdyż panuje w nim o kilka stopni wyższa 
temperatura niż na zewnątrz. Jest to istotne 
szczególnie pod koniec zimy i na początku 
wiosny, kiedy jeszcze często występują 
przymrozki. 

W tunelu można wcześniej zacząć uprawę, 
przygotowywać rozsadę, dzięki czemu plony są 
szybciej zbierane. Pod folią można też uprawiać 
całe mnóstwo warzyw oraz niektóre gatunki 
kwiatów i owoców.

Warzywa

W tunelu ogrodowym warto hodować nowalijki, 
czyli warzywa, które są dojrzałe już wczesną 
wiosną i które mają krótki okres wegetacji. 
Zalicza się do nich:

• rzodkiewkę,
• kalarepę,
• sałatę,
• szpinak,
• por,
• seler,
• marchew,
• wczesne odmiany kapusty.

Warzywa te można sadzić pod folią już w lutym. 
Natomiast w marcu można zacząć uprawę 
warzyw ciepłolubnych. Zalicza się do nich: 
pomidory, paprykę, bakłażany, ogórki.

Owoce

W tunelu możesz posadzić popularne borówki, 
truskawki czy porzeczki. Jednak niektórzy 
decydują się uprawiać pod folią gatunki 
tropikalne. Pod warunkiem odpowiedniej 
pielęgnacji w tunelu wyrosną np. arbuzy, 
kiwano, melony.

Kwiaty

W konstrukcji z folii świetnie rosną również 
kwiaty. Można je siać od lutego – warto wtedy 
posadzić np. petunie, kocankę ogrodową, 
lewkonie, lobelie, werbenę. W tunelu foliowym 
warto uprawiać również zioła – bazylię, szałwię 
czy majeranek. Taka prosta konstrukcja daje 
wiele możliwości i pozwala przyspieszyć zbiór 
plonów, które dają wiele satysfakcji każdemu 
ogrodnikowi.

Uprawa w tunelu foliowym
Co warto sadzić pod folią?

focusgarden.pl
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Plan ogródka
Do uzupełnienia
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Plan ogródka
Przykładowe uzupełnienie
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Pełnia

I kwadra (księżyca przybywa)

ST LUT MRZ KW CZMAJ LIP SIER WRZ PAŹ LIS GRU

III kwadra (księżyca ubywa)

Nów

- Wysiew warzyw (brukselki,  szpinaku, kapusty, marchwi, cebuli, rzodkiewki)
- Sadzenie ziemniaków i pomidorów
- Nawożenie i zabiegi pielęgnacyjne (pozbywanie się chwastów i szkodników, pielenie i przerze-

dzanie rośliny)
- WAŻNE! UNIKAJ cięć drzew i krzewów

- Przygotowywanie sadzonek do ukorzenienia
- Zasilanie i podlewanie oraz wszelkie prace związane z korzeniami - są wtedy najmniej wrażliwe 

na uszkodzenia
- Zbieranie owoców, warzyw i ziół
- WAŻNE! UNIKAJ nadmiernego cięcia

- Sadzenie, cięcie i przesadzanie drzew
- Siew roślin cebulowych, korzeniowych i motylkowych
- Zwalczanie chorób, szkodników i chwastów
- Zbieranie owoców i warzyw (do dłuższego przechowywania) oraz ścinanie kwiatów

- Niszczenie chwastów, zwalczanie chorób roślin i szkodników, usuwanie chorych pędów
- WAŻNE! UNIKAJ wysiewania i wysadzania roślin oraz wszelkich prac niszczących korzenie
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Fazy księżyca
Ich wpływ na Twoje rośliny
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Od kilku sezonów coraz popularniejszym 
trendem wśród uprawy przydomowych 
warzyw i ziół stają się podwyższane grządki. To 
specjalne drewniane, plastikowe lub betonowe 
konstrukcje wypełnione ziemią. Świetnie 
sprawdząją się zwłaszcza w przypadku 
niewielkich przestrzeni tarasowych lub w 
ogrodach. Przyjrzyjmy się zatem bliżej zaletom 
tego rozwiązania, a także sprawdźmy, jak 
można samodzielnie stworzyć podwyższane 
grządki.
 
Podwyższane grządki - zalety

Głównym zadaniem podwyższanych grządek 
jest ułatwienie pielęgnacji i uzyskanie lepszego 
wzrostu roślin. Umożliwiają one uzyskanie dużo 
lepszych rezultatów przy stosunkowo 
mniejszym wysiłku. Rośliny w podwyższanych 
grządkach rosną znacznie szybciej, głównie ze 
względu na lepsze podłoże, nawadnianie i 
możliwość zastosowania drenażu. Sezon 
wegetacyjny znacznie się wydłuża za sprawą 
lepszego rozkładu materii organicznej i 
wilgotności gleby. W dodatku, jeśli do takich 
grządek zostanie wykorzystana specjalna 
ziemia, wolna od chwastów, nie będą one 
wymagały pielenia.
 

Podwyższane grządki umożliwiają uprawę 
nawet bardzo wymagających roślin, które 
nie przetrwałyby na tradycyjnym podłożu 
ze słabą lub wyjałowioną glebą. Jeszcze 
jedną, dosyć ważną zaletą takiego sposobu 
uprawy roślin jest ochrona przed 
szkodnikami np. ślimakami – wystarczy u 
podstaw skrzyni wysypać np. sól, 
powstrzymując w ten sposób, przedostanie 
się tego szkodnika. Dzięki temu, że grządki 
mogą sięgnąć nawet wysokości pasa, jest to 
również znaczne ułatwienie dla osób 
starszych, niepełnosprawnych lub 
mających problemy z kręgosłupem.

Wady podwyższanych grządek 

Moda na podwyższane grządki 
przywędrowała do naszego kraju z Wielkiej 
Brytanii i od razu stała się popularna wśród 
wielu ogrodników. Warto jednak pamiętać, 
że istnieje również kilka wad takiego 
rozwiązania. Przede wszystkim główną 
przeszkodą w wyborze wysokich 
konstrukcji do sadzenia roślin będzie 
stosunkowo wysoka cena budowy. Mowa 
nie tylko o zakupie lub samodzielnym 
wykonaniu skrzyń, lecz także o sporej ilości 
świeżej ziemi, co znacząco podnosi koszty.

Oprócz tego, jak większość drewnianych 
konstrukcji umiejscowionych na zewnątrz, 
potrzebna będzie odpowiednia 
impregnacja specjalnym nietoksycznym 
środkiem. Rośliny uprawiane w tego typu 
grządkach będą także znacznie bardziej 
podatne na przemarzanie. Właśnie dlatego 
warto wykonać wewnątrz drewnianej 
konstrukcji izolację ze styropianu i folii. 
Uprawy na podwyższonych grządkach nie 
są wskazane zwłaszcza w przypadku 
wysokich roślin, które potrzebują sporej 
przestrzeni do wzrostu, jak np. jarmuż, 
brukselka, dynia, czy bób.

Czytaj dalej

Podwyższane grządki na warzywa i zioła 
Czy warto zainwestować w kompostownik ogrodowy?

focusgarden.pl
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Jak stworzyć podwyższaną grządkę?

Jeśli zdecydowaliśmy się na uprawę roślin na 
podwyższanych grządkach, na samym 
początku należy ustalić odpowiednie miejsce, 
w którym taka konstrukcja ma powstać – 
najlepiej osłonięte przed wiatrem, blisko źródła 
wody i o dobrym nasłonecznieniu. Kolejnym 
krokiem jest dokładne określenie wymiarów 
skrzyni i zakup odpowiednich materiałów oraz 
narzędzi, potrzebnych do budowy. Przyjmuje 
się, że szerokość skrzyni nie powinna 
przekroczyć 1,2 m, natomiast długość może 
być dowolna.

Decydując się na budowę podwyższanych 
grządek, warto pomyśleć nad stworzeniem 
fundamentów, które zabezpieczą drewno 
przed gniciem. Mogą to być zarówno cegły, 
gotowa betonowa palisada, jak i betonowe 
bloczki. Jeśli jednak nie zdecydujemy się na 
fundamenty, należy dobrze zabezpieczyć 
podłoże m.in. przed kretami i nornicami. 
Kolejnym krokiem jest zamontowanie 
odpowiednio zaimpregnowanych, 
drewnianych boków, których wnętrze 
zabezpieczamy folią. 

Przechodząc do wypełnienia podwyższanych 
grządek, należy pamiętać, że powinno się ono 
składać przynajmniej z 4 warstw. Należy w tym 
celu użyć kompostu, gałęzi, patyków, świeżo 
ściętej trawy lub liści, które podlegają  
biologicznemu rozkładowi, dostarczając tym 
samym materię organiczną bardzo potrzebną 
do wzrostu roślin. Ponadto warto skorzystać z 
dobrej jakości żyznej ziemi, wolnej od 
zanieczyszczeń i chwastów

Alternatywne rozwiązania: skrzynie uprawowe 
Gotowe skrzynie uprawowe, np. marki Cultivo, 
stanowią praktyczne i estetyczne rozwiązanie 
dla osób poszukujących szybkiego i 
wygodnego sposobu na stworzenie 
podwyższonej grządki. Skrzynie są często 
wykonane z trwałego materiału, takiego jak 
odporne na warunki specjalne tworzywa 
sztuczne.

Zalety gotowych skrzyń do uprawy 

Tworzenie podwyższonej grządki przy użyciu 
gotowych  to nie tylko praktyczne, ale także 
atrakcyjne wizualnie rozwiązanie, które sprawdzi 
się zarówno w ogrodzie, jak i na tarasie czy 
balkonie. Oferuje ono prostotę w realizacji, co 
może być szczególnie atrakcyjne dla osób 
ceniących sobie szybkość i łatwość w 
prowadzeniu własnego ogrodu.

Podwyższane grządki - jakie rośliny uprawiać?

Na podwyższonych grządkach możemy 
uprawiać niemalże każdy rodzaj roślin. To 
idealne miejsce do hodowli nowalijek, takich jak 
sałata, rzodkiewka, czy szczypiorek. Oprócz tego 
warto postawić na cebulę, czosnek, buraki, 
marchewkę lub pietruszkę. Na podwyższonych 
grządkach świetnie odnajdą się również 
ciepłolubne warzywa, takie jak ogórki, pomidory, 
czy cukinie. Jeśli chcemy uprawiać zioła, to 
bazylia, oregano, tymianek, czy majeranek będą 
dobrym wyborem. Warto skorzystać z tzw. 
dobrego sąsiedztwa roślin i stosować ich rotację. 
Odpowiednie zarządzanie grządkami sprawi, że 
nasze uprawy będą zdrowe i silne.

 
 

Podsumowanie

Podwyższane grządki mogą okazać się świetną 
opcją w przypadku niewielkich, miejskich 
ogródków lub tarasów, a także w przypadku 
słabej gleby. Pomijając wysokie koszty tego 
przedsięwzięcia i konieczności regularnej 
konserwacji takich konstrukcji, rozwiązanie tego 
typu może znacznie ułatwić proces hodowli 
roślin, przyczyniając się do większych, 
zdrowszych i dłużej utrzymujących się plonów.
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BAZYLIA

FASOLA

GROSZEK

JARMUŻ

KOPER

LUBCZYK

MAJERANEK

MARCHEW

MELISA

MIĘTA

OGÓREK

OREGANO

PAPRYKA

PIETRUSZKA

ROZMARYN

RZODKIEWKA

SAŁATY

SELER

SZAŁWIA

TYMIANEK focusgarden.pl

Czas sadzenia
Dla popularnych roślin w Polsce
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Czas sadzenia
Do uzupełnienia dla własnych roślin
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Nawożenie
Monitorowanie nawożenia
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Przycinanie
Monitorowanie przycinania
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Kompostownik ogrodowy nie w każdym 
ogrodzie gości. Regularnie kosisz trawę, grabisz 
liście, zbierasz opadłe owoce i kwiaty, które 
przekwitły? Te „odpady” mogą przydać Ci się do 
pielęgnacji zieleni – wystarczy, że zainwestujesz 
w kompostownik i wykażesz się odrobiną 
cierpliwości. Wyjaśniamy, dlaczego 
wykorzystywanie bioodpadów ma sens i jak 
zrobić z nich pożytek.

Kompostownik ogrodowy - zalety

W dłuższej perspektywie kompostowanie nic nie 
kosztuje – mając odpowiedni pojemnik i 
decydując się na taki sposób przetwarzania 
odpadów, tylko zyskujesz:

• jest to metoda, która pozwala na domową 
produkcję doskonałej jakości, naturalnego 
nawozu – kompost jest źródłem cennej dla 
ziemi próchnicy. Dzięki niej w podłożu jest 
gromadzonych więcej niezbędnych dla 
wzrostu kwiatów warzyw czy owoców 
substancji. Są one stopniowo uwalnianie do 
gleby; 

• dzięki kompostowaniu pozbywasz się 
zarówno odpadów z domu oraz ogrodu. Do 
pojemnika, w którym będzie zachodził ten 
proces, można wrzucić obierki ziemniaków, 
resztki niezjedzonych warzyw i owoców, a 
także suche liście, korę z drzew i trociny

• kompostowanie to wyraz idei „zero waste”. 
Nawet to, czego nie zjesz i wrzuciłbyś do 
kosza, może przydać się i być wykorzystane 
do wyprodukowania własnego nawozu

Co jest potrzebne do kompostowania?

Bioodpadom należy zapewnić właściwe 
warunki do tego, aby zamieniły się w cenny 
nawóz. Trzeba zadbać o to, by:

• miały dostęp do tlenu – w przeciwnym razie 
resztki roślin, skoszona trawa czy 
pozostałości po warzywach i w owocach 
szybko zgniją,

• zapewnić im właściwą wilgotność – powinna 
o wahać się w granicach 40-60%,

• kompostowniku ogrodowym znalazły się 
zarówno odpady będące źródłem azotu 
(owoce, warzywa, skoszona trawa), jak i 
węgla (słoma, kora drzew lub trociny).

 
W czym najlepiej kompostować?

Kompostownik można stworzyć samemu, 
jednak dobrą alternatywą jest wybór gotowych, 
specjalnie przystosowanych do przetwarzania 
bioodpadów pojemników tzw. 
kompostowników ogrodowych. Warto postawić 
na modele zamykane, które będą zabezpieczały 
zawartość przed nadmiarem wilgoci, . opadami 
atmosferycznymi oraz przed suszą. Takie 
warunki pozwalają przyspieszyć proces 
rozkładu.

Ponadto kompostowniki ogrodowe z tworzyw 
sztucznych:

• to solidne, trwałe konstrukcje, które stanowią 
inwestycję na długie lata

• mają otwory wentylacyjne, dzięki którym do 
wnętrza pojemnika dostaje właściwa ilość 
tlenu

• mają specjalne otwierane klapy do 
sprawnego wyjmowania kompostu.

Wartościowy, dobrej jakości nawóz jest na 
wyciągnięcie ręki. Powstaje on z odpadów 
zebranych z własnego domu i ogrodu, pod 
warunkiem, że znajdą się one w specjalnie 
przeznaczonym do kompostowania pojemniku. 

Kompostowanie
Czy warto zainwestować w kompostownik ogrodowy?
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ROŚLINA ZBIORY ROŚLINA ZBIORY

Praca w ogrodzie jest wymagająca, ale przynosi wiele satysfakcji. Obserwuj swoje 

zbiory i zapisuj wyniki. Niech będzie to Twoją największą motywacją!

focusgarden.pl

Strona sukcesu
Motywacja na przyszły rok
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Opakowania
Na nasiona z własnego ogrodu

roślina

data

Nasiona
z mojego ogrodu

roślina

data

Nasiona
z mojego ogrodu

roślina

data

Nasiona
z mojego ogrodu

roślina

data

Nasiona
z mojego ogrodu



Do zobaczenia
w Twoim ogrodzie!
focusgarden.pl
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