MARBO #4J sPORT SMA-Marbo

Zestaw olimpijski 45 kg | Gryf + obciazenia

Galeria Produktu

Opis Produktu

Zestaw olimpijski 45 kg | Gryf + obcigzenia Marbo Sport - Profesjonalny sprzet do
treningu sitowego Zestaw olimpijski 45 kg Marbo Sport Profesjonalny zestaw

olimpijski o wadze 45 kg, idealny do treningu sitowego w domu lub na sitowni. Wysokiej
jakosci sprzet marki Marbo Sport gwarantuje trwatos¢ i bezpieczehstwo podczas
¢wiczen. W zestawie: 1 x Gryf olimpijski 50 mm 180 cm UF-G180-OLI-CH 2 x Obcigzenie
olimpijskie zeliwne 5 kg 2 x Obcigzenie olimpijskie zeliwne 10 kg 2 x Zaciski
sprezynowe Wszechstronnos¢ treningu 5 Zestaw olimpijski 45 kg Marbo Sport otwiera
przed Toba szerokie mozliwosci treningu sitowego. Oto kilka przyktadowych cwiczen,
ktore mozesz wykonywac: Wspiecia na palce stojgc ze sztangg na karku - idealne do
wzmocnienia tydek Szrugsy ze sztanga z tytu - skuteczne dcwiczenie na miesnie
trapezowe Wyciskanie sztangi w waskim chwycie lezgc - Swietne dla rozwoju tricepséw
Martwy cigg ze sztangg na wyprostowanych nogach - kompleksowe <¢wiczenie
angazujace wiele grup miesniowych Dzieki temu zestawowi mozesz stworzy¢ kompletny
trening catego ciata, dostosowany do Twoich indywidualnych potrzeb i celéw. Gryf
olimpijski 180 cm - Serce zestawu 5 Gryf olimpijski 180 cm to kluczowy element

naszego zestawu, zaprojektowany z mysla o maksymalnej wydajnosci i komforcie
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treningu. Cechy gryfu: Dtugos¢ catkowita: 180 cm - idealna do ¢wiczeh z tawkg Czes¢
chwytna: 111 cm z radetkowana powierzchnig dla pewnego chwytu Srednica czeéci
chwytnej: ~29 mm - ergonomiczna dla wiekszosci uzytkownikdw Maksymalne
obcigzenie: 320 kg - dla zaawansowanych sportowcéw Gryf wykonany jest z wysokiej
jakosci stali, co gwarantuje jego wytrzymatos¢ i diugotrwate uzytkowanie. Radetkowana
czes¢ chwytna skutecznie zapobiega wyslizgiwaniu sie gryfu z dioni, nawet podczas
intensywnych treningéw. Obcigzenia olimpijskie - Precyzja i jako$¢ 5 Obcigzenia
olimpijskie Marbo Sport to synonim precyzji i najwyzszej jakosci w Swiecie sprzetu
fithness. Charakterystyka obcigzen: Obcigzenie 10 kg: Srednica: 27 cm Grubo$¢: 30 mm
Materiat: zeliwo szare Obcigzenie 5 kg: Srednica: 23 cm Grubos$¢: 21 mm Materiat:
zeliwo szare Unikalny ksztatt obcigzeh maksymalizuje ilos¢ ciezaru, jakg mozna natozy¢
na gryf. Idealnie dopasowany otwér o Srednicy 51 mm zapewnia stabilnos¢ i
bezpieczehstwo podczas ¢wiczen. Tolerancja wagowa na poziomie ~5% gwarantuje
precyzje treningu. Bezpieczenstwo i certyfikacja 5 Bezpieczehstwo uzytkownikéw jest
naszym priorytetem. Zestaw olimpijski 45 kg Marbo Sport przeszedt rygorystyczne testy
i otrzymat prestizowe certyfikaty. Gwarancja jakosci: Certyfikat Bezpieczenstwa -
potwierdzenie zgodnosci z normami EU Top Security Certificate - dodatkowe
wyrdznienie za wyjatkowe standardy bezpieczenstwa Testy przeprowadzone przez
Europejskie Centrum Jakosci Dzieki tym certyfikatom mozesz by¢ pewien, ze trenujesz
ze sprzetem najwyzszej jakosci, spetniajgcym najbardziej rygorystyczne normy
bezpieczehstwa. Twdj komfort i bezpieczenstwo podczas treningu sg dla nas
najwazniejsze. Innowacja i design 5 Linia Weight od Marbo Sport to nie tylko
funkcjonalnos¢, ale takze nowoczesny design i innowacyjne rozwigzania. Co wyrdznia
naszg linie Weight: Unikalna estetyka - obcigzenia o trzech réznych Srednicach Idealne
dopasowanie do gryféw Marbo Sport Rewolucyjny wyglad ciezaréw Potgczenie
funkcjonalnosci z nowoczesnym designem Linia Weight to efekt naszego dazenia do
perfekcji i innowacji. StworzyliSmy sprzet, ktéry nie tylko spetnia najwyzsze standardy
jakosci, ale rowniez wyrdznia sie wyglgdem. To idealne potaczenie formy i funkcji dla
wymagajgcych sportowcdéw. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje Zestaw

olimpijski 45 kg Marbo Sport to kompleksowe rozwigzanie dla oséb poszukujgcych
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profesjonalnego sprzetu do treningu sitowego. Oto szczegétowe informacje techniczne i
dodatkowe zalety produktu: Dane techniczne: Waga catkowita zestawu: 45 kg
Maksymalne obcigzenie gryfu: 320 kg Srednica otworu w obcigzeniach: 51 mm Materiat
obcigzen: zeliwo szare Zalety zestawu: Wszechstronnos¢: mozliwos¢ wykonywania
réoznorodnych ¢wiczeh Trwatos$¢: wysokiej jakosci materiaty gwarantujg dtugotrwate
uzytkowanie Bezpieczehstwo: certyfikowane przez Europejskie Centrum Jakosci
Ergonomia: radetkowana powierzchnia gryfu zapewnia pewny chwyt Estetyka:
nowoczesny design linii Weight Zestaw olimpijski 45 kg Marbo Sport to inwestycja w
Twdj rozwdj fizyczny i zdrowie. Dzieki wysokiej jakosci wykonania i przemyslanej
konstrukcji, sprzet ten postuzy Ci przez wiele lat intensywnych treningdw, pomagajac w
osiggnieciu Twoich celéw fitness. Pamietaj, ze regularne ¢wiczenia z wykorzystaniem
tego zestawu mogg przyczyni¢ sie do zwiekszenia sity, poprawy kondycji i ogdlnego
stanu zdrowia. Zawsze jednak konsultuj swéj plan treningowy z profesjonalistg, aby
unikng¢ kontuzji i osiggng¢ optymalne rezultaty. Wybierajgc zestaw olimpijski Marbo
Sport, stawiasz na jakos$¢, bezpieczenstwo i efektywnos$¢ treningu. To idealne
rozwigzanie zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych sportowcow, ktdrzy
cenig sobie profesjonalny sprzet treningowy. Sekcja pytan i odpowiedzi Czy zestaw
nadaje sie dla poczatkujgcych? Tak, zestaw olimpijski 45 kg Marbo Sport jest
odpowiedni zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych sportowcéw. Dzieki
roznorodnosci obcigzen mozna dostosowac¢ intensywnos¢ treningu do wfasnego
poziomu zaawansowania. Jak dbac¢ o sprzet, aby stuzyt jak najdtuzej? Aby przedtuzy¢
zywotnos¢ sprzetu, zalecamy regularne czyszczenie gryfu i obcigzen suchg szmatka,
przechowywanie w suchym miejscu oraz okresowe smarowanie ruchomych czesci gryfu.
Unikaj upuszczania ciezaréw na twarde powierzchnie. Czy mozna dokupi¢ dodatkowe
obcigzenia do tego zestawu? Tak, zestaw jest kompatybilny z innymi obcigzeniami
olimpijskimi o srednicy otworu 51 mm. Mozesz rozbudowac swodj zestaw o dodatkowe
ciezary z oferty Marbo Sport, dopasowujgc go do swoich potrzeb treningowych. Jakie sg
wymiary gryfu i czy zmiesci sie on w standardowym pokoju? Gryf ma diugos¢ 180 cm,
co jest standardowym rozmiarem dla gryféw olimpijskich. Zazwyczaj miesci sie on w

wiekszosci pomieszczen, ale zalecamy zmierzenie dostepnej przestrzeni przed
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zakupem, aby upewni¢ sie, ze bedziesz miat wystarczajgco miejsca na komfortowe
¢wiczenia. Kod produktu: 5903641003124

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢

Marka Marbo-Sport

Kod producenta 5903641003124

Elementy zestawu gryf prosty, talerze/obcigzenia

Wyposazenie dodatkowe  brak

Maksymalne obcigzenie 200

Waga obcigzen 30
EAN (GTIN) 5903641003124
Stan Nowy
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