INSTRUKCJA OBSLUGI

[1] W przypadku odpowiednich urzadzen elektronicznych lub peryferyjnych instrukcje dla uzytkownikéw zawieraja nastepujace lub podobne instrukcje:
Uwaga: To urzadzenie zostalo przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla urzadzen cyfrowych klasy B, zgodnie z cze$cig 15 przepiséw FCC.
Ograniczenia te majg na celu zapewnienie odpowiedniej ochrony przed szkodliwymi zaktéceniami w instalacjach domowych. To urzadzenie generuje, wykorzystuje i
moze emitowa¢ energie o czestotliwosci radiowej i jesli nie zostanie zainstalowane i uzywane zgodnie z instrukcja, moze powodowac szkodliwe zaktdcenia w
komunikacji radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze zaktocenia nie wystapia w danej instalacji. Jeli to urzadzenie powoduje szkodliwe zaktdcenia w odbiorze sygnatu
radiowego lub telewizyjnego, co mozna sprawdzi¢, wytaczajac i wiaczajac urzadzenie, zacheca sie uzytkownika do podjecia proby usunigcia zaktocen, stosujac jeden
lub kilka z nastepujacych $rodkow:

e Zmiana orientacji lub lokalizacji anteny odbiorcze;.

e Zwigkszenie odlegtoci miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

o  Podfgczenie urzadzenia do gniazdka w innym obwodzie niz ten, do ktérego podtaczony jest odbiornik.

e  Skonsultowanie si¢ ze sprzedawcg lub do$wiadczonym technikiem radiowo-telewizyjnym w celu uzyskania pomocy.

[2] Zmiany lub modyfikacje, ktdre nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez odpowiedzialng strone regulacyjna, moga uniewazni¢ uprawnienia uzytkownika do
obstugi urzadzenia. Przyktadowa tre$¢ jest nastepujaca: Wazne: Zmiany lub modyfikacje, ktére nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez producenta odpowiedzialnego
za zgodnos¢, moga uniewaznié¢ uprawnienia uzytkownika do obstugi urzadzenia.

Dzigkujemy za wybranie naszego smartwatcha. Mozesz przeczyta¢ te instrukcje, aby w petni zrozumieC, jak korzysta¢ z urzadzenia. To urzadzenie jest gtéwnie
potaczone z telefonem komérkowym przez sie¢ bezprzewodowa w celu adaptacji i uzytkowania. Zapewnia szereg praktycznych funkgji i ustug utatwiajacych obstuge
telefonu komédrkowego. Funkcje zwigzane z ruchem cztowieka i zdrowiem. Firma zastrzega sobie prawo do modyfikowania tresci tej instrukcji bez wcze$niejszego
powiadomienia.

Instrukcja obstugi:

Funkcja przycisku bocznego:

1. Przycisk w gore: Przycisk funkcyjny: Pojedyncze naciéniecie, aby wejs¢ do Gypsophila; w innym interfejsie aplikaciji, pojedyncze nacisnigcie, aby powréci¢ do
interfejsu wyzszego poziomu; Podwdjne nacisniecie, aby zmieni¢ styl menu w interfejsie menu;

2. Przycisk w dot: dtugie nacisniecie, aby przetaczy¢ urzadzenie; Pojedyncze naci$niecie interfejsu pokretta wigcza i wytacza ekran, inne interfejsy wracajq do interfejsu
pokretta jednym klawiszem; Gest dotykowy: Dwukrotne klikniecie interfejsu pokretta powoduje przejscie do interfejsu SIRI; przesunigcie w lewo powoduije przejscie do
interfejsu komponentu; przesunigcie w prawo powoduje przejscie do interfejsu podzielonego ekranu; przesunigcie w dot powoduje przejscie do centrum sterowania;
przesuniecie w gore powoduje wprowadzenie informacji; po wprowadzeniu kazdej funkcji przesunigcie w prawo powoduje powrdt. Przetacznik pokretta: Obrotowy
enkoder przetacza pokretto. Wymiana paska: Pociggnij do przodu jedna reka i jednoczesnie pchnij do przodu drugg reka, pasek mozna tatwo zdemontowac;

Instrukcje tadowania:

Podczas tadowania umies$¢ zegarek na tarczy i podtacz go do standardowej tadowarki USB komputera lub telefonu komérkowego 5 V z systemem Android/iPhone,
ktérg mozna w petni natadowa¢ w okoto 150 minut.

Poziomy i pionowy ekran tadowania: Po podtaczeniu do zasilania i ustawieniu urzadzenia poziomo lub pionowo, wyswietli sie interfejs zegarka nocnego. Potaczenie
zegarka z telefonem komaérkowym: Najpierw nalezy pobra¢ aplikacje ,RDFit” na telefon komérkowy i zainstalowac jg na dwa sposoby.
1. Uzytkownicy telefonéw iPhone/Android: Zeskanuj kod QR za pomocag przegladarki mobilnej. Po otwarciu interfejsu kliknij ,Opcje
pobierania dla Androida/iPhone'a” i wybierz ,Otworz pobieranie” w przegladarce mobilnej. Kod QR na ponizszym rysunku to
aplikacja do pobrania RDFit.

2. W przypadku telefonéw z systemem Android wyszukaj ,RDFit” i pobierz aplikacje w App Store, Google Play i innych sklepach z
aplikacjami mobilnymi, a w przypadku telefonéw iPhone wyszukaj ,RDFit” i pobierz aplikacje w App Store.

Po zakoriczeniu pobierania podczas instalacji pojawig si¢ przypomnienia o uprawnieniach — Kliknij, aby wyrazi¢ zgode na
wszystkie. Aby korzysta¢ ze wszystkich funkcji, zegarek i telefon komérkowy musza by¢ podiaczone do dwéch sieci
bezprzewodowych Wireless 3.0 i 5.0.

Metoda potaczenia Wireless 5.0: Po zakoriczeniu instalacji otworz aplikacje ,RDFit” i wiacz funkcje Wireless w telefonie. RDFit
wyswietli monit o aktywacje. Kliknij OK. Kliknij ,Wiecej” w prawym dolnym rogu, aby wprowadzi¢ urzadzenie skanujace, wyszukaj S
adres GT4 Pro+ Wireless i kliknij ,Potacz”. Niektore telefony z Androidem wymagajg wigczenia GPS, aby znalez¢ nazwe sieci AndrOId/ lPhone
bezprzewodowej zegarka. Metoda potaczenia Wireless 3.0: 1. Otwérz aplikacje zegarka 3.0 Wireless i poczekaj na pomysine

polaczenie z aplikacja. Na telefonie pojawi sie komunikat ,GT4 Pro+ audio Wireless”. 2. Otworz aplikacje telefonu , Tylko Wireless” i kliknij nazwe sieci bezprzewodowe;j
zegarka, z ktérg chcesz sie potaczy¢. Postepuj zgodnie z instrukcjami, aby potaczy¢ sie z urzadzeniem bezprzewodowym. Na telefonie pojawi sie komunikat
,Potaczono’.

Uwaga: Aby zapobiec wysokiemu zuzyciu energii podczas potaczenia, zaleca sie wytgczenie przetacznika ,Multimedia Audio” w trybie Wireless).

Jak sprawdzi¢, czy potaczenie bezprzewodowe zostato nawigzane: Zegarek rozwinie pasek stanu w interfejsie czuwania. Jesli logo Wireless w zegarkach 3.0 i
5.0 jest niebieskie i zielone, oznacza to, ze polaczenie bezprzewodowe zostato nawigzane. Jesli kolor logo Wireless jest szary, oznacza to, ze potaczenie
bezprzewodowe nie jest nawigzane.

Proste metody rozwigzywania typowych probleméw: Poniewaz protokot bezprzewodowy kazdej marki telefonu komdrkowego nie jest jednolity, czasami potaczenie
bezprzewodowe migdzy telefonem komaérkowym a zegarkiem moze by¢ niestabilne. Mozesz wytaczy¢ potaczenie bezprzewodowe w telefonie komérkowym i potaczy¢
je ponownie lub przywrdci¢ ustawienia fabryczne zegarka. Jak skonfigurowa¢ powiadomienia e-mail: Przejdz do Ustawienia — Zarzadzanie aplikacjami w telefonie,
znajdz ,RDFit" — Zarzadzanie uprawnieniami i otwérz wszystkie. Ponownie przejdz do Zarzadzania powiadomieniami i znajdz ,RDFit’, aby otworzy¢ wszystkie
uprawnienia. Otworz ,RDFit” — Wiecej — Push aplikacji — Wiacz uprawnienia do dziatania w tle, wprowadz i wybierz opcje Nieograniczone. Powré6t spowoduje ponowne
wigczenie automatycznego uruchamiania i przejscie do trybu otwartego. Wr6¢, wybierz aplikacje do synchronizowania powiadomien informacyjnych, a nastepnie
wybierz Otwdrz.

Uwaga: Jesli mobilna wersja oprogramowania czatu jest rowniez online, urzadzenie mobilne nie bedzie otrzymywa¢ powiadomien. Niektére telefony musza réwniez
doda¢ ,RDFit” do biatej listy dostawcdw energii w prowincji, aby unikna¢ wytaczania sie telefonu przy niskim poziomie natadowania baterii.

Co zrobic, jesli nie otrzymam powiadomienia? Po pierwsze, funkcja powiadomien zegarka jest jedynie synchroniczna funkcjg powiadomien mobilnych. Na przyktad,
gdy telefon nie odbierze potaczenia przychodzacego lub przypomnienia SMS, zegarek réwniez go nie odbierze. Musisz przej$¢ do funkcji powiadomien w ustawieniach
telefonu, znalez¢ odpowiednig aplikacje i wtaczy¢ opcje zezwalania na powiadomienia.

Wprowadzenie do gtéwnych funkcji:
o  Koder: Przycisk wybierania w interfejsie gotowosci stuzy do przetaczania tarczy, a takze mozna go przesuwac w gore i w dét w menu podrzednym; menu w
stylu gipséwki mozna przybliza¢ i oddala¢. Po zmaksymalizowaniu interfejsu mozna przej$¢ do aplikacji w jego srodkowej czesci.
e  Podzielony ekran: Przesun palcem w prawo po interfejsie wybierania, aby przej$¢ do funkcji podzielonego ekranu i szybko przej$¢ do odpowiedniej funkgj;
e  Naciskanie tarczy zegarka: Mozna naciskac tarcze wskaznika po stronie aplikacji, tarcze cyfrowe i tarcze niestandardowe.



e  Klawiatura numeryczna: Podigcz telefon komérkowy, aby wykona¢ potaczenie, a potaczenie mozna zrealizowaé po stronie zegarka.

e  Rejestr potaczen: Moze synchronizowac rejestr potaczen telefonu komérkowego.

o  Ksigzka telefoniczna: Mozesz dodac¢ 20 kontaktow do ksigzki telefonicznej zegarka za pomocg aplikacji Krokomierz: Mozesz przegladac liczbe krokdw dziennie,
kroki historyczne, zuzycie kalorii i dystans dzienny. Po godzinie 24 kazdej nocy dane dnia zostang zapisane jako dane historyczne, a dane interfejsu zostang,
zresetowane do 0.

e Informacje: Obstuguje wiadomosci push i mozna je przeglada¢ na zegarku

e Muzyka: Mozna sterowa¢ odtwarzaniem muzyki w telefonie. Connect 5.0 Wireless, obstuguje tylko telefon komérkowy do odtwarzania piosenek; Connect 3.0
obstuguje odtwarzanie piosenek na zegarku

o Tetno: Umies¢ zegarek blisko nadgarstka, a najlepszym miejscem do noszenia jest ko$¢ nadgarstka nad ramieniem. Mozna mierzy¢ tetno w czasie
rzeczywistym. Normalny zakres to 60-90 uderzen na minute.

e  Tlen we krwi: Pomiar rozpoczyna sie po wprowadzeniu wartosci. Podczas pomiaru trzymaj ramig¢ w spoczynku, a wartos¢ zostanie zmierzona po okoto 20
sekundach.

e  Cisnienie krwi: Monitorowanie rozpoczyna sie po wprowadzeniu warto$ci. Podczas pomiaru nalezy potozy¢ dionie ptasko. Warto$¢ zostanie zmierzona po okoto

12 sekundach. (Ta aplikacja nie jest urzadzeniem medycznym. Dane uzyskane podczas korzystania z tej aplikacji stuza wytacznie jako odniesienie i nie powinny

by¢ wykorzystywane do diagnozy klinicznej, badan medycznych, celéw diagnostycznych lub leczniczych.)

Alarm: Mozna zsynchronizowa¢ pig¢ budzikéw za pomoca aplikacji;

Zegarek moze rowniez ustawi¢ budzik.

Gtos (Siri): Po potgczeniu z Wireless 3.0/5.0 naci$nij Siri na zegarku, aby porozmawia¢

Monitorowanie snu: Czas trwania snu i jako$¢ snu od 21:00 tego samego dnia do 9:00 rano nastepnego dnia beda rejestrowane, aby poméc lepiej dostosowac

czas pracy i odpoczynku oraz poprawi¢ jako$¢ snu. Dane dotyczace snu mozna przeglada¢ jednoczesnie, taczac sie z aplikacja.

e  Sport: Zegarek ma wiele specjalnych sportow: takie jak bieganie, chodzenie, pitka nozna, badminton, tenis, koszykdwka, tenis stotowy, jazda na rowerze, joga,
skakanie na skakance, wspinaczka gdrska; mozna go potaczy¢ z aplikacja, aby przeglada¢ dane sportowe zegarka.

e  Zdalne zdjecie: Gdy telefon nie jest zablokowany, zegarek przechodzi do trybu bezprzewodowej kamery, telefon przechodzi do interfejsu aparatu, dotknij

zegarka, aby zrobi¢ zdjecie, a zdjecie zostanie zapisane w albumie telefonu komérkowego.

Znajdz telefon: Potacz sie z siecig bezprzewodowa, kliknij, aby znalez¢ telefon na zegarku, a dzwonek telefonu bedzie dzwonit do momentu anulowania.

Znajdz urzadzenie: Dotknij urzadzenia wyszukiwania po stronie aplikacii, a strona zegarka bedzie wibrowa¢ do momentu anulowania.

Pogoda: Po potaczeniu z siecig bezprzewodowa terminal zegarka moze wy$wietla¢ warunki pogodowe na nastepne 3 dni.

Stoper: Wiacz te funkcje, aby wykonaé pojedynczy lub wielokrotny pomiar czasu.

Oddech: Mozna ustawi¢ dtugo$¢ ¢wiczenia i czgstotliwos¢ oddechdw. Kalkulator: Po wejsciu mozna wykona¢ proste obliczenia.

Styl menu: Mozesz wybra¢ styl gwiazdzisty, styl listy prostej, styl obrotowy, styl ruletki, styl listy tukowej itp. zgodnie z wtasnymi preferencjami.

Konfiguracja: Mozna wprowadzi¢ ustawienia systemu

Kalendarz: Mozna wyswietli¢ kalendarz biezacego miesigca

Sledzenie ruchu: Zegarek jest potaczony z aplikacja, a terminal aplikacji wprowadza specjalne sporty: bieganie, chodzenie, jazda na rowerze i wspinaczka moga

by¢ synchronizowane z terminalem zegarka i wy$wietlane w tym samym czasie

o Kod QR: Mozesz potaczy¢ sie z aplikacjg na telefonie komorkowym i doda¢ wiasny kod QR do zegarka. Druga osoba moze zeskanowa¢ kod QR na swoim
telefonie komérkowym, aby dodac¢ znajomych (Uwaga: Dodaj kody QR wedtug wiasnych potrzeb)

e  Funkcja komponentu: Przesun palcem w prawo na interfejsie pokretta i kliknij znak plus, aby rozpocza¢ dodawanie komponentéw. Komponenty obejmuja; tetno,
ci$nienie krwi, natlenienie krwi, sen, oddychanie, liczenie krokdw, pogode i muzyke; mozna doda¢ do 5 komponentéw i nacisna¢ dtugo komponent, aby klikng¢
znak minus.

e  Usuwanie komponentdéw. Blokada pokretta: Na pasku rozwijanego menu pokretta kliknij przetacznik blokady pokretta, aby zablokowaé biezace pokretto;
nastepnie kliknij przetacznik blokady pokretta, aby je odblokowa¢; po zablokowaniu pokretta, obracajac enkoder nie mozna przetaczy¢ pokretta

e  Zawsze wigczone: Gdy ekran jest wytaczony, po wytaczeniu bransolety bedzie wyswietlany wskaznik.

e  Lampka nocna: Moze by¢ wySwietlana pionowo i poziomo podczas tadowania, a poziomy ekran moze byc¢ stale wigczony

Kompas: Pozycjonowanie w czasie rzeczywistym Twojej lokalizacji i kierunku podczas podrézy Wyspa Lingdong: Wiacz przetacznik Wyspy Lingdong w

ustawieniach. Po otwarciu okre$lonej aplikacji moze by¢ wyswietlana na gtowicy

Ustawienia: Mozna wprowadzi¢ rézne ustawienia lokalne.

Czas wytaczenia ekranu: Wprowadz, aby ustawi¢ czas wigczenia ekranu;

Zawsze na czas: Mozesz ustawic czas, przez ktéry wskaznik jest zawsze wigczony

Podnies reke, aby podswietli¢ ekran: Wiacz lub wytacz go w zalezno$ci od potrzeb.

Potacz aplikacje: Uzyj telefonu komorkowego, aby zeskanowa¢ dwuwymiarowy kod, zostaniesz przekierowany do pobrania aplikacji RDFit

Jasnos¢: wprowadz regulowang jasno$¢ ekranu NFC: Ta funkcja zostata wiaczona i moze by¢ uzywana bezposrednio

Tryb Nie przeszkadza¢: mozna ustawic, aby nie przeszkadza¢ przez caly dzien lub regularnie;

Intensywno$¢ wibracii: tryb wibracji mozna wigczyé, aby dostosowaé odczucie wibracji;

Jezyk: obstuga wielu jezykdw, wybierz wedtug potrzeb

Wytaczanie: Enter, aby wytaczy¢ zegarek.

Restart: Enter, aby ponownie uruchomi¢ zegarek.

Przywracanie ustawien fabrycznych: Zwykle, gdy wystapia pewne problemy z oprogramowaniem, przywrécenie ustawien fabrycznych moze je rozwigzac.

Informacje: Mozesz zobaczy¢ model zegarka, wersje oprogramowania i adres Mac zegarka.

Uwaga: O$wiadczenie FCC Zmiany lub modyfikacje, ktore nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez strone odpowiedzialng za zgodnos$¢, moga uniewaznié¢ prawo
uzytkownika do korzystania ze sprzetu. To urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla urzadzen cyfrowych klasy B, zgodnie z czg$cig
15 przepiséw FCC. Ograniczenia te majg na celu zapewnienie rozsadnej ochrony przed szkodliwymi zaktdceniami w instalacji domowej. To urzadzenie generuje i
moze emitowa¢ energie o czestotliwosci radiowej, a jesli nie zostanie zainstalowane i uzywane zgodnie z instrukcja, moze powodowaé szkodliwe zakidcenia w
komunikacji radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze zaktdcenia nie wystapia w konkretnej instalacji. Jesli to urzadzenie powoduje szkodliwe zaktocenia w odbiorze radia
lub telewizji, co mozna sprawdzi¢, wytaczajac i wiaczajac urzadzenie, zacheca sie uzytkownika do podjecia proby skorygowania zaktocen za pomoca jednego lub kilku
z nastepujacych srodkéw:

e  Zmiana orientacji lub potozenia anteny odbiorcze;.

e Zwiekszenie odlegtosci miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

e  Podigczenie urzadzenia do gniazdka w innym obwodzie niz ten, do ktérego podtaczony jest odbiornik.

e  Skonsultowanie sie ze sprzedawca lub doswiadczonym technikiem radiowo-telewizyjnym w celu uzyskania pomocy
To urzadzenie jest zgodne z cze$cig 15 przepisow FCC. Dziatanie podlega nastepujacym dwom warunkom: (1) to urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych
zakt6cen, oraz (2) to urzadzenie musi akceptowaé wszelkie odbierane zaktocenia, w tym zaktocenia, ktére mogg powodowa¢ niepozadane dziatanie.

Ten produkt nie jest wyrobem medycznym. Bransoletka i jej program nie stuza do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania chorobom.
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