Witam!

Nazywam sie Tomasz Szymanik,
jestem profesjonalnym barberem i
wiascicielem salonu ,,Fryzjer i
Golibroda”.

Zadbana  fryzura jest  Twojg
wizytowkg. Mozesz jg wykonaC w
domowym zaciszu i osiggngc¢
niesamowite efekty. Najwazniejsze
aby zachowac cierpliwos¢, pewnosc¢
ruchdw i by¢ otwartym na
eksperymenty.

Nie wiesz, jak to zrobi¢? Podpowiem
Ci, jak krok po kroku obcigé wtosy
bez wizyty w salonie!

l. Przygotuj swoje stanowisko

Wybierz miejsce z  dostepem
naturalnego lub biatego swiatta, ktore
zapewni idealne doswietlenie gtowy i
dobrg widocznosc¢ wszystkich
witosow.

Dobrze jesli masz pod rekg stolik z

niezbednymi przyrzgdami:

e Maszynka do strzyzenia

e Ostrymi nozyczkami fryzjerskimi

e Atomizerem z wodg do zraszania
obcinanych wtoséw

e Lustrem lub lusterkami

e Grzebieniem z wagsko utozonymi
zgbkami, do wyczesywania
obcietych juz wioséw
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Il. Wybierz witasciwg maszynke do strzyzenia wiloséw oraz
nasadki

Pierwszym krokiem, ku idealnej fryzurze jest wybor odpowiedniej maszynki do
strzyzenia.

W ofercie marki Zilan — znajdziesz optymalne narzedzie, potrzebne do
realizacji stojgcego przed Tobg zadania.
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Dzieki naszemu poradnikowi nauczysz sie takze jak efektywnie jej uzywad.
Zawsze uzyskasz pozgdang stylizacje, przy minimalnym naktadzie pracy, z
maksymalng frajda.

lll. Osusz witosy
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Przed rozpoczeciem meskiego strzyzenia maszynkg nalezy lekko zwilzyé
wlosy. Mozesz tez zabrac sie za ich obcinanie tuz po umyciu. Pamietaj aby
witosy byly jedynie lekko zwilzone. Strzyzenie mokrych, ociekajgcych wodg
wiloséw jest niemal niemozliwe przy uzyciu maszynki. Porzgdnie przetrzyj
wtosy recznikiem, co zapobiegnie potencjalnemu rdzewieniu ostrzy maszynki i
znacznie utatwi Ci uzyskanie pozgdanej stylizaciji.

IV. Pierwsze przycinanie

Cieniowanie wlosow meskich maszynkg, to podstawowa technika meskiego
strzyzenia. W praktyce polega ona na skracaniu wiosow od najkrétszych do
najdiuzszych.

Zacznij od wyznaczenia naturalnej linii golenia bokéw. Biegnie ona od jednej
skroni do drugiej, otaczajgc tym samym catg gtowe. Wazne, by nie byta ona
zbyt nisko ani zbyt wysoko.
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Zatdéz odpowiednig nasadke dla pozgdanej dtugosci. Przycinaj wtosy od skroni
| karku az po czubek gtowy - tak, by dtugos¢ wtosow wzrastata rownomiernie.

Jezeli nie jestes pewny swoich umiejetnosci, najpierw skorzystaj z nasadek,
ktore pozostawiajg wtoski nieco dtuzszymi. Zawsze bedziesz moégt potem
fryzure skrocié. Pamietaj — precyzja jest w tym wzgledzie bardzo wazna.

Kieruj ostrza maszynki w dét tak, aby koncoéwka ostony delikatnie dotykata
skory gtowy. Przesuwaj maszynke w przeciwng strone do kierunku, w
ktorym rosng Twoje wlosy, zbierajgc naktadkg mozliwie najwiecej wlosow na
ostrza za kazdym pociggnieciem.

Pamietaj o ciggtlym zraszaniu wiosow w czasie ciecia - dzieki temu tatwiej
nam bedzie kontrolowac efekt.
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V. Nie spiesz si¢

Przyciecie wiosow zajmie Ci zaledwie kilka minut. Najwazniejsze - nie
spiesz sie! Wykonuj strzyzenie w réwnomiernym tempie. Unikniesz
nadszarpywania wtosow i uderzania ostrzami w skoére gtowy. Przycinanie
wtosdw matymi partiami, pozwoli Ci uchwyci¢ i obcigé tyle wlosow, ile
zamierzasz, bez podraznien skory.

V. Konturowanie na karku i wokot uszu

Aby uzyskac¢ wyrazny kontur na karku, zdejmij nasadke i ostroznie zaznacz
linie na karku i wokoét uszu, przesuwajgc maszynke w doét od linii wtosow.
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VI. Nadawanie ksztattu bakow

Aby osiggnaC ostrg linie bakow, zacznij przycina¢ wzdtuz dotu z kazdej
strony, korzystajgc z lusterka, by upewnic sie, czy dtugosci sg rowne. Jesli
ponizej bakdw masz zarost, pamietaj o uzyciu nasadki, robigc ptynne
przejscie z bakow na zarost pod nimi.

Gotowe!

T
B |

STR. 6




STR.7




VIl. Zadbaj o swoja maszynke

Po skohczonym strzyzeniu pamietaj o tym, zeby jg oczysci¢. Po kazdym
strzyzeniu uzyj do tego specjalnego pedzelka. Jesli masz model
wodoodporny, mozesz wyptuka¢ ostrza pod biezgcg wodg. Naoliw ostrza
oliwg do konserwacji, ktéra zapobiega zacieraniu sie ostrzy maszynki.

Raz na jakis czas warto rowniez sciggngc¢ ostrze i wymies¢ wioski, ktore
dostaty sie do srodka. Maszynke przechowuj w bezpiecznym miejscu.
Pamietaj o tym, a maszynka bedzie ci stuzyta dtugo!

pozdrawiam,
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