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Witam! 
 

Nazywam się Tomasz Szymanik, 
jestem profesjonalnym barberem i 
właścicielem salonu „Fryzjer i 
Golibroda”. 
 

Zadbana fryzura jest Twoją 
wizytówką. Możesz ją wykonać w 
domowym zaciszu i osiągnąć 
niesamowite efekty. Najważniejsze 
aby zachować cierpliwość, pewność 
ruchów i być otwartym na 
eksperymenty. 
 

Nie wiesz, jak to zrobić? Podpowiem 
Ci, jak krok po kroku obciąć włosy 
bez wizyty w salonie! 
 
I. Przygotuj swoje stanowisko 
 

Wybierz miejsce z dostępem 
naturalnego lub białego światła, które 
zapewni idealne doświetlenie głowy i 
dobrą widoczność wszystkich 
włosów. 
 

Dobrze jeśli masz pod ręką stolik z 
niezbędnymi przyrządami: 
 Maszynką do strzyżenia 
 Ostrymi nożyczkami fryzjerskimi 
 Atomizerem z wodą do zraszania 

obcinanych włosów 
 Lustrem lub lusterkami 
 Grzebieniem z wąsko ułożonymi 

ząbkami, do wyczesywania 
obciętych już włosów 
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II. Wybierz właściwą maszynkę do strzyżenia włosów oraz 
nasadki 

Pierwszym krokiem, ku idealnej fryzurze jest wybór odpowiedniej maszynki do 
strzyżenia.  

W ofercie marki Zilan – znajdziesz optymalne narzędzie, potrzebne do 
realizacji stojącego przed Tobą zadania. 

 

Dzięki naszemu poradnikowi nauczysz się także jak efektywnie jej używać. 
Zawsze uzyskasz pożądaną stylizację, przy minimalnym nakładzie pracy, z 
maksymalną frajdą. 

III. Osusz włosy 
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Przed rozpoczęciem męskiego strzyżenia maszynką należy lekko zwilżyć 
włosy. Możesz też zabrać się za ich obcinanie tuż po umyciu. Pamiętaj aby 
włosy były jedynie lekko zwilżone. Strzyżenie mokrych, ociekających wodą 
włosów jest niemal niemożliwe przy użyciu maszynki. Porządnie przetrzyj 
włosy ręcznikiem, co zapobiegnie potencjalnemu rdzewieniu ostrzy maszynki i 
znacznie ułatwi Ci uzyskanie pożądanej stylizacji. 
 

IV. Pierwsze przycinanie 

Cieniowanie włosów męskich maszynką, to podstawowa technika męskiego 
strzyżenia. W praktyce polega ona na skracaniu włosów od najkrótszych do 
najdłuższych.  

 

Zacznij od wyznaczenia naturalnej linii golenia boków. Biegnie ona od jednej 
skroni do drugiej, otaczając tym samym całą głowę. Ważne, by nie była ona 
zbyt nisko ani zbyt wysoko.  
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Załóż odpowiednią nasadkę dla pożądanej długości. Przycinaj włosy od skroni 
i karku aż po czubek głowy - tak, by długość włosów wzrastała równomiernie. 

 

Jeżeli nie jesteś pewny swoich umiejętności, najpierw skorzystaj z nasadek, 
które pozostawiają włoski nieco dłuższymi. Zawsze będziesz mógł potem 
fryzurę skrócić. Pamiętaj – precyzja jest w tym względzie bardzo ważna. 

Kieruj ostrza maszynki w dół tak, aby końcówka osłony delikatnie dotykała 
skóry głowy. Przesuwaj maszynkę w przeciwną stronę do kierunku, w 
którym rosną Twoje włosy, zbierając nakładką możliwie najwięcej włosów na 
ostrza za każdym pociągnięciem. 

 

Pamiętaj o ciągłym zraszaniu włosów w czasie cięcia - dzięki temu łatwiej 
nam będzie kontrolować efekt. 
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V. Nie spiesz się 

Przycięcie włosów zajmie Ci zaledwie kilka minut. Najważniejsze - nie 
spiesz się! Wykonuj strzyżenie w równomiernym tempie. Unikniesz 
nadszarpywania włosów i uderzania ostrzami w skórę głowy. Przycinanie 
włosów małymi partiami, pozwoli Ci uchwycić i obciąć tyle włosów, ile 
zamierzasz, bez podrażnień skóry. 

 
 

V.  Konturowanie na karku i wokół uszu 

Aby uzyskać wyraźny kontur na karku, zdejmij nasadkę i ostrożnie zaznacz 
linię na karku i wokół uszu, przesuwając maszynkę w dół od linii włosów.  
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VI. Nadawanie kształtu baków 

Aby osiągnąć ostrą linię baków, zacznij przycinać wzdłuż dołu z każdej 
strony, korzystając z lusterka, by upewnić się, czy długości są równe. Jeśli 
poniżej baków masz zarost, pamiętaj o użyciu nasadki, robiąc płynne 
przejście z baków na zarost pod nimi. 

 

Gotowe! 
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VII. Zadbaj o swoją maszynkę 

Po skończonym strzyżeniu pamiętaj o tym, żeby ją oczyścić. Po każdym 
strzyżeniu użyj do tego specjalnego pędzelka. Jeśli masz model 
wodoodporny, możesz wypłukać ostrza pod bieżącą wodą. Naoliw ostrza 
oliwą do konserwacji, która zapobiega zacieraniu się ostrzy maszynki. 
 

Raz na jakiś czas warto również ściągnąć ostrze i wymieść włoski, które 
dostały się do środka. Maszynkę przechowuj w bezpiecznym miejscu.  
Pamiętaj o tym, a maszynka będzie ci służyła długo! 
 

 
 

 

 
 
pozdrawiam, 
 

   T. Szymanik 

 

 

 
  

 


