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Sissel ® Myofascia Double Ball

Poreczny przyrzad w ksztalcie podwojnej piteczki do
glebokiego masazu SISSEL Myofascia Double Ball
tagodzi napiecia miesni i powiezi oraz wspomaga ich
regeneracje. Jest skuteczny, bezpieczny, przyjazny dla
skoéry, a maty rozmiar i waga pozwala na jego uzywanie
w dowolnym miejscu.

Instrukcja uzytkowania

Gratulujemy zakupu produktu SISSEL®.
Przestrzeganie naszych zalecen oraz instrukcji
zagwarantuje Panstwu peifng satysfakcje z zakupu i
rados¢ z korzystania z niego kazdego dnia.

Dziatanie

SISSEL® Myofascia Double Ball to poreczny przyrzad do
samodzielnego przeprowadzenia efektywnego gtebokiego
masazu napietych migsni. Skutecznie rozluznia miesnie
oraz otaczajgca je powiez. Przeznaczony jest zwtaszcza do
masazu uciskowego szyi, plecow, tydek i ud. Maty rozmiar
(8 x 16 cm lub 12 x 24 cm) i waga pozwalajg na korzystanie
Z niego w dowolnym miejscu.

Dzieki regularnemu stosowaniu SISSEL Myofascia Double
Ball, usztywniona wskutek urazéw lub zwyrodnien powigz
(Wtoknista tkanka faczna otaczajgca miesnie) zostaje
wyraznie rozluzniona, co jest niezbednym warunkiem
trwatego odprezenia miesni, poprawy ich funkcjonowania i
regeneracji, a takze pozbycia sie uporczywych bolow.
Gteboki masaz za pomoca podwajnej piteczki przygotowuje
réwniez do dalszych ¢éwiczen i zwieksza odporno$¢ na
urazy.

SISSEL® Myofascia Double Ball moze by¢ wykorzystywany
jako uzupetnienie treningdw, fizjoterapii lub rehabilitacji.

DZIALANIE
. Poprawa sprawnosci ruchowej i elastycznosci
ciata

e Zwiekszenie sity miesniowej
e  Poprawa krazenia krwi

e  Poprawa funkcjonowania mieéni i stawow

e Rozluznienie napigtych migsni i powiezi

. Srodek pomocniczy w fizjoterapii, osteopatii,
zabiegach gtebokiego masazu tkanki tgcznej oraz
medycynie sportowej.

WSKAZANIA
e  Wzmozone napigcia miesniowe
. Obnizona sprawnos$¢ ruchowa.
. Rozlegte dolegliwosci bolowe (po konsultacji z
prowadzacym lekarzem specjalistg).

PRZECIWWSKAZANIA
. Niestabilne przemieszczenia

miednicy, ramion

Urazy

Zylaki

Choroby reumatyczne

Osteoporoza lub niedawno przebyte ztamania

kosci

e  Otwarte, niezagojone rany w obrebie stosowania
przyrzadu

e  Choroby skory, jej podraznienia lub bolesnos¢ w
obrebie stosowania przyrzadu

e  Wszelkie dolegliwosci, ktore wedtug opinii
prowadzacego lekarza lub terapeuty stanowig
przeciwwskazanie do stosowania przyrzadu i
przeprowadzania masazu z jego uzyciem

kregostupa,

ZASADY BEZPIECZENSTWA

e  Masaz nalezy wykonywac na stabilnym i mocnym
podtozu, najlepiej na macie do treningu.

e  \Wokét miejsca masazu powinna znajdowaé sie
wolna przestrzen, wystarczajgca do jego
wykonywania.

e  Przed rozpoczeciem masazu nalezy upewnic sie,
ze w zasiegu uzytkownika nie ma przedmiotéw o
ostrych  krawedziach, mogacych uszkodzi¢
powierzchnie przyrzadu.

. Nalezy unika¢é wykonywania szczegdlnie
trudnych i ryzykownych ¢éwiczen przy uzyciu
przyrzadu.

e W razie braku pewnosci podczas masazu (np.
stép) nalezy zapewni¢ sobie pomoc osoby
trzeciej do asekuracji lub ¢éwiczyé Dblisko
stabilnych elementéw w razie koniecznosci

podparcia (np. miedzy futryng drzwiowa lub obok
Sciany).

ZASADY UZYTKOWANIA
e  Zapomocg przyrzadu mozna masowac wytgcznie
tkanki miekkie (migsnie), nigdy bezposrednio np.
kregostup.
e Masaz wykonywany jest przez toczenie
przyrzadu umieszczonego na powierzchni
podtogi lub opartego o Sciane.

UWAGA! W zaleznosci od stopnia napiecia miesni i
powiezi, stosowanie przyrzadu poczatkowo moze nie
by¢ przyjemne i powodowac¢ dyskomfort. Zalecane jest
wowczas stosowanie mat amortyzujacych podczas
masazu. W razie wystapienia bolow Ilub innych
dolegliwosci wynikajacych ze stosowania przyrzadu,
nalezy zaprzesta¢ jego uzywania i skonsultowa¢ sie z
lekarzem.

Nasze produkty

Nasze produkty zostaly stworzone z wysokiej jakosci
materiatéw. Aby jak najdiuzej zachowaé ich wtasciwosci,
nalezy z nimi postepowac w odpowiedni sposéb.

SISSEL® Myofascia Double Ball wykonany jest z
bezpiecznego, bezwonnego, przyjaznego dla skoéry oraz
wytrzymatego, zapewniajgcego wieloletnie uzytkowanie i
zachowanie ksztaltu tworzywa EPP (spienionego
polipropylenu), nadajgcego sie do recyklingu. Nie zawiera
szkodliwych ftalanow!

CZYSZCZENIE
Do czyszczenia powierzchni przyrzadu nalezy uzywaé
wilgotnych $ciereczek lub recznikéw oraz delikatnych
domowych srodkéw myjacych lub standardowych $rodkow
do dezynfekcji.

PRZECHOWYWANIE

Zalecamy przechowywanie SISSEL® Myofascia Double
Ball potozonego ptasko na podtozu. Przyrzad nie powinien
byé przygniatany innymi przedmiotami. Nie nalezy
przechowywa¢ go w poblizu zrédet ciepta (grzejnikéw,
farelek itp.) oraz nalezy unika¢ dtugotrwatego narazania go
na bezposrednie dziatanie Swiatta stonecznego.
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