ALOO70 Instrukcja bezpieczenstwa i uzytkowania

RYS. 1A

Otworz

Zamknij

LALLL

PL INSTRUKCJA UZYCIA

RYS. 1B

Przed uzyciem doktadnie przeczytaj instrukcje obstugi. UZYWANIE KIJKOW
TREKKINGOWYCH

RYS. 2A

Kijki trekkingowe wyposazone sg w koncowke z weglika spiekanego, ktoéra jest
uzywana do chodzenia na zewngtrz lub na innych gtadkich powierzchniach. Miekki
koniec z TPE jest zwykle uzywany na twarde powierzchnie, takie jak asfalt.
Koszyk jest uzywany na niestabilnych terenach, takich jak mokre podioze. Kijki
trekkingowe przeznaczone s3 wytgcznie do pomocy w chodzeniu.

ZALECENIA BEZPIECZENSTWA

Nie prdébuj naprawiac¢, ktore moga zagrazac¢ Twojemu bezpieczenstwu

Kijki trekkingowe nie nadajg sie do narciarstwa

Nie uzywaj zadnego rodzaju oleju, poniewaz moze to negatywnie wpiynac na site
zacisku mechanizmu regulacyjnego

Pamietaj, ze koncdwka z weglika spiekanego moze uszkodzi¢ podtogi

Nie siadaj na kiju, moze sie ztama¢

Kijki moga by¢ niebezpieczne dla dzieci

Regularnie sprawdzaj mechanizm blokujgcy podczas uzytkowania

Podczas czyszczenia i konserwacji nie uzywaj zadnego rodzaju oleju, poniewaz
moze to negatywnie wpiyngé¢ na site zacisku mechanizmu regulacyjnego

Uszkodzone kijki nie powinny by¢ juz uzywane

Upewnij sie, ze system blokowania jest ustawiony w taki sposéb, aby czesci kija
nie mogty sie wzgledem siebie przesuwac¢ podczas uzytkowania

REGULOWANIE DtUGOSCI:

Twoje kijki trekkingowe sg regulowane wysokosciowo do 135 cm i powinny by¢
dostosowane do Twojego osobistego wzrostu i typu uzytkowania.

CHODZENIE PO GtADKICH POWIERZCHNIACH (RYSUNEK 1A-18)

Ustaw diugosc¢ kija tak, aby ramiona gérne i dolne tworzyty kat 90°. Upewnij sie,
ze oba kijki sg dostosowane do tej samej diugosci. Informacje dotyczgce dtugosci
kijka mozna znaleZz¢ na Srodkowym i dolnym segmencie.

WCHODZENIE/ZECHODZENIE (RYSUNEK 2A-28)

Podczas wchodzenia lub schodzenia pod gére, kijki powinny by¢ skrdécone lub
wydtuzone w taki sposdb, aby oferowaty wygodne wsparcie.

OTWORZ/ZAMKNIJ

Kierunek sity wymagany do otwarcia lub zamkniecia jest wyswietlany na goérnej
sekcji kijka trekkingowego. Trzymaj dolng czes$¢ mocno i obracaj goérng czesc
zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara, aby dokrecic¢/zamkngc¢, i przeciwnie do ruchu
wskazoéwek zegara, aby otworzyé¢. Nie rozszerzaj kijkéw poza oznaczenie STOP.
SYSTEM ANTYWSTRZASOWY WtACZ/WYLACZ

Aby uzyc¢ systemu antywstrzgsowego, mocno trzymaj dolng sekcje i obrdé¢ goérng
sekcje o c¢wierc obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby aktywowac system,
i o ¢wierc¢ obrotu przeciwnie do ruchu wskazoéwek zegara, aby dezaktywowac system
antywstrzasowy.

UWAGA:

Po zablokowaniu paska upewnij sie, ze zamkniecia s3 zabezpieczone, delikatnie
opierajac sie o kij.

PORADY PODCZAS UZYTKOWANIA:

No$ rekawiczki w zimnej pogodzie



Upewnij sie, ze jestes odpowiednio nawodniony podczas diugich spacerdw
No$ odpowiednie ubranie dostosowane do warunkéw pogodowych
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