
AL0070 Instrukcja bezpieczeństwa i użytkowania
RYS. 1A
Otwórz
Zamknij
LA L L L
PL INSTRUKCJA UŻYCIA
RYS. 1B
Przed użyciem dokładnie przeczytaj instrukcję obsługi. UŻYWANIE KIJKÓW 
TREKKINGOWYCH
RYS. 2A
Kijki trekkingowe wyposażone są w końcówkę z węglika spiekanego, która jest 
używana do chodzenia na zewnątrz lub na innych gładkich powierzchniach. Miękki 
koniec z TPE jest zwykle używany na twarde powierzchnie, takie jak asfalt. 
Koszyk jest używany na niestabilnych terenach, takich jak mokre podłoże. Kijki 
trekkingowe przeznaczone są wyłącznie do pomocy w chodzeniu.
ZALECENIA BEZPIECZEŃSTWA
Nie próbuj naprawiać, które mogą zagrażać Twojemu bezpieczeństwu
Kijki trekkingowe nie nadają się do narciarstwa
Nie używaj żadnego rodzaju oleju, ponieważ może to negatywnie wpłynąć na siłę 
zacisku mechanizmu regulacyjnego
Pamiętaj, że końcówka z węglika spiekanego może uszkodzić podłogi
Nie siadaj na kiju, może się złamać
Kijki mogą być niebezpieczne dla dzieci
Regularnie sprawdzaj mechanizm blokujący podczas użytkowania
Podczas czyszczenia i konserwacji nie używaj żadnego rodzaju oleju, ponieważ 
może to negatywnie wpłynąć na siłę zacisku mechanizmu regulacyjnego
Uszkodzone kijki nie powinny być już używane
Upewnij się, że system blokowania jest ustawiony w taki sposób, aby części kija 
nie mogły się względem siebie przesuwać podczas użytkowania
REGULOWANIE DŁUGOŚCI:
Twoje kijki trekkingowe są regulowane wysokościowo do 135 cm i powinny być 
dostosowane do Twojego osobistego wzrostu i typu użytkowania.
CHODZENIE PO GŁADKICH POWIERZCHNIACH (RYSUNEK 1A-18)
Ustaw długość kija tak, aby ramiona górne i dolne tworzyły kąt 90°. Upewnij się,
że oba kijki są dostosowane do tej samej długości. Informacje dotyczące długości
kijka można znaleźć na środkowym i dolnym segmencie.
WCHODZENIE/ZECHODZENIE (RYSUNEK 2A-28)
Podczas wchodzenia lub schodzenia pod górę, kijki powinny być skrócone lub 
wydłużone w taki sposób, aby oferowały wygodne wsparcie.
OTWÓRZ/ZAMKNIJ
Kierunek siły wymagany do otwarcia lub zamknięcia jest wyświetlany na górnej 
sekcji kijka trekkingowego. Trzymaj dolną część mocno i obracaj górną część 
zgodnie z ruchem wskazówek zegara, aby dokręcić/zamknąć, i przeciwnie do ruchu 
wskazówek zegara, aby otworzyć. Nie rozszerzaj kijków poza oznaczenie STOP.
SYSTEM ANTYWSTRZĄSOWY WŁĄCZ/WYŁĄCZ
Aby użyć systemu antywstrząsowego, mocno trzymaj dolną sekcję i obróć górną 
sekcję o ćwierć obrotu zgodnie z ruchem wskazówek zegara, aby aktywować system, 
i o ćwierć obrotu przeciwnie do ruchu wskazówek zegara, aby dezaktywować system 
antywstrząsowy.
UWAGA:
Po zablokowaniu paska upewnij się, że zamknięcia są zabezpieczone, delikatnie 
opierając się o kij.
PORADY PODCZAS UŻYTKOWANIA:
Noś rękawiczki w zimnej pogodzie



Upewnij się, że jesteś odpowiednio nawodniony podczas długich spacerów
Noś odpowiednie ubranie dostosowane do warunków pogodowych
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