
SODA OCZYSZCZONA – ZASTOSOWANIE W GOSPODARSTWIE DOMOWYM

1. Czyszczenie przypalonych garnków i patelni:
➤ Wsyp 2–3 łyżki sody oczyszczonej do garnka i zalej gorącą wodą.
Pozostaw na noc, a rano wyczyść miękką gąbką.

2. Odblokowywanie odpływów (z użyciem octu):
➤ Wsyp 1/2 szklanki sody oczyszczonej do odpływu.
Zalej 1/2 szklanki octu i przykryj odpływ na 15 minut, a następnie spłucz wrzątkiem.

3. Pasta do czyszczenia fug i płytek:
➤ Zmieszaj 2 łyżki sody oczyszczonej z 1 łyżką wody utlenionej.
Nałóż na fugi, pozostaw na 10 minut, wyszoruj szczoteczką i spłucz.

4. Usuwanie zapachów z obuwia i dywanów:
➤ Posyp wnętrze butów lub dywan cienką warstwą sody.
Pozostaw na kilka godzin, a następnie odkurz dokładnie.

5. Środek do czyszczenia lodówki i mikrofalówki:
➤ 2 łyżki sody + 200 ml ciepłej wody.
Użyj ściereczki zanurzonej w roztworze do przetarcia powierzchni wewnątrz urządzeń.

6. Naturalny dezodorant do domu (z olejkiem eterycznym):
➤ 1/2 szklanki sody oczyszczonej + 10–15 kropli olejku eterycznego.
Wsyp mieszankę do małego pojemnika i postaw w szafie, lodówce lub łazience.

7. Płyn do czyszczenia srebra:
➤ 1 litr gorącej wody + 1 łyżka sody oczyszczonej + kawałek folii aluminiowej.
Zanurz srebro na 5–10 minut, opłucz i wypoleruj.

8. Pasta do pielęgnacji dłoni po pracy ogrodowej (z olejem rycynowym):
➤ 1 łyżka sody oczyszczonej + 1 łyżeczka oleju rycynowego.
Wmasuj w dłonie przez 1 minutę, następnie spłucz ciepłą wodą i osusz.

9. Odświeżanie materacy i tapicerki:
➤ Posyp równomiernie powierzchnię materaca lub kanapy sodą oczyszczoną.
Pozostaw na kilka godzin, a następnie dokładnie odkurz.



10. Czyszczenie zabawek dziecięcych:
➤ 1 litr ciepłej wody + 2 łyżki sody oczyszczonej.
Przemywaj zabawki miękką ściereczką zanurzoną w roztworze, spłucz czystą wodą.

11. Neutralizacja zapachów w koszu na śmieci:
➤ Wsyp 2–3 łyżki sody oczyszczonej na dno kosza.
Wymieniaj co kilka dni, aby utrzymać świeżość.

12. Czyszczenie szczotek do włosów i grzebieni:
➤ 1 łyżka sody oczyszczonej + 500 ml ciepłej wody.
Namocz szczotki przez 15–30 minut, wypłucz i osusz.

Ulotka informacyjna – produkt przeznaczony do użytku domowego. Nie do spożycia i nie do celów leczniczych.


