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Verbascum densiflorum
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EapouBeTeH oneH

- Verbascum densiflorum
JAeBa Mapus BbpBU N0 3eMATa, HOCEIAKN He6eCHMSA OFbH B pbKaTa Cu

MecTHOTO NeyebHO pacTeHue pacTe KaTo 3MMHO 3eNeHO ABYroANLLIHO pacTeHe C n3npaseHa BUcodnHa Ao 200 caHTMMeTpa. MHOrobpoiH1Te apoMaTHu
APKOXBANTY LiBETS C pa3Mepu 0 YeTUpU CaHTUMeTpa MOHMKBAT OT ton 4o cenTemspy. OLle XvnokpaT cnoMeHaBa Bepbackyma KaTo 1ekapCcTBo, a Ha NpasHuuuTe
Ha KeNTCKOTO CIbHLeCTOeHe U3CYLLIeHWTe LiBEeTHM CTb6/1a, HanoeH) CbC CMO/Ia UKW BOCHK, Ce 13M0N3BaT KaTo ¢paknu. Mpe3 nbpBaTa roAnHa ce nosiBsBa INCTHaTa
po3eTka, a npe3 BTopaTta roAnHa pacTeHNeTo 13pacTBa A0 NMb/eH LbpTex. EPekTUBHO gelicTBre: LiBeToBeTe Ha 0MeH ca NOAXOAALLM KaTo BKYCEH Yali MpoTumB
KaLvLa npu pecnmpaTopHu 3a60/sBaHNSA CbC 3anernHana 6poHxmnanHa ciys 1 Kalwamua, Tbid kato ca 6orati Ha cy3. Yait: HeTrpu cyneHn AbXuum uam 2 r cMTHO
Hapsi3aH LBAT ce 3a/11BaT ¢ Bpsina Boga v cneg 10-15 MyuHyTK ce npeuexaat. Kanku oT 6uakun (THKTypa): ChoxeTte NpscHO LibdHanW LBeToBe B bypKaH C Kanak Ha
BVIHT, Nokpuiite ¢ 40% ABOEH 3bPHO 1 OCTaBeTe Ha CTbHYEBO W TOM/I0 MACTO 3a YeTupK ceagmuumn. BuHaru morat ga ce f06aBAT ceexu LeTa. Cney ToBa npeLejerte
1 byTnnupaiite TuHKTypaTta. CTpuBaHe Ha nakto3a: CMeneTe Ha CUTHO NpeceH LBAT OT I0NeH 3aeAHO C 1akTo3aTa B CbOTHOLeHWe 1:1 B XxaBaH4Ye. Pa3cTenete BbpXy
XapTusi 3a NeyveHe U NoAcyluete. MoxeTe Aa cMec/Te Tasun NakTo3a OT IoNeH BbB BCekM Yali 3a kawnunua. EcTecTBeHO MeCcTonoIoXKeHMe: JIoneHbT e
pasnpocTpaHeH B LieHTpanHa v FOxHa EBpona 1 Ha Apyrv MecTa B yMepeHUs Nosic. YCnewHo oTraexgaHe: OTriexaHeTo Ha 3aKpUTo e Bb3MOXHO
LenoroAnLHo. KaTto 3apoAuLL 3a 3aMpb3BaHe, TpsibBa MbpBOHAYasHO Aa CbXpaHsiBaTe ceMeHaTa B X1aguHMKa 3a TpU CeAMULY, 3a Aa T HacbpuuTe 4a
nokbAHaT. Cie ToBa HaTUCHETE /1IeKO JIeKMTe CeMeHa BbpXy BAaxHa 6rka Unm noyvsa 3a cakCcuv 1 rm NoKpuinTe CbBCeM JIeKO € MOYBeH cybCTpaT (neku
nokbABauM). MokpuiiTe cbAa € KyATypa ¢ JOMaKUHCKO GO0, KOETO CTe OCUIYPUAN C AynKu. ToBa Npejnassa noysata oT M3cyllaBaHe. TpsibBa Aa oTCTpaHsaBaTe
donnoTo 3a 2 Yaca Ha BCeku ABa 40 Tpu AHW. ToBa NpejoTBpaTsaBa 06pa3yBaHeTo Ha Myxb/l BbPXy pacTsllaTa noysa. MoctaBeTe Cbja C KyNTypa Ha CBETN0 1 TOMNO
npu 20 go 25° no Llen3uii. MogabpkaiiTe NOBBPXHOCTTA Ha NoYBaTa BAaXHa (Hanp. C NpbCkayka 3a Boga), HO He Mokpa. Korato oTrnexaare Ha OTKpUTO, MPOCTO
pasnpbCcHeTe ceMeHaTa npes nposieTta unn eceHta, Haii-fo06poTo MecTononoXKeHue: JloneHbT 06UYa CTbHYEBO Y 3aLMTEHO OT BATHP MSCTO. ONTUManHa
rpvka: CrieLmasHn rpuxm 3a IorneH He ca Heobxoanmun. Hali-gobpe e ga cbbupaTe LBeTsTa B CIbHYEBW AHW U 3a NpeAnoYvnTaHe okono obsij. Hall-A06pusT HaumH
/A V3cyLUmnTe LBeTsTa e Ha TOMIo 1 ceH4YecTo MsicTo. Mpe3 3umaTa: J/IoneHbT € Hamb/IHO U3APBXAVB. BesHbX 3acajeH, Tol ce NoAgAbPXa Ypes caMo3acsiBaHe.

- - Storblomstret mullein
Verbascum densiflorum
- - Vor Frue gar tveers over landet med himlens ild i sin hand

Den oprindelige laegeplante vokser som en dvalegren, todrig plante med en lige staturhgjde pa op til 200 centimeter. De talrige, duftende, knaldgule
blomster, op til fire centimeter store, spirer fra juli til september. Hippokrates naevner allerede verbascum som et laegemiddel, og ved de keltiske
solhvervsfestivaler blev de terrede blomsterstangler gennemblgdt i harpiks eller voks som enbrugte fakler. | det farste ar vises rosetten af blade, og i
det andet ar vokser planten til fuld blomst. Effektive kraefter: Blomsten af mullein er velegnet som en velsmagende hostete til luftvejssygdomme med
fastsiddende bronkial slim og hoste, fordi de er rige pa slim. Te: Haeld kogende vand over fire teskefulde eller 2g af de finthakkede blomster og sigt
efter 10 til 15 minutter. Urtedraber (tinktur): Kom friskblomstrede blomster i en krukke med skruetop, deek med 40 % dobbeltkorn og stil et solrigt og
varmt sted i fire uger. Friske blomster kan altid tilfgjes. Si og aftap derefter tinkturen. Laktosetriturering: Friske mulleinblomster finmales sammen
med laktose i forholdet 1:1 i en morter. Fordel pd bagepapir og ter. Du kan blande denne mullein laktose i enhver hostete. Naturlig beliggenhed:
Mullein er almindelig i det centrale og sydlige Europa og andre steder i den tempererede zone. Succesfuld dyrkning: Indendars dyrkning er mulig
hele aret rundt. Som frostkim ber du i farste omgang opbevare frgene i kgleskabet i tre uger for at fa dem til at spire. Tryk derefter de lette frg let pa
fugtig urte- eller pottejord og deek dem kun meget lidt med jordsubstrat (lette spiremidler). Daek dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som du
forsyner med huller. Dette beskytter jorden mod udterring. Du ber fjerne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes
pa den voksende jord. Ger dyrkningskarret lyst ogvarm ved 20 til 25° Celsius. Hold jordoverfladen fugtig (f.eks. med en vandforstgver), men ikke vad.
Nar du dyrker udenders, skal du blot sprede freene om foraret eller efteraret, tilsaette kun lidt jord og vande det hele minimalt. Den bedste
beliggenhed: Mullinen elsker en solrig og vindbeskyttet beliggenhed. Optimal pleje: En szrlig pleje af mullein er ikke nedvendig. Det er bedst at
heste blomsterne pa solrige dage og gerne omkring middagstid. Den bedste made at terre blomsterne pa er et varmt, skyggefuldt sted. Om
vinteren: Mulleinen er helt hardfer. Nar den ferst er plantet, er den selvbaerendeved selvsaning.

GroRblumige Kénigskerze
Verbascum densiflorum
Unsere liebe Frau geht liber Land und tragt den Himmelsbrand in lhrer Hand

Die heimische Arzneipflanze wachst als Uberwinternd grine, zweijahrige Pflanze mit einer kerzengeraden Wuchshéhen von zu 200 Zentimetern. Der Austrieb der
zahlreichen und wohlriechenden, bis zu vier Zentimeter grof3en, leuchtendgelben Bliten ist von Juli bis September. Bereits Hippokrates erwahnt Verbascum als
Arzneimittel und bei den keltischen Sonnenwendfesten wurden die getrockneten Blutenschafte mit Harz oder Wachs getrankt als Fackeln benutzt. Im ersten Jahr
erscheint die Blattrosette und im zweiten Jahr wachst die Pflanze zu voller Blitenpracht in die Hohe. Wirkende Krafte: Die Bliten der Kdnigskerze eigenen sich als
wohlschmeckender Hustentee bei Atemwegserkrankungen mit festsitzendem Bronchialschleim und Hustenreiz, denn sie sind reich an Schleimstoffen. Tee: Vier
Teel6ffel oder 2 g der fein geschnittenen BlUten mit siedendem Wasser Ubergieen und nach 10 bis 15 Minuten abseihen. Krauter-Tropfen (Tinktur) : Frisch
aufgeblUhte Bluten in ein SchraubgefaR fullen, mit 40%igem Doppelkorn bedecken und fiir vier Wochen an einen sonnigen und warmen Platz stellen. Es kénnen
immer wieder frische Bliten zugegeben werden. Danach die Tinktur abseihen und abfullen. Milchzuckerverreibung: Frische Kénigskerzenbliten zusammen mit
Milchzucker im Verhaltnis 1:1 in einem Morser fein morsern. Auf ein Backpapier aufstreichen und trocknen. Diesen Kénigskerzen Milchzucker kénnen Sie in jeden
Hustentee mischen. Naturstandort: Die Konigskerze ist in Mittel- und Stdeuropa und anderen Orten der gemafigten Zone verbreitet. Anzucht: Die Anzucht im
Haus ist das ganze Jahr Uber moglich. Als Frostkeimer sollten Sie die Samen zunachst fiir drei Wochen im Kuhlschrank aufbewahren, um sie zur Keimung anzuregen.
Driicken Sie das leichte Saatgut dann nur leicht auf feuchte Krauter- oder Anzuchterde und bedecken Sie es héchstens nur ganz wenig mit Erdsubstrat (Lichtkeimer).
Decken Sie das Anzuchtgefals mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschdtzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die
Folie fur 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das AnzuchtgefaR hell und warm bei 20 bis 25° Celsius. Halten
Sie die Erdoberflache feucht (z.B. mit einem Wasserspriher), aber nicht nass. Bei Freilandanzucht streuen Sie die Samen einfach im Frihjahr oder Herbst aus, geben
nur wenig Erde dartber und gieBen Sie das Ganze minimal an. Standort: Die Kénigskerze liebt einen sonnigen und eher windgeschitzten Standort. Pflege: Eine
besondere Pflege der Konigskerze ist nicht notwendig. Ernten Sie die Bliten am besten an sonnigen Tagen und vorzugsweise um die Mittagszeit. Die Bliten trocknen
Sie am schonendsten an einem schattigen warmen Platz. Im Winter: Die Kénigskerze ist véllig winterhart. Einmal angepflanzt erhalt sie sich durch Selbstaussaat.

N L7 Large Flowered Mullein
Verbascum densiflorum

1S Our Lady travels overland and carries the Mullein in her hand

The domestic Large Flowered Mullein is a green hibernating, biennial medicinal plant that grows bolt upright and reaches heights of up to 200 cm. From July until
September it produces numerous, fragrant, bright yellow coloured and up to 4 cm big blossoms. Already Hippocrates has mentioned the Verbascum as a medicinal
plant, and in the Celtic solstice celebration, the dried flower scapes were soaked with resin or wax and used as torch lights. In the first year, the plant grows its leaf
rosette, and in the second year it develops to full bloomage. Active agents: The blossoms of the Large Flowered Mullein are rich in mucilage and especially suited for a
tea that is good for coughs and respiratory problems with bronchial mucus and irritation of the throat. Tea: Douse four teaspoonsful or two grams of the minced
blossoms with boiling hot water and let the tea simmer for 10 to 15 minutes before straining. Herbal drops (tincture): Give some freshly blooming blossoms in a screw
top jar and cover them with high, 40 percentage corn schnapps. Keep the brew for about four weeks in a sunny and warm place. You can always add fresh blossoms as
you like. After straining and filling up, the tincture is good to use. Ground milk sugar mix: Take some blossoms of the plant and same as much milk sugar (1:1 ratio),
grind the mix in a mortar and spread it on baking parchment for drying. The milk sugar mix can be added into every type of cough tea. Natural location: The Large
Flowered Mullein has its natural habitat in Central and South Europe as well as in other temperate regions. Successful cultivation: Seed propagation indoors is
possible throughout the year. As a cold germinator, you should initially keep the seeds in the refrigerator for about three weeks to increase the germinability. After that,
slightly press the fine seeds onto moist potting compost or herb-substrate and put only very little compost earth on top since the Large Flowered Mullein is a light
germinator. Cover the seed container with clear film to prevent the earth from drying out, but don’t forget to make some holes in the clear film and take it every second
or third day completely off for about 2 hours. That way you avoid mold formation on your potting compost. Place the seed container somewhere bright and warm with
a temperature between 20°C and 25°Celsius and keep the earth - for instance with a water sprayer - moist, but not wet. For seed propagation outdoors, you can plant
the seeds in spring or in autumn into the garden and put very little earth on top, before gentle watering. The best location: The Large Flowered Mullein prefers a
sunny and rather wind-protected location. Optimal care: The Large Flowered Mullein is a rather carefree plant. You can best harvest the blossoms on sunny days and
preferably around midday. For drying, a shaded and warm place would be ideal. In the winter: The plant is fully frost-resistant, and once it is planted out, it will self-
seed for reproduction.
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Suuredieline mullein
Verbascum densiflorum
Jumalaema konnib ile maa, kandes kaes taeva tuld

Kodumaine ravimtaim kasvab talveuneva rohelise kaheaastase taimena sirge kasvuga kuni 200 sentimeetrit. Arvukad, I6hnavad erekollased, kuni
nelja sentimeetri suurused died tarkavad juulist septembrini. Juba Hippokrates mainib verbaskumit kui ravimit ja keldi p6dripaevapihadel leotati
kuivatatud Sievarsi vaigu v6i vahaga.kasutatud taskulambid. Esimesel aastal ilmub lehtede rosett ja teisel aastal kasvab taim taisditsenguni. Téhusad
joud: Mulli died sobivad maitsvaks kéhateeks bronhide lima kinnijaamise ja kohimisega hingamisteede haiguste korral, kuna on rohkesti lima. Tee:
neljale teelusikale v&i 2 g peeneks hakitud lilledele vala keeva veega ja kurna 10-15 minuti parast. Maitsetaimede tilgad (tinktuur): Pane asja
puhkenud 6ied keeratavasse purki, kata 40% topeltteraga ning aseta neljaks nadalaks paikesepaistelisse ja sooja kohta. Varskeid lilli saab alati lisada.
Seejarel kurna ja villi tinktuura pudelisse. Laktoosi tritureerimine: jahvatage uhmris peeneks varsked mulleini died koos laktoosiga vahekorras 1:1.
Laota kupsetuspaberile ja kuivata. Seda mullein-laktoosi saate segada mis tahes kohateega. Looduslik asukoht: Mullein on levinud Kesk- ja L6una-
Euroopas ning mujal parasvodtmes. Edukas kasvatamine: Toas kasvatamine on v8imalik aastaringselt. Kilmaiduna tasuks seemneid idanemise
soodustamiseks esialgu kolm nadalat kilmkapis hoida. Seejarel suruge heledad seemned kergelt niiskele Urdi- v6i potimuldale ja katke need
mullasubstraadiga (kerged idandajad) vaid vaga kergelt. Kata kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest.
Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme paeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Tehke kultuurindu heledaks jasoe
20-25 kraadi Celsiuse jargi. Hoidke mullapind niiske (nt veepihustiga), kuid mitte marg. Avamaal kasvatades puista seemned lihtsalt kevadel voi
sugisel laiali, lisa vaid veidi mulda ja kasta kogu asja minimaalselt. Parim asukoht: Mullein armastab paikeselist ja tuule eest kaitstud asukohta.
Optimaalne hooldus: Mulleini eriline hooldus pole vajalik. Kdige parem on lilli koristada paikesepaistelistel pdevadel ja eelistatavalt keskpaeva paiku.
Parim viis lilli kuivatada on soojas varjulises kohas. Talvel: Mullein on taiesti vastupidav. Kui see on istutatud, on see isemajandavisekulvi teel.

Suurikukkainen mullein
Verbascum densiflorum
Neitsyt Maria kdvelee maan poikki kantaen kdadessdan taivaan tulta

Alkuperainen laakekasvi kasvaa horrosvihreana, kaksivuotisena kasvina, jonka korkeus on jopa 200 senttimetrid. Lukuisat, tuoksuvat,
kirkkaankeltaiset, jopa neljan senttimetrin kokoiset kukat itavat heinakuusta syyskuuhun. Jo Hippokrates mainitsee verbascumin laakkeena, ja
kelttilaisissa paivanseisauksen juhlissa kuivattuja kukkavarsia liotettiin hartsissa tai vahassa.kaytettyja taskulamppuja. Ensimmaisena vuonna ilmestyy
lehtiruusuke ja toisena vuonna kasvi kasvaa tayteen kukkaan. Tehokkaat voimat: Mulleinin kukat sopivat maukkaaksi yskateeksi hengityselinten
sairauksiin, joihin liittyy keuhkoputken limaa ja yskimistd, koska niissa on runsaasti kasvilimaa. Tee: Kaada kiehuvaa vetta neljaan teelusikalliseen tai 2
g:aan hienonnettuja kukkia ja siiviléi 10-15 minuutin kuluttua. Yrttipisarat (tinktuura): Laita juuri kukkineet kukat kierrepurkkiin, peita 40 %
kaksoisjyvalla ja laita aurinkoiseen ja lampimaan paikkaan neljaksi viikoksi. Tuoreita kukkia voi aina lisata. Siivil6i ja pullota sitten tinktuura.
Laktoositriturointi: Jauha tuoreet mulleinkukat hienoksi yhdessa laktoosin kanssa suhteessa 1:1 huhmareessa. Levita leivinpaperille ja kuivaa. Voit
sekoittaa tata mullein-laktoosia mihin tahansa yskateen. Luonnollinen sijainti: Mullein on yleinen Keski- ja Etela-Euroopassa seka muissa paikoissa
lauhkealla vydhykkeella. Onnistunut viljely: Sisaviljely on mahdollista ympari vuoden. Pakkasalkikona siemenia tulee aluksi sailyttaa jaakaapissa
kolme viikkoa, jotta ne itdvat. Paina sitten kevyet siemenet kevyesti kostealle yrtti- tai ruukkumultalle ja peitd ne vain hyvin vahan maaperalla (kevyt
itaat). Peita viljelyastia kelmulla, johon on tehty reikia. Tama suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan
valein. Tama estdaa homeen muodostumisen kasvumaahan. Tee viljelyastiasta kirkas jalammin 20-25 astetta. Pida maapera kosteana (esim.
vesisumuttimella), mutta ei markana. Kun kasvat ulkona, ripottele siemenet kevaalla tai syksylla, lisaa vain vahan maata ja kastele koko asiaa
mahdollisimman vahan. Paras sijainti: Mullein rakastaa aurinkoista ja tuulelta suojattua paikkaa. Optimaalinen hoito: Mulleinin erityista hoitoa ei
tarvita. Kukkia on parasta korjata aurinkoisina paivina ja mieluiten puolen paivan aikoihin. Paras tapa kuivata kukat on lampimassa, varjoisassa
paikassa. Talvella: Mullein on tdysin kestava. Kun se on istutettu, se on omavarainenitsekylvolla.

Moléne a fleurs denses
Verbascum densiflorum
Notre chére femme passe la terre et porte la moléne dans sa main

La plante médicinale indigéne est une plante bisannuelle, verte, et hivernante avec une stature droit de 200 centimétres. La poussée des nombreuses fleurs jaune vif
parfumées de quatre centimétres de longueurs a lieu de juillet a septembre. Hippocrate a noté la molene comme plante médicinale et les hampes florales étaient
trempées dans de la résine ou de la cire et servaient de torche lors des fétes de solstice celtiques. La rosette de fleurs apparait pendant la premiére année, et la plante
grandit et atteint sa floraison compléte en deuxieme année. Forces agissantes : Les fleurs de la moléne s'adapatent aux tisanes savoureuses pour les maladies
respiratoires avec des mucosités bronchiques et des toux irritatives fixes, car elles sont riches en mucilages. Thé : Mettez quatre cuillerées ou 2 grammes des fleurs
finements coupées dans de I'eau bouillante et égouttez aprés 10 a 15 minutes. Pots a herbes (teinture) : Mettez des fleurs fraichement fleuries dans un récipient,
recouvrez-les avec du Doppelkorn 40% et mettez le récipient dans un endroit ensoleillé et chaud. Il peut toujours y avoir de nouvelles fleurs fraiches. Egouttez et mettez
en bouteille aprés la teinture. Trituration avec du lactose : Pulvérisez des fleurs de moléne fraiches avec du lactose avec un rapport 1:1 dans un mortier. Etalez et séchez-
les sur du papier sulfurisé. Vous pouvez mélanger ces molénes triturées dans toute tisane. Emplacement naturel: La moléne a fleurs denses est répandue en Europe
centrale, en Europe du Sud, et dans d'autres endroits de la zone tempérée. Culture réussie: La culture des graines a la maison est possible tout au long de I'année.
Comme c'est une plante qui germe dans le gel, vous devez d'abord mettre les graines dans le réfrigérateur pendant trois semaines, afin de stimuler la germination.
Appuyez I'ensemencement léger un petit peu sur du terreau ou du terreau pour herbes humide et recouvrez-les au plus trés légérement avec le substrat (les graines ont
besoin de lumiere pour germer). Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du
desséchement. Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le
récipient dans un endroit lumineux et chaud de 20° a 25° Celsius. Maintenez la surface humide (avec un vaporisateur d'eau, par exemple), mais pas mouillé. En cas de
culture dans le jardin, parsemez les graines tout simplement en printemps ou en automne, mettez seulement un peu de terre par-dessus, et arrosez le tout un
minimum. Le meilleur emplacement: La moléne a fleurs denses aime un emplacement ensoleillé et plutot protégé du vent. Soins optimaux: La moléne a fleurs
denses n'a pas besoin d'un entretien particulier. Récoltez les fleurs de préférences pendant les jours ensoleillés et surtout a midi. Il est préférable de sécher les fleurs
dans un endroit chaud et ombragé. En hiver: La moléne a fleurs denses et totalement rustique. Une fois plantée, elle se cultive par auto-ensemencement.

®AOpOG pe peydia aven
Verbascum densiflorum
H Navayia StacyieL Tn yn KPATWVTAG TH PWTLA TOU 0UPAVOU OTO XEPL TNG

To €yyeVEG PAPPAKEUTLKO YUTO avamtUooETAL WG TIPACLVO, SLETEG YUTO O€ XELUEPLa VApKN, HE eUBU avaotnua UPoug €wg 200 ekatootd. Ta TOAUAPLOpA, APWHATLKA,
Aapmepd kitpva aven, Hey€Boug £wG Kal TECOAPWY EKATOOTWY, QUTPWVOULV amtd Tov loUALo €wg Tov ZemtéuPpto. O Immokpdtng avapépeL 8N To BEPUTIACKO WG
(PAPHAKO KL OTLG YLOPTEG TOou KeAtikoU nAtootaciou ta amo§npapéva oteAéxn Aouhouduwy umotifovtav pe pntivn r kepl wgxpnotyomotnyévol upool. Tov tpwto
XPOvo eppavietal n poléta Twv UMWV Kat Tov SeUTEPO XPOVO TO YUTO avBilel TANPWG. ATIOTEAECUATIKEG SUVAELG: Ta GvBn Tou PAGHOU elval KATAMNAA WG
YEUOTLKO TOAL yLa ToV Brixa yLa TTabrioeLg TOU avamveuoTLkoU He KOMNnpévn BpoyxLkr PAévva kat Brixa, emeLdn elvat movola o€ BAévva. Todt: PlEte Bpaotd vepd mavw
ard T€00Epa KOUTAAAKLA TOU YAUKOU 1 2 ypappdpia ard ta Yrhokoppéva aven kat To otpayylote petd amd 10 éwg 15 Aemtd. Ztayoveg Botdvwy (Bappa): Baite ta
ppeokoavOlopéva AouhoudLa og éva Baldky, KAAUPTE pe 40% SLUTAG KOKKO KaL TOTIOBETHOTE Ta 0€ NALOAOUGCTO Kal {eaTd péPOG yLa TéooepLg BSoUASEG. MTopoUv tdvta
va TpooteBolv ppeoka AouAoUSLA. ZTr CUVEXELD, COUPWOTE KAL EPPLOAWOTE TO BAPHaA. AeLoTpLPr) Aaktolng: Tpldte ta ppéoka avln pAdpou pali pe tn Aaktoldn o
avaloyia 1:1 o€ yousi. Amwote o€ xapti Ynolpatog kat oteyvwote. Mmopeite va avapi§ete autr tn Aaktdln and mullein o€ omtoLo8ATOTE TodL yLa Tov Brixa. PUCLKA
TomoBeoia: O YAGUOG lval Kovdg 0TNV KEVTPLKNA Kat voTla Eupwrtn Kat o GMa pépn tng eUkpatng {wvng. Emtuxnpévn kaAAépyeta: H KaMLEPYELA OE ECWTEPLKOUG
XWpoug glvat Suvatr] 6Ao To Xpovo. Qg PLkpoPLo TrayeTol, Ba TIPETEL ap)Lkd va amobnKeUOETE TOUG OTIOPOUG OTO PUYELD yLa TPELG EBSOUASEC yLa va Toug evBappUVeTe
va BAACTO0UV. ZTr CUVEXELA TILECTE TOUG EAAPPOUG OTIOPOUG EAaYpPA oe uyp(’) Xd;pa Botavwv r'] yAdoTpag Kat Ka)\oq)ts Toug e)\deota pdvo pe un(’)otpwpa €8dgoug
(E)\Cltpchl BAaotdpia). KaAUYte To SOXELO KaMLepyaLac pe pspoavr] v omola ClVOLyE'EE HE TPUTEG. AUTO TIPOOTATEVEL TO ESCI(pOC amod To oTéyvwHa. Oa TIPETEL Va
agatpeite T0 GAOUHLVOXAPTO YLa 2 WPEG kABE 800 EWG TPELG NUEPEC. AUTO AIOTPEMEL Tr) SNULOUPYLa HOUXAAG OTO QVATTTUGT6HEVO £6a¢0C. KavTe To Soxelo kaMiLEpyeLag
PWTELWVO KAL{EDTO 0TOUG 20 pe 25° KeAoiou. AlatnprioTe TNV emupAaveLla Tou 5a@oug uypn (LY. HE YekaoTtrpa vepol) aAa OxL uypr). ‘Otav HeyaAWVETE Ot eEWTEPLKOUG
XWPOUG, amAd OKOPTILOTE TOUG OTIOPOUG TNV AvoLEn rj To pBLVOTIWPO, TIPOTBEcTE HOVO Alyo XWHa Kat TToT{oTe To OAo TIpAypa eAdyLota. H kaAutepn tomoBeoia: O
PAOHOG AaTpeVEL pla NALOAOUOTN KAL TIPOOTATEUNEVN Ao Tov Avepo toroBeoia. BEATLOTN ppovtida: Asv amatteital tSlaitepn @povtida tou eAdpou. Eivatl kaAltepo
va padevete ta AouhoUdLa TLg NALOAOUOTEG PEPEG KAl KATA TTpoTipnan yupw oto peonpépt. O KAAUTEPOG TPATIOC yLA VA OTEYVWOETE Ta AouhoudLa elvat og éva {eatd,
OKLEPO PEPOG. To XELPWVA: To AOPOG elval EVTEAWG aVBEKTLKO. MOALG PUTEUTEL, Elval AUTOCUVTNPOUHEVOHE AQUTOOTIOPA.

(
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Mullein mér-bhlath
Verbascum densiflorum
Sidlann Mhuire trasna na tire ag iompar tine na bhflaitheas ina lamh

Fasann an planda miochaine duchais mar phlanda glas geimhridh, débhliantuil le airde direach suas le 200 ceintiméadar. Na bldthanna iomaddla, cumhra, bui
geal, suas le ceithre ceintiméadar i méid, sprout 6 Itil go Mean Fémhair. Luann Hippocrates cheana verbascum mar leigheas agus ag na féilte Grianstad
Ceilteach bhi na gais blathanna triomaithe saithithe i roisin né i céir martéirsi a Usaidtear. Sa chéad bhliain feictear rosette na duilleoga agus sa dara bliain
fasann an gléasra go blath iomlan. Férsai éifeachtacha: Ta blossoms an mullein oiriinach mar thae cough blasta le haghaidh galair riospraide le mucus
bronchial greamaithe agus casacht, toisc go bhfuil siad saibhir i mucilage. Tae: Doirt fiuchphointe uisce thar cheithre thaespinég né 2g de na bladthanna
mionghearrtha agus bru tar éis 10 go 15 néiméad. Titeann de luibheanna (tincture): Cuir bldthanna freshly blossomed i préca scrid-barr, clidach le 40% gréin
dubailte agus ait in ait ghrianmhar agus te ar feadh ceithre seachtaine. Is féidir blathanna Ura a chur i gcénai. Ansin brd agus buidéald an tincture. Trituration
lachtés: Meileann go min blathanna mullein Gra mar aon le lachtés i gcéimheas 1:1 i moirtéal. Scaip ar phaipéar bacala agus tirim. Is féidir leat an lachtés
mullein seo a mheascadh in aon tae cough. Suiomh naduartha: T4 an mullein coitianta i lar agus i ndeisceart na hEorpa agus in aiteanna eile sa chrios
measartha. Saothru rathuil: Is féidir saothru taobh istigh ar feadh na bliana. Mar ghaiméite sioc, ba chéir duit na siolta a stérdil ar dtus sa chuisneoir ar feadh
tri seachtaine chun iad a spreagadh chun péacadh. Ansin bruigh na siolta solais go héadrom ar luibh tais né ar ithir potaithe agus clidaigh siad beagan beag le
foshraith ithreach (géamairi éadroma). Clidaigh an soitheach cultuir le scannan cling, a sholathraionn td le poill. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomd amach. Ba
chéir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha né tri 1a. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmid ar an ithir ata ag fas. Déan an soitheach cultiir geal
aguste ag 20 go 25 ° Celsius. Coinnigh dromchla na hithreach tais (m.sh. le spraeire uisce) ach na biodh sé fliuch. Nuair a bhionn tu ag fas lasmuigh, scaip na
siolta san earrach né san fhémhar, cuir ach beagan ithreach agus uisce an rud ar fad ar a laghad. An suiomh is fearr: Is bred leis an mullein suiomh grianmhar
agus cosanta 6 ghaoth. Caram is fearr is féidir: Ni g4 ciram speisialta a thabhairt don mullein. Is fearr na bldthanna a fhémhar ar laethanta grianmhara agus
b'fhearr timpeall mean lae. Is é an bealach is fearr chun na blathanna a thriomu in ait te, scathach. Sa gheimhreadh: Ta an mullein go hiomlan crua. Nuair ata
sé curtha, ta sé féinchothabhdalachtri féin-siolu.

Stérbloma mullein
Verbascum densiflorum
Frain okkar gengur yfir landid med eld himins i hendi sér

Innfaedda lsekningaplantan vex sem dvala, graen, tveggja ara planta med beina vexti allt ad 200 sentimetra. Hin fjélmdérgu, ilmandi, skeergulu blém, allt
ad fjorir sentimetrar ad steerd, spretta fra juli til september. Hippdkrates nefnir pegar verbascum sem lyf og a keltneskum sélstdduhatidum voru
burrkasir blémsténglar bleytir i plastefni eSa vaxi semnotadir blys. A fyrsta ari birtist laufrésettan og 4 68ru ari vex pléntan i fullan bléma.
Ahrifavaldar: BI6m mullein henta sem bragdgott héstte fyrir 6Sndunarfaerasjikdéma med fast berkjuslim og hésta, vegna pess a8 pau eru rik af slimi.
Te: Hellid sjodandi vatni yfir fjérar teskeidar eda 2g af finséxudu blomunum og sigtid eftir 10 til 15 mindtur. Kryddadropar (veig): Setjid nyblomud blom
i krukku med skrafu, hyljid med 40% tvofoldu korni og setjid a solrikum og heitum stad i fjorar vikur. Alltaf ma baeta vid ferskum blémum. Sigtid sidan
og flosku veig. Laktédsahreinsun: Finmulid ferskt mulleinblém saman vid laktésa i hlutfallinu 1:1 i mortéli. Dreifid & bokunarpappir og purrkid. bu getur
blandad pessum mullein laktosa i hvada hostate sem er. Nattaruleg stadsetning: Kilan er algeng i Mid- og Sudur-Evropu og 6drum stodum a
temprada svaedinu. Arangursrik raektun: Raektun innandyra er moéguleg allt arid um kring. Sem frostsykill attir pu fyrst ad geyma freein i keeli i prjar
vikur til ad hvetja pau til ad spira. brystid sidan ljésu freeunum létt & raka jurta- eda pottajardveg og hyljid pau adeins orlitid med jardvegi (1étt
spirunarefni). Hyljid reektunarilatid med matarfilmu, sem pu Utvegar med gdétum. betta verndar jaréveginn gegn purrkun. bu zttir ad fjarlaegja
alpappirinn i 2 klukkustundir a tveggja til priggja daga fresti. petta kemur i veg fyrir ad mygla myndist a vaxandi jardvegi. Gerdu raektunarilatid bjart
oghita vid 20 til 25° & Celsius. Haltu jardvegsyfirbordinu roku (t.d. med vatnstda) en ekki blautu. Pegar pu reektar utandyra skaltu einfaldlega dreifa
freejunum & vorin eda haustin, baeta adeins vid sma jardvegi og vokva allt i lagmarki. Besta stadsetningin: Mullein elskar sélrika og vindverndada
stad. Besta umdnnun: Sérsték umhirda mullein er ekki naudsynleg. Best er ad uppskera blomin a sélrikum dégum og helst um midjan dag. Besta
leidin til ad purrka blémin er & heitum, skuggalegum stad. A veturna: Kulan er alveg hardgerd. begar pad hefur verid grédursett er pad sjalfbeertmed
sjalfsaningu.

Verbasco falso barbasso
Verbascum densiflorum
Una bella signora che scende sulla terra portando il fuoco del cielo nella sua mano

Questa locale pianta medica cresce come pianta biennale verde in inverno e raggiunge altezze fino a 200 centimetri con i suoi getti diritti. | numerosi e profumatissimi
fiori, grandi fino a 4 centimetri e di colore giallo acceso, spuntano da luglio a settembre. Gia Ippocrate menzionava il Verbasco per i suoi usi medici, durante le
celebrazioni celtiche dei solstizi si utilizzavano gli steli floreali essiccati, imbevuti di resina o cera, per costruire torce. Nel primo anno di vita compare la rosetta basale
di foglie, mentre nel secondo anno la pianta cresce in altezza e fiorisce in tutto il suo splendore. Proprieta: i fiori del Verbasco sono ottimi per preparare una buona
tisana per la tosse e i disturbi delle vie respiratorie, con muco bronchiale ostinato e tosse, perché ricchi di sostanze vischiose. Per preparare una tisana: versare acqua
bollente su 4 cucchiaini oppure 2 grammi di fiori finemente tritati, lasciar riposare da 10 a 15 minuti poi filtrate. Per preparare una tintura: versare i fiori freschi in un
barattolo a chiusura ermetica, coprire con il 40% di acquavite e lasciar riposare per 4 settimane in un luogo soleggiato e caldo. Si possono sempre aggiungere fiori
freschi. In seguito, filtrare e travasare la tintura. Preparazione con lattosio: in un mortaio, pestare finemente i fiori freschi di Verbasco insieme al lattosio, in
proporzione di 1:1. Distribuire su carta da forno e lasciare essiccare. Potete utilizzare questo zucchero al Verbasco in qualsiasi tisana. Posizione naturale: Il Verbasco
falso barbasso ¢ diffuso in Europa centrale e meridionale, cosi come in altre zone dal clima temperato. Coltivazione riuscita: In casa € possibile piantare durante
tutto I'anno. Le sementi hanno bisogno di freddo per germinare: lasciate dunque i semi per tre settimane in frigorifero, per stimolarne la germinabilita. In seguito
distribuiteli sulla terra di coltivo - o su terra per piante erbacee - umida e ricoprite in maniera molto leggera con il substrato. Coprite il recipiente di coltivazione con
pellicola trasparente, sulla quale praticherete dei fori, in questo modo la terra evitera di seccarsi. Ogni due o tre giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per prevenire
la formazione di muffe sulla terra. Collocate il recipiente di coltivazione in un luogo luminoso e caldo, a una temperatura attorno tra 20° e 25° C e mantenete la terra
umida (ad esempio con uno spruzzino), ma non bagnata. Per la coltivazione all'aperto, piantate semplicemente i semi in primavera o in autunno, ricoprite solo poco
con la terra e annaffiate il minimo indispensabile. La posizione migliore: Il Verbasco falso barbasso predilige ambienti soleggiati e piuttosto riparati dal vento. Cura
ottimale: Il Verbasco non richiede particolari attenzioni. E' preferibile raccogliere i fiori in giorni soleggiati, prima di mezzogiorno. | fiori vanno fatti essiccare in un
luogo caldo e ombreggiato. In inverno: Il Verbasco & del tutto resistente al freddo invernale. Una volta piantato, si mantiene auto-inseminandosi.

T Divizma s velikim cvjetovima
o Verbascum densiflorum
B Gospa hoda zemljom nosec¢i u ruci nebeski oganj

Domaca ljekovita biljka raste kao prezimna zelena dvogodisnja biljka ravnog rasta visine do 200 centimetara. Brojni, mirisni, jarko zuti cvjetovi, veliki
do Cetiri centimetra, ni¢u od srpnja do rujna. Ve¢ Hipokrat spominje verbascum kao lijek, a na keltskim festivalima solsticija osuSene stabljike cvijeca
natapale su se u smolu ili vosak kaokoriStene baklje. U prvoj godini pojavljuje se lisna rozeta, au drugoj godini biljka raste do punog cvata.
Djelotvornost: Cvjetovi divizme prikladni su kao ukusan Caj za kasalj kod bolesti diSnih putova sa nakupljenom bronhijalnom sluzi i iskasljavanjem, jer
su bogati sluzi. Caj: Cetiri zliCice ili 2 g sitno nasjeckanih cvjetova preliti kipu¢om vodom i nakon 10 do 15 minuta procijediti. Kapi od trava (tinktura):
Svjeze ocvale cvjetove staviti u staklenku na navoj, prekriti 40% dvozrnom i staviti na suncano i toplo mjesto Cetiri tiedna. Uvijek se moZe dodati svjeze
cvijece. Zatim procijedite i flaSirajte tinkturu. Trituracija laktoze: SvjeZe cvjetove divizme fino sameljite u muZaru zajedno s laktozom u omjeru 1:1.
Istresite na papir za pecenje i osusite. Ovu divizmu laktozu moZete umijeSati u bilo koji €aj protiv kaslja. Zemlja porijekla: Divizma je Cesta u srednjoj i
juznoj Europi i drugim mjestima umjerenog pojasa. UspjeSan uzgoj: Uzgoj u zatvorenom prostoru moguc je tijekom cijele godine. Kao klicu od mraza,
prvo biste trebali Cuvati sjeme u hladnjaku tri tjedna kako biste ga potaknuli na klijanje. Zatim lagano pritisnite lagano sjeme na vlazno bilje ili tlo za
posude i pokrijte ga vrlo malo zemljanim supstratom (lagane klijalice). Posudu s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To
Stiti tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprje€ava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. UCinite posudu s kulturom
svijetlom itoplo na 20 do 25°C. Odrzavajte povrsinu tla vlaznom (npr. rasprsivacem vode), ali ne mokrom. Kada uzgajate na otvorenom, jednostavno
posipajte sjeme u proljece ili jesen, dodajte samo malo zemlje i sve minimalno zalijevajte. Najbolja lokacija: Divizma voli sun¢ano i od vjetra zasti¢eno
mjesto. Optimalna njega: Posebna njega divizme nije potrebna. Cvjetove je najbolje brati po suncanim danima, po mogucnosti oko podneva. Najbolji
nacin susenja cvije€a je na toplom, sjenovitom mjestu. U zimi: Divizma je potpuno otporna. Jednom posadena je samoodrzZivasamosjetvom.
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[ Lielziedu devinviru spéks

Verbascum densiflorum
- Dievmate iet pa zemi, nesdama roka debesu uguni
Viet€jais arstniecibas augs aug ka ziemojoSs zals$, divgadigs augs ar taisna auguma augstumu Iidz 200 centimetriem. Daudzi, smarZigi, spilgti dzelteni
ziedi, kuru izmérs ir I1dz Cetriem centimetriem, digst no jalija lldz septembrim. Jau Hipokrats piemin verbasku ka zales un keltu saulgrieZzu svétkos
kaltétos ziedu stublajus mércéja svekos vai vaska ka Iidzekli.lietotas lapas. Pirmaja gada paradas lapu rozete, bet otraja gada augs pilniba zied.
ledarbigi spéki: Devinu ziedi ir pieméroti ka garsiga klepus téja pie elpce|u slimibam ar iestrégusam bronhu glotam un klepoSanu, jo ir bagati ar
glotam. T&ja: Cetras téjkarotes vai 2g smalki sagrieztu ziedu aplej ar verdoSu Gdeni un péc 10 I1dz 15 minatém izkas. GarSaugu pilieni (tinktara): Svaigi
uzplaukuSos ziedus liek skravéjama burcina, parklaj ar 40% dubultgraudu un novieto saulaina un silta vieta uz cetram nedélam. Vienmeér var pievienot
svaigus ziedus. P&c tam izkas un iepilda tinktaru pudelés. Laktozes sasmalcina3ana: java smalki samal svaigus devinviru spéka ziedus kopa ar laktozi
attiectba 1:1. I1zklaj uz cepama papira un nosusina. So devinviru spéka laktozi varat iemaisTt jebkura klepus téja. Dabiska vieta: Devinvirs ir izplatits
Centraleiropa un Dienvideiropa, ka arT citds mérenas joslas vietas. Veiksmiga audzéSana: Audzésana telpas ir iesp&jama visu gadu. Ka sala diglu
séklas sakotnéji tris nedélas jauzglaba ledusskapi, lai tas veicinatu digtspéju. Péc tam viegli uzspiediet gaias séklas uz mitras zalaugu vai stadu
augsnes un tikai Joti nedaudz parklajiet ar augsnes substratu (vieglie diedz&taji). Nosedziet kultivéSanas trauku ar partikas plévi, kuru nodroSina ar
caurumiem. Tas pasarga augsni no izzasanas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam I1dz trim dienam. Tas novérs pel&juma veidoSanos
augosaja augsné. Padarit kultaras trauku gaiSu unsilts no 20 I1dz 25 gradiem péc Celsija. Uzturiet augsnes virsmu mitru (pieméram, ar ddens
smidzinataju), bet ne mitru. Audzéjot briva daba, pavasart vai rudent séklas vienkarsi izkaist, pievienot tikai nedaudz augsnes un visu minimali laistt.
Labaka atrasanas vieta: Devinviram patik saulaina un no véja aizsargata vieta. Optimala aprape: Ipasa devinviru spéka kop3ana nav nepieciesama.
Ziedus vislabak novakt saulainas dienas un vélams ap pusdienlaiku. Ziedus vislabak kaltét silta, €naina vietd. Ziema: Devine ir pilnigi izturiga. Kad tas
ir iestadtts, tas ir paSpietiekamspasizéjot.

StambiazZiedé devivéré

- Verbascum densiflorum

Dievo Motina vaiksto per Zeme, neSdama rankoje dangaus ugnj
Vietinis vaistinis augalas auga kaip Ziemojantis Zalias, dvimetis augalas, kurio tiesaus Ggio aukstis siekia iki 200 centimetry. Gausus, kvapds, ryskiai
geltoni, iki keturiy centimetry dydZzio Ziedai dygsta nuo liepos iki rugsejo. Hipokratas jau mini verbaska kaip vaistg, o per kelty saulégrjZos Sventes
dZiovinti geliy stiebai buvo mirkomi dervoje arba vaske.naudoty Zibintuveliy. Pirmaisiais metais atsiranda lapy rozeté, o antraisiais metais augalas
visiSkai Zydi. Veiksmingos jégos: Devivoreés Ziedai tinka kaip skani arbata nuo kosulio sergant kvépavimo taky ligomis su jstrigusiomis bronchy
gleivémis ir kosint, nes juose gausu gleiviy. Arbata: keturis arbatinius Saukstelius arba 2 g smulkiai pjaustyty geliy uzpilkite verdanciu vandeniu ir po
10-15 minuciy nukoskite. Vaistazoliy lasai (tinktaros): ka tik prazydusias geles suberkite j uzsukama stiklainj, uzdenkite 40% dvigubo grido ir padékite |
saulétg ir Silta vietg keturioms savaitéms. Visada galima pridéti Svieziy géliy. Tada nukoskite ir iSpilstykite tinktara. Laktozés sutrynimas: grastuvéje
smulkiai sumalkite 3vieZius devyniy devinvie&iy Ziedus kartu su laktoze santykiu 1:1. Paskleiskite ant kepimo popieriaus ir isdZiovinkite. Sig devinvieciy
laktoze galite jmaisyti j bet kokig arbatg nuo kosulio. Natarali vieta: Devivéres paplite Vidurio ir Piety Europoje bei kitose vidutinio klimato zonos
vietose. Sékmingas auginimas: Auginti patalpose galima iStisus metus. Kaip SalCio gemalg, i pradziy turétumeéte tris savaites laikyti séklas Saldytuve,
kad paskatintuméte jas sudygti. Tada 3viesias séklas lengvai jspauskite ant drégnos Zoleliy ar vazoninés Zemeés ir tik labai neZzymiai padenkite dirvos
substratu (lengvais daigikliais). Kultdros indg uzdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo dirva nuo iSdziavimo. Kas dvi ar tris dienas 2
valandas nuimkite folijg. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Padarykite kulttros indg Sviesy irSilta nuo 20 iki 25 laipsniy Celsijaus.
Dirvos pavirsiy laikykite drégng (pvz., vandens purkstuvu), bet ne Slapig. Augindami lauke, pavasarj ar rudenj tiesiog iSbarstykite séklas, jberkite tik Siek
tiek Zemeés ir laistykite viskg minimaliai. Geriausia vieta: Devinvorius mégsta saulétg ir nuo véjo apsaugotg viety. Optimali priezidra: Ypatinga
devinvieCiy prieziGra néra batina. Geriausia géles skinti saulétomis dienomis ir geriausia apie vidurdienj. Geriausia géles dZiovinti Siltoje, pavésingoje
vietoje. Ziema: Devinvorius yra visiSkai atsparus. Pasodintas jis iSsilaiko savaimesavaiminio séjimo badu.

Mullein bi fjuri kbar
Verbascum densiflorum
II-Madonna timxi madwar I-art iggorr in-nar tas-sema f'idejha

Il-pjanta medicinali nattiva tikber bhala pjanta bijennali ahdar li hibernating b'gholi ta 'statura dritta sa 200 ¢entimetru. Ill-fijuri numeruzi, fragranti u
sofor jghajtu, sa erba '¢entimetri fid-dags, jinbtu minn Lulju sa Settembru. Hippocrates diga jsemmi verbascum bhala medicina u fil-festi tas-solstizju
Celtiku iz-zkuk tal-fjuri mnixxfa kienu mxarrba fir-rezina jew ix-xama 'bhalatoréi uzati. Fl-ewwel sena tidher ir-rozetta tal-weraq u fit-tieni sena I-pjanta
tikber ghall-fiur shih. Forzi effettivi: ll-blanzuni tal-mullein huma adattati bhala té tas-soghla fit-toghma ghal mard respiratorju b'mukus tal-bronki
mwahhla u soghla, minhabba li huma sinjuri fil-mucilagni. Te: Ferra I-ilma jaghli fug erba’ kuccarini jew 2g tal-fjuri mgattghin fin u strappa wara 10 sa
15-il minuta. Qtar ta 'hxejjex aromatici (tintura): Poggi fjuri friski fjur go vazett bil-kamin, ghatti b'40% qamh doppju u poggi f'post xemxi u shun ghal
erba' gimghat. Fjuri friski jistghu dejjem jizdiedu. Imbaghad razza u flixkun it-tintura. Triturazzjoni tal-lattozju: Ithan fin-blanzuni tal-mullein frisk
flimkien mal-lattozju fi proporzjon ta' 1:1 f'mehriez. Ifrex fuq karta tal-hami u nixxef. Tista' thallat dan il-mullein lactose fi kwalunkwe té tas-soghla. Post
naturali: Il-mullein huwa komuni fl-Ewropa centrali u tan-Nofsinhar u f'postijiet ofira fiz-zona moderata. Kultivazzjoni b'success: Il-kultivazzjoni fuq
gewwa hija possibbli s-sena kollha. Bhala rahs tal-glata, inizjalment ghandek tahzen iz-zrieragh fil-frigg ghal tliet gimghat biex theggeghom jiggerminaw.
Imbaghad aghfas iz-zrieragh hfief hafif fug hwawar niedja jew hamrija tal-gsari u ghattihom ftit hafna bis-sottostrat tal-hamrija (germinaturi hfief).
Ghatti I-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'toqob. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi |-fojl ghal saghtejn kull jumejn
jew tlett ijiem. Dan jipprevjeni l-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li qed tikber. Aghmel il-bastiment tal-kultura jghajjat ushun 20 sa 25 ° Celsius. Zomm
il-wic¢ tal-hamrija niedja (ez. bi sprejer tal-ilma) izda mhux imxarrab. Meta tikber barra, semplicement ferrex iz-zrieragh fir-rebbiegha jew fil-harifa, zid
biss ftit hamrija u ilma I-haga shiha minimament. L-ahjar post: [l-mullein ihobb post xemxi u protett mir-rih. Kura ottimali: Kura specjali tal-mullein
mhix mehtiega. L-ahjar huwa li tahsad il-fijuri fi granet xemxija u preferibbilment madwar nofsinhar. L-ahjar mod biex nixxef il-fiuri huwa f'post shun u
dellija. Fix-xitwa: Il-mullein huwa kompletament rezistenti. Ladarba mhawla, huwa awto-sostenibblibilli jinzera’ minnu nnifsu.

[ Medicinale Planten - Grootbloemige Toorts
Verbascum densiflorum
[ Onze lieve dame loopt door het land en draagt het vuur van de hemel in haar hand
Y g

De huiselijke medicinale plant groeit als een overwinterende groene, tweejarige plant met een rechte gestalte van maximaal 200 centimeter. De talrijke
en geurige, tot vier centimeter grote, felgele bloemen bloeien van juli tot september. Hippocrates noemde Verbascum als medicijn en op de Keltische
zonnewende festivals werden de gedroogde bloemstengels gedrenkt in hars of was als fakkels gebruikt. In het eerste jaar verschijnt de bladrozet en in
het tweede jaar groeit de plant tot volle bloei. Werkzame krachten: De bloemen van de toorts zijn geschikt als smakelijke hoestthee bij aandoeningen van
de luchtwegen met vastzittend bronchiaal slijm en hoesten, omdat ze rijk zijn aan slijmstoffen. Thee: giet kokend water over vier theelepels of 2 g van de
fijngehakte bloemen en zeef na 10 tot 15 minuten. Kruidendruppels (tinctuur): Vul pas gebloeide bloemen in een pot met schroefdeksel, dek af met 40%
dubbele korrel en zet ze vier weken op een zonnige en warme plaats. Er kunnen altijd verse bloemen worden toegevoegd. Zeef en vul de tinctuur.
Melksuiker fijnwrijven: vermaal verse toortsbloesems samen met melksuiker in een verhouding van 1: 1 in een vijzel. Verspreid over bakpapier en droog.
Je kunt deze toorts-melksuiker in elke hoestthee mengen. Natuurlijke locatie: De toorts komt veel voor in Midden- en Zuid-Europa en andere plaatsen
in de gematigde zone. Succesvolle teelt: Binnen kweken is het hele jaar mogelijk. Als vriezer moet je de zaden eerst drie weken in de koelkast bewaren
om ze te stimuleren om te ontkiemen. Druk vervolgens de lichte zaden slechts licht op vochtige kruiden- of potgrond en bedek ze slechts een klein beetje
met aarde (lichtkiem). Dek de kweekbak af met vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot
drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de zaadbak op een lichte en warme plaats
bij 20 a 25 ° Celsius. Houd het aardoppervlak vochtig (bijv. Met een watersproeier), maar niet nat. Voor buitenkweek, strooi de zaden gewoon in de lente
of herfst, De beste locatie: De toorts houdt van een zonnige en beschutte ligging. Optimale verzorging: De toorts heeft geen speciale zorg nodig. De
bloemen kunt u het beste op zonnige dagen oogsten, bij voorkeur rond de middag. De gemakkelijkste manier om de bloemen te drogen is op een
schaduwrijke, warme plaats. In de winter: De toorts is volledig winterhard. Eenmaal geplant, houdt het zichzelf in stand door zelf te zaaien.
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Storblomstret mullein
Verbascum densiflorum
Var Frue gar over landet og baerer himmelens ild i sin hand

Den innfgdte medisinplanten vokser som en dvalegrenn, todrig plante med en rett veksthgyde pa opptil 200 centimeter. De tallrike, velduftende,
knallgule blomstene, opptil fire centimeter store, spirer fra juli til september. Hippokrates nevner allerede verbascum som en medisin, og pa de
keltiske solvervfestivalene ble de terkede blomsterstilkene dynket i harpiks eller voks som enbrukte fakler. | det farste ret vises rosetten av blader, og
i det andre aret vokser planten til full blomst. Effektive krefter: Blomstene til mullein egner seg som en velsmakende hostete for luftveissykdommer
med fast bronkial slim og hoste, fordi de er rike pa slim. Te: Hell kokende vann over fire teskjeer eller 2g av de finhakkede blomstene og sil etter 10 til
15 minutter. Urtedrdper (tinktur): Ha nyblomstrede blomster i en krukke med skrulokk, dekk til med 40 % dobbeltkorn og legg pa et solrikt og varmt
sted i fire uker. Friske blomster kan alltid legges til. Sil deretter og tappe tinkturen. Laktosetriturering: Finmal ferske mulleinblomster sammen med
laktose i forholdet 1:1 i en morter. Fordel pa bakepapir og terk. Du kan blande denne mulleinlaktosen i hvilken som helst hostete. Naturlig
beliggenhet: Mullein er vanlig i Sentral- og Ser-Europa og andre steder i den tempererte sonen. Vellykket dyrking: Innendgrs dyrking er mulig hele
aret. Som frostkim ber du farst oppbevare freene i kjgleskapet i tre uker for & fa dem til & spire. Press deretter de lette freene lett pa fuktig urte- eller
pottejord og dekk dem bare veldig lite med jordsubstrat (lette spiremidler). Dekk kulturkaret med matfilm, som du forsyner med hull. Dette beskytter
jorda mot & terke ut. Du ber fjerne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Gjer
kulturkaret lyst ogvarm ved 20 til 25 grader Celsius. Hold jordoverflaten fuktig (f.eks. med en vannspreyte), men ikke vat. Nar du dyrker utendaers,
sprer du bare freene om véren eller hgsten, tilsett bare litt jord og vann det hele minimalt. Den beste beliggenheten: Mullinen elsker en solrik og
vindbeskyttet beliggenhet. Optimal omsorg: En spesiell omsorg for mullein er ikke ngdvendig. Det er best & hgste blomstene pa solfylte dager og
helst rundt middagstid. Den beste maten a tarke blomstene pa er pa et varmt, skyggefullt sted. Om vinteren: Mulleinen er helt hardfer. Nar den er
plantet, er den selvopprettholdendeved selvsaing.

Dziewanna Wielkokwiatowa

- Verbascum densiflorum

Matka Boza spaceruje po kraju i trzyma w reku ogien z nieba
Domowa dziewanna wielkokwiatowa jest zielong, hibernujaca, dwuletnig rosling lecznicza, ktéra ro$nie pionowo i osigga wysokos¢ do 200 cm. Od lipca do wrzeénia
wytwarza liczne, pachngce, jasnozétte kwiaty o wielkosci do 4 cm. Juz Hipokrates wspomniat o Verbascum jako o roslinie leczniczej, aw celtyckich obchodach przesilenia
suszone kwiatostany nasgczano zywicg lub woskiem i uzywano jako lampek pochodni. W pierwszym roku roslina wyrasta z rozety lisci, w drugim roku rozwija sie do
petnego kwitnienia. Substancje czynne: Kwiaty dziewanny wielkokwiatowej sg bogate w $luz i szczegélnie nadajg sie na herbate, ktéra jest dobra na kaszel i problemy z
oddychaniem ze $luzem oskrzelowym i podraznieniem gardta. Herbata: Zalej cztery tyzeczki lub dwa gramy mielonych kwiatéw wrzgcg gorgcg wodg i pozostaw herbate
na wolnym ogniu przez 10 do 15 minut przed przecedzeniem. Krople ziotowe (nalewka): Daj troche $wiezo kwitngcych kwiatéw w zakrecanym stoiku i przykryj je
wysokim, 40-procentowym sznapsem kukurydzianym. Przechowuj napar przez okoto cztery tygodnie w stonecznym i cieptym miejscu. Zawsze mozesz dodac swieze
kwiaty, jak chcesz. Po odcedzeniu i napetnieniu nalewki dobrze jest uzy¢. Mielona mieszanka cukru mlecznego: Wez kilka kwiatéw rosliny i tyle samo cukru mlecznego
(stosunek 1: 1), zmiel mieszanke w mozdzierzu i rozt6z na pergaminie do pieczenia w celu wysuszenia. Naturalne potozenie: Dziewanna wielkokwiatowa ma swoje
naturalne siedlisko w Europie Srodkowej i Potudniowej, a takze w innych regionach o klimacie umiarkowanym. Udana uprawa: Rozmnazanie nasion w
pomieszczeniach jest mozliwe przez caty rok. Jako zimny kietkujgcy powinienes$ poczatkowo przechowywa¢ nasiona w lodéwce przez okoto trzy tygodnie, aby zwiekszy¢
zdolnos¢ kietkowania. Nastepnie delikatnie docisnij drobne nasiona do wilgotnego kompostu doniczkowego lub podtoza ziotowego i umies$¢ na nim bardzo mato ziemi
kompostowej, poniewaz dziewanna wielkokwiatowa jest lekkim kietkujgcym. Przykryj pojemnik na nasiona przezroczystg folig, aby ziemia nie wyschta, ale nie zapomnij
zrobi¢ dziur w przezroczystej folii i zdejmuj jg co drugi lub trzeci dzier na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie ple$ni na komposcie doniczkowym.
Umie$¢ pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze od 20 ° C do 25 ° Celsjusza i utrzymuj ziemie - na przyktad za pomoca rozpylacza wody -
wilgotng, ale nie mokra. Do rozmnazania nasion na zewnatrz, Najlepsza lokalizacja: Dziewanna wielkokwiatowa preferuje stanowiska stoneczne i raczej ostoniete od
wiatru. Optymalna pielegnacja: Dziewanna wielkokwiatowa jest raczej beztroskg rosling. Najlepiej zbiera¢ kwiaty w stoneczne dni, a najlepiej okoto potudnia. Do
suszenia idealne bytoby zacienione i ciepte miejsce. W zime: Roslina jest w petni mrozoodporna, a po wysadzeniu sama wysiewa w celu rozmnazania.

Verbasco de flor grande
Verbascum densiflorum
Nossa Senhora caminha pela terra levando o fogo do céu na méao

A planta medicinal nativa cresce como uma planta bienal verde hibernante com uma altura de estatura reta de até 200 centimetros. As numerosas, perfumadas
flores amarelas brilhantes, de até quatro centimetros de tamanho, brotam de julho a setembro. J& Hipdcrates menciona o verbascum como remédio e nas festas
celtas do solsticio os caules das flores secas eram embebidos em resina ou cera como remédio.tochas usadas. No primeiro ano aparece a roseta de folhas e no
segundo ano a planta cresce até a plena floragdo. Forgas efetivas: As flores do verbasco sdo adequadas como um saboroso cha para tosse para doencas
respiratérias com muco brénquico preso e tosse, porque sdo ricas em mucilagem. Cha: Despeje dgua fervente sobre quatro colheres de ché ou 2g das flores
picadas finamente e coe ap6s 10 a 15 minutos. Gotas de ervas (tintura): Coloque as flores recém-desabrochadas em uma jarra com tampa de rosca, cubra com
40% de gréo duplo e coloque em um local ensolarado e quente por quatro semanas. Flores frescas sempre podem ser adicionadas. Em seguida, coe e engarrafe
a tintura. Trituracdo da lactose: moer finamente as flores frescas de verbasco junto com a lactose na propor¢do de 1:1 em um almofariz. Espalhe sobre papel
manteiga e seque. Vocé pode misturar esta lactose verbasco em qualquer cha para tosse. Localizagdo natural: O verbasco é comum no centro e sul da Europa
e em outros lugares da zona temperada. Cultivo bem sucedido: O cultivo interno é possivel durante todo o ano. Como um germe de geada, vocé deve
inicialmente armazenar as sementes na geladeira por trés semanas para incentiva-las a germinar. Em seguida, pressione as sementes leves levemente sobre
ervas Umidas ou terra para vasos e cubra-as apenas levemente com substrato de solo (germinadores leves). Cubra o recipiente de cultura com filme plastico,
que vocé fornece com furos. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formacdo de
mofo no solo em crescimento. Torne o recipiente de cultura brilhante equente de 20 a 25° Celsius. Mantenha a superficie do solo Umida (por exemplo, com um
pulverizador de dgua), mas ndo molhada. Ao cultivar ao ar livre, simplesmente espalhe as sementes na primavera ou no outono, adicione apenas um pouco de
terra e regue tudo minimamente. A melhor localizagado: O verbasco adora um local ensolarado e protegido do vento. Cuidado ideal: Ndo é necessario um
cuidado especial com o verbasco. E melhor colher as flores em dias ensolarados e de preferéncia por volta do meio-dia. A melhor maneira de secar as flores é
em um local quente e com sombra. No inverno: O verbasco é completamente resistente. Depois de plantada, é autossustentavelpor auto-semeadura.

Plante medicinale - Mullein
Verbascum densiflorum
Maica Domnului se plimba prin tara si poarta focul cerului in mana

Planta medicinalad interna creste ca o planta verde hibernanta, bienald, cu o statura dreapta de pana la 200 de centimetri. Florile galbene stralucitoare,
numeroase si parfumate, de pana la patru centimetri mari, trag din iulie pana in septembrie. Hipocrate a mentionat Verbascum ca medicament si la
festivalurile solstitiului celtic, tulpinile de flori uscate inmuiate in rasind sau ceara erau folosite ca faclii. in primul an apare rozeta de frunze si in al doilea an
planta creste pana la inflorire completd. Forte eficiente: Florile mulleinului sunt potrivite ca un ceai gustos de tuse pentru bolile respiratorii cu mucus bronsic
blocat si tuse, deoarece sunt bogate in substante mucoase. Ceai: se toarna apa clocotita peste patru lingurite sau 2 g din florile tocate marunt si se strecoara
dupa 10 panad la 15 minute. Picaturi de plante (tinctura): Umpleti florile proaspat inflorite intr-un borcan cu surub, acoperiti cu 40% cereale duble si puneti-le
intr-un loc insorit si cald timp de patru saptdmani. Se pot adauga intotdeauna flori proaspete. Apoi strecurati si umpleti tinctura. Triturarea zahdrului din
lapte: macinati flori proaspete de mullein Tmpreuna cu zaharul din lapte intr-un raport de 1: 1 intr-un mortar. Se intinde pe hartie de copt si se usuca. Puteti
amesteca acest zahar din lapte mullein in orice ceai de tuse. Locatie naturala: Mulleinul este comun in Europa Centrala si de Sud si in alte locuri din zona
temperata. Cultivare de succes: Cultivarea in interior este posibila pe tot parcursul anului. Ca congelator, ar trebui sa pastrati mai intai semintele la frigider
timp de trei saptdmani pentru a le stimula sa germineze. Apoi, apdsati semintele usoare doar usor pe planta umeda sau pe solul din ghiveci si acoperiti-le
doar putin cu sol (germeni usori). Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentard, pe care ati prevazut-o cu gauri. Acest lucru protejeaza pamantul de uscare.
La fiecare doua pana la trei zile ar trebui sa indepadrtati filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati
recipientul pentru seminte Intr-un loc usor si cald, la 20-25 ° Celsius. Pastrati suprafata pamantului umeda (de exemplu, cu un pulverizator de apa), dar nu
umeda. Pentru cultivarea Tn aer liber, pur si simplu Tmprastiati semintele primavara sau toamna, Cea mai buna locatie: Mullein iubeste o locatie insoritd si
protejata. Ingrijire optima: Mullein nu are nevoie de ingrijire speciald. Cel mai bine este s culegi florile in zilele insorite, de preferinta in jurul pranzului.
Florile sunt uscate cel mai usor intr-un loc umbros si cald. Tn iarna: Mulleinul este complet rezistent. Odata plantat, se intretine prin auto-insdmantare.
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- | Likemedelsvéxter - Storblommig Mullein
Verbascum densiflorum
L Var Fru gar 6ver landet och bar himmelens eld i handen

Den inhemska ldkemedelsvéxten véxer som en vintergron, tvaarig vaxt med en rak statur pa upp till 200 centimeter. De manga och doftande,
upp till fyra centimeter stora ljusgula blommorna skjuter fran juli till september. Hippokrates namnde Verbascum som ett lakemedel och vid de
keltiska solsticefestivalerna anvandes de torkade blomstjalkarna bl6ta i harts eller vax som facklor. Under det forsta aret upptrader bladrosetten
och det andra aret vaxer vaxten till full blom. Aktiva krafter: Mulleinblommorna &r ldampliga som ett gott hostte fér andningssjukdomar med
fastnat bronkialslem och hosta, eftersom de &r rika pa slemamnen. Te: hall kokande vatten pa fyra teskedar eller 2 g finhackade blommor och
sila efter 10 till 15 minuter. Ortdroppar (tinktur): Fyll nyblommade blommor i en skruvkruka, tick med 40% dubbelkorn och lagg pé en solig och
varm plats i fyra veckor. Farska blommor kan alltid laggas till. Sil och fyll sedan tinkturen. Triturering av mjolksocker: mala farska
mulleinblomningar tillsammans med mjolksocker i forhallandet 1: 1 i en mortel. Sprid pa bakpapper och torka. Du kan blanda detta mullein
mjolksocker i ndgot hosta. Naturligt 1age: Mullein &r vanlig i centrala och sddra Europa och andra platser i den tempererade zonen.
Framgangsrik odling: Att vaxa inomhus ar majligt aret runt. Som frys bér du forst halla fréna i kylen i tre veckor for att stimulera dem att gro.
Tryck sedan latt pa frona latt pa fuktig ort eller krukvéxt och tack dem bara lite med jord (ljuskim). Tack odlingskarlet med plastfolie, som du har
forsett med hal. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta forhindrar att mogel
bildas pa odlingsjorden. Placera frébehallaren pa en latt och varm plats vid 20 till 25 © Celsius. Hall jordytan fuktig (t.ex. med en vattenspruta)
men inte vat. For utomhusodling, sprida helt enkelt fron pa varen eller hosten, Den béasta platsen: Mullein &lskar en solig och skyddad plats.
Optimal vard: Hjulen behdver inte sarskild vard. Det ar bast att skérda blommorna pa soliga dagar, helst vid middagstid. Det enklaste sattet att
torka blommorna &r pa en skuggig, varm plats. Pa vintern: Tréskeln &r helt hard. Nar den vél planterats uppréatthaller den sig sjalv genom sadd.

Mullein velkokvety

a_ Verbascum densiflorum

Panna Maria kraca krajinou a v ruke nesie nebesky ohen
Povodna lie€iva rastlina rastie ako hibernujlca zelen4, dvojro¢na rastlina s vySkou rovného vzrastu az 200 centimetrov. Pocetné, vonavé, Ziarivo Zlté
kvety, velké az Styri centimetre, pucia od jula do septembra. Uz Hippokrates spomina verbascum ako liek a na festivaloch keltského sInovratu sa
susené stonky kvetov namacali do zivice alebo vosku. pouiité baterky. V prvom roku sa objavi ruZica listov a v druhom roku rastlina dorastie do plného
kvetu. U&inné sily: Kvety divizna st vhodné ako chutny &aj proti kaslu pri ochoreniach dychacich ciest pri zaseknutych prleduskovych hlienoch a kasli,
pretoze su bohaté na sliz. Caj: Styri ¢ajové lyZicky alebo 2 g nadrobno nakrajanych kvetov zalejte vriacou vodou a po 10 aZ 15 minttach scedte. Kvapky
byliniek (tinkttra): Cerstvo rozkvitnuté kvety ddme do zavaracieho pohéra, zakryjeme 40% dvojzrnkou a umiestnime na sinecné a teplé miesto na Styri
tyzdne. VZdy je mozné pridat Cerstvé kvety. Potom tinkturu scedte a flaskUJte Trituracia laktozy: Cerstvé kvety diviciny spolu s laktézou najemno
pomelieme v maziari v pomere 1:1. RozloZzime na papler na pecenie a osusime. Tuto mullein laktézu moZete primieSat do akéhokolvek ¢aju proti kaslu.
Prirodzena poloha: Divizna je bezna v strednej a juznej Europe a na inych miestach mierneho pasma. Uspe$na kultivacia: Vnitorné pestovanie je
mozné po cely rok. Ako zarodok mrazu by ste mali semena spociatku skladovat v chladni¢ke po dobu troch tyzdrov, aby ste ich povzbudili ku kliceniu.
Svetlé semienka potom zlahka pritlacte na vihki bylinkovu alebo ¢repnikovd zeminu a len velmi jemne zasypte pddnym substratom (lahké klic¢iace
rastliny). Kultivacnt nddobu prikryte potravinovou féliou, ktort opatrite otvormi. To chrani pédu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2
hodiny kazdé dva az tri dni. To zabrafiuje tvorbe plesni na rastucej pdde. Urobte kultdrnu nadobu svetlt ateplo na 20 az 25 °C. Udrzujte povrch pédy
vlhky (napriklad pomocou rozpraSovaca vody), ale nie mokry. Pri pestovani vonku stadi na jar alebo na jesefi semena rozsypat, pridat len trochu
zeminy a celé zalievat minimalne. NajlepSie umiestnenie: Diviza oblubuje sine¢né a vetrom chranené stanoviste. Optimalna starostlivost: Zvlastna
starostlivost o divinu nie je potrebna. Najlepsie je zbierat kvety pocas slnecnych dni a najlep3ie okolo poludnia. Kvety najlepSie vysusite na teplom,
tienistom mieste. V zime: Divizna je Uplne mrazuvzdorna. Po zasadeni je sebestatnysamovysevom.

Velikocvetni mullein
h Verbascum densiflorum

Gospa hodi po deZeli z nebeskim ognjem v roki
Domaca zdravilna rastlina raste kot pre2|mno zelena, dvoletna rastlina z ravno postavo visine do 200 centimetrov. Stevilni, diseci, svetlo rumeni
cvetovi, veliki do &tiri centimetre, poZenejo od julija do septembra. Ze Hipokrat omenja verbascum kot zdravilo, na keltskih praznikih solsticija pa so
posusena cvetna stebla namakala v smoli ali vosku kotrabljene svetilke. V prvem letu se pojavi listna rozeta, v drugem letu pa rastlina popolnoma
razcveti. Ucmkovanje Cvetovi mulleina so primerni kot okusen €aj proti kaslju pri boleznih dihal z zastajanjem bronhialne sluzi in kaslju, ker so bogati
s sluzjo. Caj: Stiri ¢ajne Zlicke ali 2 g drobno narezanih cvetov prelijemo z vrelo vodo in po 10 do 15 minutah precedlmo Zelis¢ne kapljice (tinktura):
SveZe razcvetene cvetove damo v kozarec z navojem, prekrijemo s 40% dvozrnom in postavimo za Stiri tedne na son¢no in toplo mesto. Vedno lahko
dodamo sveZe cvetje. Nato precedite in tinkturo usteklenicite. Trituracija laktoze: SveZe cvetove mulleina skupaj z laktozo v razmerju 1:1 fino
zmeljemo v moZnarju. Razporedite na peki papir in posusSite. To mullein laktozo lahko vmeSate v kateri koli ¢aj proti kaslju. Naravni habitat: Mulein
je pogost v srednji in juzni Evropi ter drugod v zmernem pasu. Navodila za gojenje: Gojenje v zaprtih prostorih je moZno vse leto. Kot kalcek zaradi
zmrzali morate semena najprej tri tedne hraniti v hladilniku, da spodbudite kalitev. Nato lahka semena narahlo pritisnite na vlazno zemljo za zeli3¢a
ali lon¢nice in jih le malo prekrijte z zemeljskim substratom (lahki kalilniki). Posodo z kulturo pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z luknjami. To SCiti
tla pred izsusitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem preprecimo nastanek plesni na rastni zemlji. Naj bo posoda s kulturo svetla
intoplo pri 20 do 25°C. Povrsino tal naj bo vlazna (npr. z vodnim razprSilcem), vendar ne mokra. Pri gojenju na prostem spomladi ali jeseni preprosto
raztresite semena, dodajte le malo zemlje in vse skupaj minimalno zalijte. NajboljSa lokacija: Mullein oboZuje son¢no in pred vetrom zasciteno lego.
Optimalna nega: Posebna skrb za mullein ni potrebna. Cvetove je najbolje nabirati ob sonnih dneh in najbolje okoli poldneva. Cvetje je najbolje
susiti na toplem, senénem mestu. V zimskem €asu: Mullein je popolnoma odporen. Ko je posajena, je samozadostnas samosetvijo.

[ | Gordolobo
& Verbascum densiflorum

Nuestra Sefiora anda sobre tierra y lleva el cielo de fuego en la mano.

Esta planta medicinal autéctona, perenne, bienal, crece de forma recta y alcanza una altura de 200 centimetros. Las flores brotan de julio a septiembre muy
numerosas y fragantes, alcanzan unos cuatro centimetros y son de color amarillo. Hipécrates ya mencioné el gordolobo como un remedio y en las fiestas
celtas del solsticio se impregna el escapo de las flores secas con resina o cera y se utilizaba como antorcha. En el primer afio se desarrolla la roseta de hojas y
en el segundo afio se desarrolla la inflorescencia y alcanza su altura maxima. Fuerzas actuantes: las flores de gordolobo son adecuadas para un té que alivia
la tos y otras enfermedades respiratorias con mucosa en los bronquios y la irritaciéon de garganta, ya que son ricas en mucinas. Té: vierta agua hirviendo sobre
cuatro cucharadas o 2 gr. de flores cortadas en trozos pequefios y deje reposar de 10 a 15 minutos. Gotas de hierba, tintura: introducir flores frescas recién
abiertas en un envase con cierre de rosca, llenar con aguardiente de 40% y manténgalo cerrado durante cuatro semanas en un lugar soleado y calido. Puede
ir afiadiendo mas flores frescas. Después filtrelo y embotéllelo. Disolucién lactosa: machaque con un mortero flores de gordolobo frescas junto con lactosa en
la proporcion 1:1. Distribdyalo en un papel de horno y déjelo secar. Esta lactosa de gordolobo se puede mezclar en cada té para la tos. Ubicacién natural: El
gordolobo estd muy extendido en Europa Central y del Sur y otros lugares de la zona templada. Cultivo exitoso: En interior se puede criar durante todo el
afio. Para aumentar la germinacién mantenga las semillas durante tres semanas en el frigorifico. Presione las semillas sobre sustrato himedo o tierra para el
cultivo de hierbas y clbralas ligeramente con la misma tierra. Cubra el recipiente de cultivo con un film transparente y agujeréelo. Asi protegerd la tierra de la
desecacion. Para evitar la putrefaccion del sustrato retire el film cada dos o tres dias durante 2 horas. Coloque el recipiente de cultivo en un lugar luminoso y
calido a alrededor de 20 a 25 grados y mantenga el sustrato hiumedo (por ejemplo, rocidndolo con un spray), pero no mojado. El cultivo en exterior se siembra
en primavera o en otofio cubriendo las semillas con tierra solo ligeramente y regando muy poco. La mejor ubicacién: El glordolobo prefiere un lugar soleado
y protegido del viento. Cuidado éptimo: El gordolobo no requiere un cuidado especial. Coseche las flores los dias soleados y preferentemente al mediodia.
Deje las flores secar en un lugar calido y sombreado. En el invierno: El gordolobo es totalmente resistente a heladas. Una vez plantado se propaga sola.
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Divizna velkokvéta
h Verbascum densiflorum

Panna Maria kraci po zemi a v ruce nese nebesky ohen
Pavodni lé¢ivka roste jako zimni zelena, dvouletd rostlina s vy$kou rovného vzristu aZ 200 centimetrdl. Cetné, voriavé, zariveé Zluté kvéty, velké aZ Ctyfi
centimetry, rasi od Cervence do zafi. JiZ Hippokrates zminuje verbascum jako Iék a na keltskych slavnostech slunovratu byly stonky susenych kvétd
namaceny v pryskyfrici nebo vosku jako 1ék.pouzité swtilny \Y prvnlm roce se objevi r(iZice listd a ve druhém roce rostlina doroste do pIného kvétu.
Plsobivé sily: Kvéty divizny jsou vhodné jako chutny ¢ caJ protl kasli pfi onemocnénich dychacich cest se zalepenym prtduskovym hlenem a
vykaslavanim, protoZe jsou bohaté na sliz. Caj: CtyFi cajové IZ|cky nebo 2 g jemné nasekanych kvétl zalijte vrouci vodou a po 10 az 15 minutach scedte.
Kapky bylinek (tinktura): Cerstvé rozkvetlé kvéty dejte do zavaFovaci sklenice, zakryjte 40% dvojitym zrnem a umistéte na slunné a teplé misto na ¢tyfi
tydny Vzdy Ize prFidat Cerstvé kvétiny. Poté tinkturu scedte a lahvuijte. Triturace Iaktozy Cerstvé kvéty divizna Jemne rozdrtte spolu s laktézou v
pomeéru 1:1 v hmoZzdi¥i. Rozetfeme na pecici papir a osusime. Tuto divizna laktézu mizete pFimichat do jakéhokoli ¢aje proti kasli. PFirozena poloha:
Divizna se b&7né& vyskytuje ve stfedni a jizni Evropé& a na dal3ich mistech mirného pasma. Usp&sné péstovani: Péstovani v interiéru je mozné po cely
rok. Jako mrazovy kli¢ek byste méli semena zpocatku skladovat v lednici po dobu t¥i tydn(, abyste je povzbudili ke kli¢eni. Svétla seminka pak lehce
pritlacte na vihkou bylinkovou nebo kvétina€ovou zeminu a jen velmi mirné zasypte pldnim substratem (lehké kli¢ice). Kultiva¢ni nadobu zakryjte
potravinarskou folii, kterou opatfite otvory. To chrani pldu pfed vysychanim. Félii byste méli odstrariovat na 2 hodiny kazdé dva az tfi dny. Tim se
zabrani tvorbé plisni na rostouci padé. Udélejte nadobu s kulturou svétlou ateplo na 20 az 25 °C. UdrZujte povrch pddy vihky (napf. rozprasovacem
vody), ale ne mokry. Pfi venkovnim péstovani staci seminka na jafe nebo na podzim rozsypat, pfidat jen trochu zeminy a celé minimalné zalévat.
Nejlepsi umisténi: Divizna miluje slunné a vétrem chranéné stanovisté. Optimalni péce: Zvlastni péce o divizna neni nutna. Nejlepsi je sklizet kvéty
za slunecnych dnt a nejlépe kolem poledne. Kvétiny nejlépe susite na teplém, stinném misté. V zimé: Divizna je zcela odolna. Jakmile je zasazen, je
sobéstacnysamovysevem.

Buyuk cicekli sigirkuyrugu
Verbascum densiflorum

Leydimiz elinde cennetin atesini tasiyarak arazide yiiriiyor
Yerli sifali bitki, 200 santimetreye kadar diiz bir boy yiksekligine sahip, kis uykusuna yatan yesil, iki yillik bir bitki olarak buylr. Temmuz'dan Eylul'e
kadar boylari doért santimetreye varan ¢ok sayida, hos kokulu, parlak sari gicekler filizlenir. Hipokrat, verbascum'dan bir ilag olarak s6z eder ve Kelt
gindénumd senliklerinde, kurutulmus gicek saplari regine veya mumla islatilirdi.kullanilan mesaleler. ilk yil yapraklarda bir rozet belirir ve ikinci yilda
bitki tamamen cicek acar. Etkili kuvvetler: Sigirkuyrugunun cicekleri, misilaj agisindan zengin olduklarr icin, bronsiyal mukus sikismis solunum yolu
hastaliklari ve 6kstruk igin lezzetli bir 6kstrtk ¢ayi olarak uygundur. Cay: Dort cay kasig veya 2 gr ince dogranmis ¢icegin Uzerine kaynar su dokun ve
10 ila 15 dakika sonra suzun. Bitki damlalari (tentur): Taze cicek acmis gicekleri vidali bir kavanoza koyun, %40 cift tahil ile kaplayin ve dort hafta
boyunca guinesli ve sicak bir yerde bekletin. Her zaman taze cicekler eklenebilir. Sonra tentlri siziin ve siseleyin. Laktoz 6gutme: Taze sigirkuyrugu
ciceklerini laktozla birlikte 1:1 oraninda havanda iyice 6gutin. Pisirme kagidina yayin ve kurutun. Bu sigirkuyrugu laktozunu herhangi bir 6kstruk
cayina karistirabilirsiniz. Dogal konum: Sigirkuyrugu orta ve giiney Avrupa'da ve iliman boélgedeki diger yerlerde yaygindir. Basarili yetistirme: Tim
yil boyunca i¢ mekan ekimi mumkuindur. Bir don mikropu olarak, tohumlari cimlenmeye tesvik etmek icin baslangicta t¢ hafta boyunca buzdolabinda
saklamalisiniz. Daha sonra hafif tohumlari nemli bitki veya saksi topragi Gizerine hafifce bastirin ve Uzerlerini toprak substrati (hafif cimlendiriciler) ile
¢ok az ortlin. Kltur kabinin Gzerini delikler agtiginiz streg film ile kapatin. Bu, topragin kurumasini dnler. Folyoyu her iki ila t¢ glinde bir 2 saat
¢tkarmalisiniz. Bu, blytyen toprakta kuf olusumunu énler. Kaltur kabini parlak hale getirin ve20 ila 25 ° C'de sicak. Toprak ytzeyini nemli tutun (6rn. su
puskurtucu ile) ancak i1slak tutmayin. Agik havada buyurken, tohumlari ilkbahar veya sonbaharda serpin, sadece biraz toprak ekleyin ve her seyi
minimum dizeyde sulayin. En iyi konum: Sigirkuyrugu glinesli ve riizgar korumali yerleri sever. Optimum bakim: Sigirkuyrugu icin 6zel bir bakim
gerekli degildir. Cicekleri ginesli glinlerde ve tercihen 6glen saatlerinde hasat etmek en iyisidir. Cigekleri kurutmanin en iyi yolu, sicak ve golgeli bir
yerdedir. Kisin: Sigirkuyrugu tamamen dayaniklidir. Bir kez ekildiginde, kendi kendini idame ettirirkendi kendine tohumlama ile.

[ Nagyviragua okorfarkkoré
Verbascum densiflorum
| A Szilizanya atmegy a foldén, kezében az ég tuzével

Az 6shonos gyégynovény hibernalé zold, kétéves névényként né, egyenes termet(, akar 200 centiméteres magassagig. A szamos,
illatos, élénksarga, akar négy centiméteres viragzat juliustol szeptemberig kel ki. Hippokratész mar emliti a verbaszkumot mint
gybgyszert, a kelta napfordulé Ginnepén pedig gyantdba vagy viaszba aztattak a szaritott virdgszarakat.haszndlt faklyakat. Az elsé
évben megjelenik a levélrdzsa, a masodik évben a ndvény teljes virdgzasig né. Természetes elhelyezkedés: Az 6korfarkkoérd
gyakori Kozép- és Dél-Eurépaban, valamint a mérsékelt égév mas helyein. Sikeres termesztés: A beltéri termesztés egész évben
lehetséges. Fagycsiraként a magokat kezdetben harom hétig h(itészekrényben kell tarolni, hogy serkentse a csirazast. Ezutan
enyhén nyomija ra a vildgos magvakat a nedves gyégyndvény- vagy virdgfoldre, és csak nagyon enyhén takarja be 8ket talajtalajjal
(kdnnyd csiraztatok). Fedje le a tenyészedényt ragasztofoliaval, amelyet lyukakkal 14t el. Ez megvédi a talajt a kiszaradastoél. A
féliat két-harom naponta 2 érara le kell venni. Ez megakadalyozza a penészképz&dést a névekvd talajon. Tedd fényessé a
kultiredényt és20-25 Celsius fokos meleg. A talaj felszinét tartsa nedvesen (pl. vizpermetezével), de ne nedvesen. Szabadféldi
termesztéskor tavasszal vagy 6sszel egyszerlen szérjuk ki a magokat, csak kevés féldet adjunk hozza, és az egészet minimalisan
ontdzzuk. A legjobb hely: Az 6kérfarkkéro szereti a napos és szélvédett helyet. Optimalis gondozas: Az 6korfarkkoré kildnos
gondozasa nem sziikséges. A virdgokat a legjobb napsutéses napokon, lehet8leg dél kortl sziretelni. A virdgok szaritdsanak
legjobb médja egy meleg, arnyékos helyen. Télen: Az 6korfarkkord teljesen szivés. Ellltetés utan dnfenntartédnvetéssel.
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