
Dziękujemy za zakup rośliny Fittonia Red Forest Flame!

Gratulujemy wyboru tej przepięknej rośliny! Aby pomóc jej rozwijać się w najlepszych warunkach i ozdabiać Twój dom 
przez długie lata, przygotowaliśmy krótki poradnik z najważniejszymi wskazówkami dotyczącymi jej pielęgnacji. 

Zapraszamy do lektury!

Pielęgnacja Fittonii Red Forest Flame

Rodzaj podłoża: Fittonia uwielbia wilgotne podłoże. Najlepiej sprawdzi się klasyczna ziemia uniwersalna o pH 5,5-6,5. 
Polecamy ziemię od firmy Biovita, szczególnie z osmowitem. Aby poprawić strukturę gleby, możesz dodać perlit, 
pamiętaj jednak, by go wcześniej wypłukać. Jeśli sadzisz Fittonię w szklanym naczyniu, np. w "lesie w słoiku", koniecz-
nie dodaj do ziemi drobny węgiel aktywny i na spodzie przygotuj warstwę drenażu z keramzytu. W przypadku doni-

czek również zalecamy zastosowanie warstwy drenażowej.

Podlewanie: Fittonia uwielbia wilgoć, dlatego pamiętaj o systematycznym podlewaniu. Ważne jest jednak, by podle-
wać ją często, ale niewielką ilością wody – nadmiar wilgoci może doprowadzić do gnicia korzeni. W przypadku uprawy 
w słoiku stosuj się do zasad pielęgnacji "lasu w słoiku". Fittonię można także zraszać, najlepiej wykorzystując wodę 

miękką (np. przefiltrowaną lub przegotowaną).

Nawożenie: Rośliny posadzone w doniczce można nawozić co kilka tygodni. Rekomendujemy preparaty firmy Plant 
Lover, np. "Spraw, by szybciej rosły" lub "Dbaj na dzień". Nawożenie warto przeprowadzać w okresie wiosenno-letnim, 

gdy roślina jest najbardziej aktywna.

Stanowisko: Fittonia preferuje stanowiska jasne lub półcieniste. W ciemnym miejscu jej wzrost będzie zahamowany, a 
nadmiar wilgoci może doprowadzić do gnicia. Doskonale sprawdza się w szklanych naczyniach, takich jak terraria czy 

"lasy w słoiku", gdyż dobrze toleruje wysoką wilgotność powietrza.

Czego unikać:

Wysuszenia podłoża – Fittonia szybko zwiędnie, jeśli zabraknie jej wody.

Nadmiernego podlewania – zbyt duża ilość wody prowadzi do gnicia korzeni.

Przeciągów – roślina nie lubi gwałtownych zmian temperatury.

Choroby i szkodniki: Fittonia jest dość odporna na szkodniki, choć czasami może pojawić się wełnowiec, mszyca lub 
ziemiórka. W przypadku problemów zalecamy stosowanie preparatu Plant Lover "Papa Ziemiórki". Zbyt intensywne 

podlewanie może również powodować choroby grzybowe, dlatego ważne jest odpowiednie dawkowanie wody.

Co jeszcze warto wiedzieć o Fittonii:

Doskonale czuje się w naczyniach zamkniętych (np. las w słoiku) i w terrariach.

Możesz stworzyć barwną kompozycję, sadząc razem fittonie o różnych kolorach.

Osiąga maksymalnie ok. 20 cm wysokości, dlatego w przypadku wyższych egzemplarzy warto zastosować podpórki.

Roślina jest bezpieczna dla zwierząt domowych, więc możesz spokojnie uprawiać ją w domu, nawet jeśli masz psa czy 
kota.

Mamy nadzieję, że ten krótki poradnik okaże się pomocny i Twoja Fittonia Red Forest Flame będzie pięknie rosnć! 
Dziękujemy za zaufanie i życzymy powodzenia w pielęgnacji.


