
Magnez kompleks, ATA Mg®, kapsułki 120 szt.

Dlaczego warto wybrać Magnez kompleks ATA 
Mg® w kapsułkach Aura Herbals?

• zawiera markowy ATA Mg®
• innowacyjne, biodostępne źródło magnezu - łatwiejsze 
przekraczanie bariery krew-mózg
• pokrywa aż 68,7% dziennego zapotrzebowanie na 
magnez
• roślinne kapsułki Vcaps® – otoczka kapsułki z celulozy 
roślinnej i naturalnego barwnika (koncentratu marchwi)
• clean label – najprostszy skład, bez zbędnych dodatków

Szczególne właściwości magnezu
• Magnez pomaga w utrzymaniu równowagi 
elektrolitowej.
• Magnez pomaga w utrzymaniu zdrowych zębów.

• Magnez przyczynia się do utrzymania prawidłowego stanu kości.
• Magnez przyczynia się do prawidłowego pozyskiwania energii w procesach 
metabolicznych.
• Magnez przyczynia się do prawidłowego funkcjonowania mięśni, w tym mięśnia 
sercowego.
• Magnez pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego.
• Magnez może przyczynić się do zmniejszenia zmęczenia.
• Magnez przyczynia się do prawidłowego przebiegu czynności psychicznych 
(psychologicznych).
• Magnez przyczynia się do prawidłowej syntezy białka.
• Magnez przyczynia się do prawidłowych podziałów komórkowych.

Wykonane badania
Suplement diety wyprodukowany w polskim zakładzie produkcyjnym Aura Herbals.
Produkt przebadany w niezależnej jednostce J.S. Hamilton. Badanie potwierdziło brak 
zanieczyszczeń mikrobiologicznych i nieobecność metali ciężkich.

Preparat w formie markowych kapsułek Vcaps® z celulozy roślinnej. Wygodne do 
połknięcia kapsułki zapewniają dłuższe uwalnianie substancji aktywnych w 
organizmie. Są w pełni odpowiednie dla wegan i wegetarian. To idealna alternatywa 
dla tradycyjnych kapsułek wykonanych z żelatyny.



Zalecana dzienne spożycie
Zalecana porcja do spożycia: 4 kapsułki

Nie przekraczaj zalecanej dziennej porcji do spożycia.

Składniki w dziennej porcji

Składniki aktywne 4 kapsułki RWS

Magnez 257,7 mg 68,7%

L-leucyna 40 mg -

Sposób użycia
2 kapsułki popić wodą. Stosować dwa razy dziennie.

Dodatkowe informacje
Produkt niewskazany dla dzieci i młodzieży poniżej 18 roku życia, kobiet w ciąży i 
karmiących piersią.
ATA Mg® jest zarejestrowaną marką Synapharm SA. Produkt ten jest chroniony patentem EP 
nr 3738596 i innymi.
Kolor kapsułki jest uzyskiwany dzięki obecności naturalnego barwnika pochodzącego z 
koncentratu z marchwi.
Należy pamiętać, że bardzo ważny i zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy 
tryb życia.
Nie stosować w przypadku alergii na jakikolwiek składnik suplementu.
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.

Składniki
Jabłczan magnezu standaryzowany na 11,3% magnezu, sole magnezowe kwasu cytrynowego 
standaryzowane na 14,5% magnezu, taurynian acetylu magnezu, w tym magnez 6,5% (ATA 
Mg®), inulina, L-leucyna, otoczka kapsułki: hydroksypropylometyloceluloza (barwnik: 
koncentrat marchwi).

Przechowywanie
Przechowuj w suchym miejscu w temperaturze 15-25°C.
Suplement diety przechowuj w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Najlepiej spożyć przed
Data ważności oraz numer partii na spodzie opakowania.



Producent
Aura Herbals Sp. z o.o.
ul. Grunwaldzka 49/2, 81-754 Sopot
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