) INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
Inteligentna Tarcza Bokserska LED z Bluetooth i Gtosnikami + Rekawice

1. ZAWARTOSC ZESTAWU:
 Inteligentna tarcza bokserska LED
V Kabel zasilajacy USB-C
V/ Komplet rzepéw i/lub naklejek do montazu
 Para rekawic bokserskich
 Instrukcja obstugi (czytasz ja wtasnie!)

£+ 2. MONTAZ -SZYBKI | BEZ WIERCENIA
1.Wybierz stabilna i réwna powierzchnie, najlepiej $ciane o wysoko$ci umozliwiajacej swobodne uderzenia (na
wysokosci klatki piersiowej).
2.Uzyj rzepow lub naklejek znajdujacych sie w zestawie -przyklej je do tylnej czesci tarczy i do $ciany.
3.Docis$nij mocno tarcze do powierzchni i upewnij sie, ze dobrze sie trzyma.
%X Nie trzeba wiercié¢! Instalacja trwa mniej niz 5 minut.

4 3. PODLACZENIE | URUCHOMIENIE

¢ Podtacz kabel USB-C do portu zasilania w tarczy, a drugi koniec do tadowarki USB lub powerbanka (DC 3,7V).

o Wiacz urzadzenie -przycisk znajduje sie z boku lub z tytu tarczy (w zalezno$ci od modelu).

o Potacz sie przez Bluetooth -na swoim smartfonie lub tablecie wyszukaj urzadzenie o nazwie ,,BOXING-MUSIC-LED”
i kliknij "Potacz".

e Wiacz ulubiong muzyke -teraz mozesz trenowac¢ w rytmie swoich bitéw!

@ 4. WYBOR TRYBU | POZIOMU
Tarcza ma:
e 9trybdéw treningowych (refleks, czas reakcji, uderzenia w rytmie)
¢ 9 poziomoéw predkosci (od wolnego po bardzo dynamiczny)
e Zmien tryb przyciskiem MODE.
o Dostosuj predkosé przyciskiem SPEED (+ /-).
o Gotowe? Zatéz rekawice i uderzaj w punkty swietlne!

@ 5. TRENING -NA CO ZWROCIC UWAGE?
. Zaczynaj od nizszych predkosci, by przyzwyczaic sie do tempa.
o Celuj w zapalone punkty LED -reaguja one na precyzyjne uderzenia.
. Zmieniaj rece i techniki-popraw refleks, site i koordynacje.
o Réb przerwy co 5-10 minut -dla lepszej wydolnosci i regeneracji.
Trening najlepiej wykonywaé w rekawicach -zabezpieczysz dtonie i poprawisz site ciosu.

 6.CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA
. Uzywaj wilgotnej szmatki bez detergentéw
. Nie zanurzaj w wodzie
o Rekawice czy$¢ sucha Sciereczka lub zostaw do przewietrzenia
o Odtacz urzadzenie od zasilania po zakoriczeniu treningu

 BONUS: TIPY DLA AMBITNYCH

o / Wykorzystuj interwaty -30 sekund uderzen, 10 sekund przerwy
o  Trenuj z partnerem -kto szybciej trafi wszystkie punkty LED?

e  Zmieniaj muzyke -dynamiczna muzyka = dynamiczny trening!



