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Kreatyna Monohydrat OPTIMUM NUTRITION
3179 Sita Masa Miesniowa Regeneracja
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Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION 100% Creatine oferuje szereg korzysci dla os6b aktywnych

fizycznie:

Odnawia czgsteczki ATP: Kreatyna jest podstawowym nosnikiem energii w organizmie,

dzieki czemu jestes w stanie ¢wiczyc ciezej, dtuzej i bardziej intensywnie.

Zwieksza site i osiggi: Stosowanie kreatyny moze znacznie podnies¢ Twojg site oraz

poprawi¢ wyniki treningowe, pomagajgc przekracza¢ wtasne granice.

Wspiera budowe masy miesniowej: Pomaga w budowaniu beztluszczowej masy
miesniowej poprzez powiekszanie wielkosci komdérek miesniowych, tworzac niezbedne

Srodowisko anaboliczne do wzrostu.
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Dziata antykataboliczne: Stymuluje synteze biatek, chronigc miesnie przed rozpadem i

wspierajgc ich regeneracje po intensywnym treningu.

Swietna wchtanialno$¢: Mikronizowana forma kreatyny jest duzo drobniejsza od zwyktej,

co zapewnia doskonatg przyswajalnoscig i skutecznos¢ dziatania.

Sktad i wartosci odzywcze

OPTIMUM NUTRITION 100% Creatine wyrdznia sie prostym, efektywnym sktadem i
wysoka wartoscig odzywcza:

Sktadniki: Monohydrat kreatyny - bez zbednych dodatkéw, wypetniaczy czy sztucznych

substancji. Czystos¢ na najwyzszym poziomie.
Wartosci odzywcze w 3,49 porcji:

Monohydrat kreatyny: 3,4 g

W tym kreatyna: 3,0 g

Porcja: 3,49 (okoto 1 ptaska miarka)

Porcji w opakowaniu: 93

Masa netto: 3179

Ten produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia lub zapobiegania

jakiejkolwiek chorobie.
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Parametr

Kod producenta

Marka

Rodzaj

Forma

Waga

Liczba sztuk w opakowaniu
Liczba porcji w opakowaniu
Nazwa

Smak producenta

Smak

Wielkos$¢ porgji

Cechy

Pojemnos¢

Wartosc
1000006061
Optimum Nutrition
monohydrat kreatyny
proszek

317

1

93

Creatine
Unflavoured
bezsmakowy

3.4

bez aspartamu, bez cukru, bez glutenu, bez laktozy, szybkowchtanialne

317

Waga produktu z opakowan 0.406

EAN (GTIN)

Stan

Data waznosci
Stan opakowania

Wyréb medyczny

5060245605397

Nowy

przynajmniej p6t roku od momentu zakupu

oryginalne

nie
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