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Czego potrzebuje twoje serce w chwilach
niepokoju

Opis produktu:

Ksigzka "Czego potrzebuje twoje serce w chwilach niepokoju" autorstwa Holley Gerth oferuje
czytelnikom sposoby radzenia sobie ze stresem. Autorka korzysta z duchowych prawd, psychologii
oraz wilasnych doswiadczen, by przeksztatci¢é negatywne emocje w pozytywna energie. To
zaproszenie do zmiany spojrzenia na zrédta obaw oraz zacheta do poszukiwania spokoju i harmonii w
codziennym zyciu.

Gzego potrzebuje

twoje serce
W CHWILACH
NIEPOKOJU.,

Dlaczego to swietny wybor?

Duchowe podejscie do stresu
Praktyczne porady

e Zrozumienie emocji

Zmiana perspektywy

Ukierunkowanie na pozytywne myslenie
Madros¢ osobista i biblijna

Ciepty i kojacy styl pisarski
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